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Wstęp 

Wprowadzenie do projektu i partnerzy 

Ten projekt Erasmus+ ma na celu opracowanie innowacyjnego 
modelu edukacji dorosłych z niepełnosprawnościami. 
Tradycyjne metody stosowane w edukacji nie zawsze mogą 
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być odpowiednie dla potrzeb osób z niepełnosprawnościami. 
Wyzwania, takie jak deficyty uwagi i brak motywacji w 
środowisku klasowym, często utrudniają tym osobom proces 
edukacyjny. Nasz projekt ma na celu przezwyciężenie tych 
wyzwań poprzez wykorzystanie środowisk edukacyjnych 
opartych na naturze, w celu wspierania rozwoju fizycznego, 
psychicznego i społecznego osób z niepełnosprawnościami. 
Projekt koncentruje się na edukacji dorosłych z 
niepełnosprawnościami poprzez ogrody hobbystyczne. 

Cel i zadania projektu 

Głównym celem naszego projektu jest opracowanie 
elastycznego, kreatywnego i skutecznego podejścia do 
edukacji dorosłych z niepełnosprawnościami. Nauka oparta na 
naturze zapewnia idealne środowisko do poprawy rozwoju 
fizycznego osób z niepełnosprawnościami (np . umiejętności 
motoryczne, równowaga, koordynacja), rozwoju umysłowego 
(np. uwaga, rozwiązywanie problemów, kreatywność) i 
umiejętności społecznych (np. komunikacja, praca zespołowa). 
Aby to osiągnąć, model ogrodu hobbystycznego został 
przyjęty jako innowacyjna metoda do wykorzystania w 
edukacji dorosłych z niepełnosprawnościami. 

Rozwój fizyczny i umiejętności motoryczne 

Wykorzystanie metod opartych na naturze w edukacji osób z 
niepełnosprawnościami zostało poparte naukowo, wykazując 
znaczący wkład w ich rozwój fizyczny. Praktyka znana jako 
terapia ogrodnicza odgrywa kluczową rolę w poprawie 
umiejętności motorycznych osób z niepełnosprawnościami. 
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Przegląd przeprowadzony przez Cochrane (2015) wykazał, że 
zajęcia ogrodnicze pomagają wzmocnić mięśnie ramion i dłoni 
osób z niepełnosprawnościami, a także poprawiają 
umiejętności motoryczne, takie jak równowaga i koordynacja. 
Nasz projekt ma na celu pomóc osobom z 
niepełnosprawnościami wzmocnić ich mięśnie poprzez takie 
czynności, jak kopanie, sadzenie i podlewanie w ogrodach 
hobbystycznych, stopniowo poprawiając ich równowagę i 
elastyczność w czasie. 

Rozwój umysłowy i umiejętności rozwiązywania problemów 

Ogrodnictwo nie tylko wspiera rozwój fizyczny, ale także 
przyczynia się do rozwoju umysłowego. Erickson i in. (2012) 
zauważyli, że środowiska nauki oparte na naturze odgrywają 
ważną rolę w rozwijaniu umiejętności poznawczych i zdolności 
rozwiązywania problemów. Pielęgnacja roślin w ogrodach 
hobbystycznych pomaga poprawić percepcję umysłową osób z 
upośledzeniami, a także wzmacnia umiejętności, takie jak 
percepcja wzrokowa i kreatywność. Nasz projekt ma na celu 
wspieranie rozwoju umysłowego osób z 
niepełnosprawnościami poprzez obserwację wzrostu roślin, 
naukę czasu podlewania i zbiorów. Ten proces poprawi ich 
percepcję wzrokową, zdolność rozwiązywania problemów i 
kreatywność. 

Socjalizacja i praca zespołowa 

Integracja osób z niepełnosprawnościami ze społeczeństwem i 
rozwój ich umiejętności socjalizacyjnych to jedne z 
najważniejszych części procesu edukacyjnego . Topping (2005) 
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stwierdził, że jednym z największych wyzwań, z jakimi mierzą 
się osoby z niepełnosprawnościami w edukacji, jest izolacja 
społeczna. Gdy ogrodnictwo jest aktywnością grupową, staje 
się skutecznym narzędziem rozwijania umiejętności 
współpracy, komunikacji i pracy zespołowej. Nasz projekt ma 
na celu zachęcenie osób z niepełnosprawnościami do 
interakcji ze sobą i socjalizacji poprzez wspólną pracę w 
ogrodach hobbystycznych. Dzięki temu osoby z 
niepełnosprawnościami nie tylko będą uczestniczyć w 
procesie edukacyjnym, ale także poprawią swoją integrację 
społeczną. 

Elastyczne modele edukacyjne i spersonalizowane podejścia 

Podejścia uniwersalne są często nieskuteczne w edukacji osób 
z niepełnosprawnościami. Każda osoba ma inne potrzeby, 
zainteresowania i umiejętności. Dlatego programy edukacyjne 
muszą być spersonalizowane. Gordon i Lowe (2015) 
podkreślili, że spersonalizowane podejścia edukacyjne  do 
osób z niepełnosprawnościami są skuteczniejsze, a edukacja 
dostosowana do potrzeb ucznia przynosi lepsze rezultaty. 
Nasz projekt zapewni zadania ogrodnicze dostosowane do 
poziomu umiejętności i zainteresowań każdej osoby, 
zapewniając, że edukacja jest kształtowana specjalnie dla 
każdego uczestnika. 

Motywacja projektu 

Motywacją stojącą za naszym projektem jest zbadanie 
korzyści innowacyjnych, opartych na naturze metod w 
edukacji osób z niepełnosprawnościami i pokazanie, w jaki 
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sposób te podejścia mogą przyczynić się do ich procesów 
rehabilitacji. Ogrody hobbystyczne służą jako skuteczny model 
edukacyjny, który wspiera rozwój fizyczny, umysłowy i 
społeczny. Ponadto projekt ten ma na celu zwiększenie 
świadomości ekologicznej, walkę ze zmianą klimatu i poprawę 
integracji społecznej osób z niepełnosprawnościami. 

Projekt ten nie tylko zaprezentuje innowacyjne podejście do 
edukacji osób z niepełnosprawnościami, ale także przyniesie 
namacalne rezultaty, które wzmocnią ich integrację społeczną. 
Ponadto, poprzez dostarczanie praktycznych materiałów 
edukacyjnych i przewodników dla edukatorów, przyczyni się 
do edukacji dorosłych z niepełnosprawnościami w całej 
Europie. 

Każdy partner wnosi lokalne doświadczenie i wiedzę 
specjalistyczną w dziedzinie edukacji osób 
niepełnosprawnych, prowadząc badania nad tym, w jaki 
sposób można wdrażać modele edukacyjne oparte na naturze, 
takie jak ogrody hobbystyczne. 
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Role naszych partnerów projektowych możemy opisać 
następująco: 

-Stowarzyszenie EUROSYVEC (Rumunia) – Koordynator: Ta 

organizacja pracuje nad rozwijaniem najlepszych praktyk 

edukacyjnych dla dorosłych z niepełnosprawnościami i 

tworzeniem odpowiedniego środowiska dla ich edukacji. 

EUROSYVEC od lat angażuje się w projekty Erasmus+ i rozwija 

projekty międzykulturowe skoncentrowane na edukacji osób z 

niepełnosprawnościami. 
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- Artika Association (Turcja): Artika Association opracowuje 

projekty edukacyjne i integracji społecznej dla osób z 

niepełnosprawnościami w Turcji, a także działa w dziedzinach 

kultury, sztuki i cyfryzacji. Celem stowarzyszenia jest 

stosowanie modeli edukacyjnych opartych na naturze, takich 

jak ogrody hobbystyczne, u osób dorosłych z 

niepełnosprawnościami w Turcji. 

 

-Stowarzyszenie Radość Życia (Polska): Ta organizacja, która 

wdrożyła znaczące projekty rehabilitacji społecznej i 

zawodowej dla osób z niepełnosprawnościami w Polsce, bada, 

w jaki sposób model hobbystycznego ogrodu może przyczynić 

się do rozwoju fizycznego i psychicznego osób z 

niepełnosprawnościami. Organizacja stawia sobie na cel 

stworzenie skutecznego modelu edukacyjnego dla rehabilitacji 

osób z niepełnosprawnościami. 

 

-Europe for You Association (Czechy): To stowarzyszenie 

rozwija projekty oparte na naturze, skupiające się na zdrowym 

życiu, sporcie, uczestnictwie społecznym i edukacji osób z 

niepełnosprawnościami. Czechy koncentrują się na projektach 

wspierających integrację społeczną i zajmujących się 

problemami środowiskowymi i zdrowotnymi. 
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Zgodność ze strategiami europejskimi na rok 2030 

Nasz projekt jest w pełni zgodny z europejskimi strategiami 
2030, których celem jest zapewnienie równych szans 
edukacyjnych osobom z niepełnosprawnościami i 
wzmocnienie ich integracji społecznej. Ta strategia przyjmuje 
bardziej inkluzywne podejście w europejskich systemach 
edukacyjnych, mając na celu zapewnienie pełnego 
uczestnictwa osób z niepełnosprawnościami w 
społeczeństwie. Program Erasmus+ odgrywa kluczową rolę we 
wdrażaniu tej strategii, koncentrując się na priorytetach 
włączenia społecznego i integracji oraz zachęcając do 
angażowania osób z niepełnosprawnościami w procesy 
edukacyjne. 

Zgodnie z tymi priorytetami, nasz projekt ma na celu 
wspieranie rozwoju fizycznego, psychicznego i społecznego 
osób dorosłych z niepełnosprawnościami poprzez naukę 
opartą na naturze i model hobbystycznego ogrodu. 
Hobbystyczne ogrody to metoda nauki, która zachęca do 
interakcji z naturą, zbliża uczestników do naturalnego 
środowiska i pomaga im fizycznie i psychicznie się 
regenerować. Ten model nie tylko tworzy innowacyjną 
przestrzeń edukacyjną dla edukatorów, ale także przyczynia 
się do rozwoju osób z niepełnosprawnościami. Nauka oparta 
na naturze ma na celu tworzenie innowacyjnych obszarów 
nauki, które powinny być powszechne w systemach 
edukacyjnych w Europie. 

Europejska Strategia 2030 ma na celu przezwyciężenie 
wyzwań, z jakimi mierzą się osoby z niepełnosprawnościami w 
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edukacji i zintegrowanie ich z życiem społecznym. Strategia ta 
obejmuje również budowanie świadomości ekologicznej i 
walkę ze zmianą klimatu. Poprzez edukację prowadzoną w 
ogrodach hobbystycznych nasz projekt ma na celu nie tylko 
wspieranie rozwoju fizycznego i psychicznego osób z 
niepełnosprawnościami, ale także zwiększanie ich 
świadomości ekologicznej, przekształcając je w osoby 
społecznie odpowiedzialne. W tym kontekście będziemy 
oferować programy edukacyjne, które podnoszą świadomość 
na temat zmiany klimatu i wzmacniają więź osób z 
niepełnosprawnościami z naturą i środowiskiem. 

Wkład naszego projektu w Europę 

Projekt ten wnosi znaczący wkład w edukację osób z 
niepełnosprawnościami w ramach Europejskiej Strategii 2030. 
Przede wszystkim, wykorzystując podejścia oparte na nauce 
opartej na naturze, dążymy do poprawy zdrowia fizycznego i 
umiejętności społecznych osób z niepełnosprawnościami, 
jednocześnie zwiększając ich wrażliwość na zrównoważony 
rozwój środowiska. Innowacyjne przestrzenie edukacyjne, 
takie jak ogrody hobbystyczne, zapewnią świeżą perspektywę 
systemom edukacyjnym w Europie, jednocześnie poprawiając 
jakość życia osób z niepełnosprawnościami i umożliwiając im 
odgrywanie bardziej aktywnej roli w społeczeństwie. 

Nasz projekt przyczyni się do wzmocnienia lokalnych centrów 
edukacyjnych, ułatwiając tworzenie innowacyjnych środowisk 
edukacyjnych. W ten sposób edukacja osób z 
niepełnosprawnościami stanie się bardziej elastyczna, 
spersonalizowana i przyjazna dla środowiska. Będzie to 
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stanowić model dla innych instytucji edukacyjnych w Europie i 
będzie skutecznym narzędziem w zapewnianiu elastyczności i 
inkluzywności w systemach edukacyjnych różnych krajów. 

Ponadto nasz projekt wnosi istotny wkład w integrację 
społeczną. Nie tylko wspierany będzie rozwój fizyczny osób z 
niepełnosprawnościami, ale również zapewniona będzie ich 
integracja społeczna. Praca grupowa w ogrodach 
hobbystycznych umożliwi osobom z niepełnosprawnościami 
interakcję ze sobą, współpracę w zespołach i poprawę 
umiejętności społecznych. Te działania pomogą osobom z 
niepełnosprawnościami odgrywać bardziej aktywną rolę w 
społeczeństwie i przezwyciężyć izolację społeczną. 

Podsumowując, projekt ten przedstawi innowacyjny model 
edukacji osób z niepełnosprawnościami, zgodny z Europejską 
Strategią 2030 w ramach programu Erasmus+ i przyczyni się 
do powszechnego wdrożenia tego modelu w całej Europie. 
Poprawi jakość życia osób z niepełnosprawnościami, umożliwi 
aktywniejszy udział w procesach edukacyjnych i wzmocni ich 
integrację społeczną. 
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Cel książki 

Niniejsza książka ma na celu przedstawienie wdrożenia 
innowacyjnego modelu edukacji dorosłych z 
niepełnosprawnościami jako intelektualnego rezultatu 
naszego projektu Erasmus+, podkreślając skuteczność tego 
modelu w edukacji. Zapewni ona szczegółową analizę tego, w 
jaki sposób środowiska edukacyjne oparte na naturze, takie 
jak ogrody hobbystyczne, przyczyniają się do rozwoju 
fizycznego, psychicznego i społecznego osób z 
niepełnosprawnościami. Ponadto książka zbada, w jaki sposób 
ten model edukacyjny można rozszerzyć na całą Europę oraz 
w jaki sposób można dalej rozwijać wiedzę i umiejętności 
edukatorów w tej dziedzinie. 

Głównym celem naszego projektu jest oferowanie 
elastycznych i spersonalizowanych podejść do edukacji 
dorosłych z niepełnosprawnościami. Ogrody hobbystyczne 
zapewniają innowacyjne środowisko edukacyjne, które 
wspiera rozwój fizyczny i psychiczny osób z 
niepełnosprawnościami poprzez interakcję z naturalnym 
środowiskiem. Ta książka będzie służyć jako źródło dla 
edukatorów i instytucji edukacyjnych zainteresowanych 
eksploracją takich modeli edukacji opartej na naturze w celu 
edukacji dorosłych z niepełnosprawnościami. 
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Grupa docelowa 

Grupy docelowe naszego projektu są następujące: 

Dorośli z niepełnosprawnościami: 

- Osoby niepełnosprawne fizycznie: osoby o ograniczonej 

sprawności ruchowej, mające trudności z chodzeniem, 

osłabione mięśnie lub korzystające z protez. 
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- Osoby z zaburzeniami sensorycznymi: osoby z 

ograniczeniami wzrokowymi, słuchowymi lub innymi 

funkcjami sensorycznymi. 

- Osoby z niepełnosprawnością intelektualną: osoby z 

dysfunkcjami poznawczymi, trudnościami w uczeniu się lub 

opóźnieniami rozwojowymi. 

- Osoby z zaburzeniami komunikacji: osoby z zaburzeniami 

mowy lub trudnościami w interakcjach społecznych. 

- Osoby wymagające wsparcia: Osoby potrzebujące 

rehabilitacji, terapii i innych usług wsparcia. 

Nauczyciele: 

- Ta grupa składa się z edukatorów zainteresowanych 

edukacją dorosłych z niepełnosprawnościami i obecnie 

pracujących w tej dziedzinie. Edukatorzy nauczą się, jak 

stosować model hobby garden, aby przyczynić się do rozwoju 

dorosłych z niepełnosprawnościami. 

Placówki edukacyjne: 

Są to instytucje zapewniające edukację osobom dorosłym z 

niepełnosprawnościami i gotowe na wdrażanie innowacyjnych 

metod nauczania. Projekt ma na celu poprawę jakości 

kształcenia w tych instytucjach. 
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Metoda i przegląd zasobów 

Przygotowując tę książkę, uwzględniono badania terenowe 
przeprowadzone w krajach, w których projekt jest 
realizowany, dane lokalne i opinie uczestników. Ponadto 
książka jest wspierana przeglądami literatury na temat teorii 
uczenia się opartego na naturze i edukacji specjalnej dla osób 
z niepełnosprawnościami. Dane zebrane na różnych etapach 
projektu będą stanowić podstawę ustaleń przedstawionych w 
każdym rozdziale książki. 
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Rozdział 1: Wyzwania w kształceniu dorosłych z 
niepełnosprawnościami 

Edukacja jest podstawowym narzędziem maksymalizacji 
potencjału każdej jednostki i jej integracji ze społeczeństwem. 
Jednak zauważamy, że tradycyjne podejścia edukacyjne często 
nie spełniają specyficznych potrzeb osób dorosłych z 
niepełnosprawnościami w ich procesach edukacyjnych. W tym 
rozdziale zajmujemy się głównymi wyzwaniami napotykanymi 
w edukacji osób dorosłych z niepełnosprawnościami i 
skupiamy się na strategiach opracowanych w celu 
przezwyciężenia tych wyzwań. Opierając się na ustaleniach z 
literatury i różnych badań, staramy się lepiej zrozumieć 
bariery, z którymi borykają się te osoby w swoich procesach 
edukacyjnych. 

 

Rodzaje niepełnosprawności intelektualnej i fizycznej 

Osoby z niepełnosprawnościami stają w obliczu różnych 
wyzwań, a skutki tych niepełnosprawności w edukacji są 
bardzo różne. Niepełnosprawności intelektualne i fizyczne są 
najczęstszymi typami w tej grupie. Obie te 
niepełnosprawności stwarzają odrębne wyzwania w procesie 
edukacyjnym. 

Niepełnosprawność intelektualna: Niepełnosprawność 

intelektualna charakteryzuje się deficytami funkcji 

poznawczych i trudnościami w uczeniu się. Osoby z 

niepełnosprawnością intelektualną często stają przed 
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poważnymi wyzwaniami w zakresie szybkości przetwarzania 

informacji, zdolności myślenia abstrakcyjnego i pojemności 

pamięci. Edukacja osób z niepełnosprawnością intelektualną 

wymaga elastycznego i spersonalizowanego podejścia. 

Schalock (2011) podkreśla, że ustrukturyzowane uczenie się i 

wsparcie wizualne są skuteczniejsze w przypadku osób z 

niepełnosprawnością intelektualną. Zaobserwowano, że 

edukacja tych osób wymaga zazwyczaj dłuższego czasu 

trwania i konkretnego wsparcia. 

Niepełnosprawność fizyczna: Niepełnosprawność fizyczna 

odnosi się do trudności z umiejętnościami motorycznymi. 

Osoby z tą niepełnosprawnością zazwyczaj stają przed 

wyzwaniami, takimi jak ograniczona mobilność, trudności z 

chodzeniem, osłabienie mięśni lub stosowanie protez. 

Niepełnosprawność fizyczna podkreśla potrzebę dostępności, 

odpowiedniego sprzętu i adaptacji środowiskowych w 

edukacji. Baker (2002) podkreśla znaczenie zapewnienia 

dostępności środowiska klasowego i wdrażania indywidualnej 

uwagi i dostosowań dla uczniów z niepełnosprawnościami 

fizycznymi. 

Bariery w uczeniu się w środowiskach klasowych 

Jednym z głównych wyzwań, z jakimi mierzą się osoby z 

niepełnosprawnościami w środowisku klasowym, jest brak 

przestrzeni edukacyjnych, które odpowiadają ich szczególnym 

potrzebom. Tradycyjne układy klasowe mogą stanowić 
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poważne bariery dla osób z niepełnosprawnościami fizycznymi 

i intelektualnymi. Osoby z niepełnosprawnościami fizycznymi 

mogą mieć trudności z pełnym uczestnictwem w procesach 

edukacyjnych z powodu niewystarczającej dostępności lub 

braku odpowiedniego sprzętu. Baldwin (2013) omawia, w jaki 

sposób dostosowania w środowiskach edukacyjnych, wraz z 

dostępnością i wsparciem technologicznym, mogą sprawić, że 

proces uczenia się będzie bardziej efektywny. Dostosowania 

fizyczne w klasach mogą znacznie zwiększyć udział osób z 

niepełnosprawnościami w edukacji. 

Tradycyjne metody nauczania często mają trudności z 

dostosowaniem tempa nauki osób z niepełnosprawnością 

intelektualną. Osoby te zazwyczaj mają problemy w edukacji z 

powodu obciążenia poznawczego. Strukturyzacja edukacji za 

pomocą bardziej spersonalizowanych podejść i pomocy 

wizualnych może sprawić, że proces uczenia się będzie 

bardziej wydajny. Ayres (2006) stwierdza, że wskazówki 

wizualne i zindywidualizowane programy edukacyjne są 

skuteczniejsze w edukacji osób z niepełnosprawnością 

intelektualną. 
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Czynniki psychologiczne, społeczne i fizjologiczne 

Wyzwania, z jakimi mierzą się osoby z niepełnosprawnościami 

w edukacji, nie ograniczają się do niepełnosprawności 

fizycznej i intelektualnej. Czynniki psychologiczne, społeczne i 

fizjologiczne również głęboko wpływają na ich procesy 

edukacyjne. Czynniki te mogą komplikować wyzwania, z jakimi 

mierzą się osoby z niepełnosprawnościami w edukacji. 

Czynniki psychologiczne: Jedną z największych barier 
psychologicznych napotykanych w edukacji osób z 
niepełnosprawnościami jest brak poczucia własnej 
skuteczności i deficyty motywacyjne. Wiele osób z 
niepełnosprawnościami może nie mieć wystarczającej 
pewności siebie w trakcie procesu edukacyjnego. 
Niepełnosprawności fizyczne mogą negatywnie wpływać na 
poczucie własnej wartości jednostki, utrudniając proces 
uczenia się. Gillard (2012) podkreśla znaczenie wsparcia 
psychologicznego, działań zwiększających motywację i metod 
wzmacniających poczucie własnej wartości w edukacji osób z 
niepełnosprawnościami. Stwierdzono, że oprócz wsparcia 
psychologicznego, aby pokonać te wyzwania, należy również 
stosować strategie motywacyjne. 

Czynniki społeczne: Bariery społeczne napotykane przez 

osoby z niepełnosprawnościami mogą objawiać się 

wykluczeniem społecznym i stygmatyzacją. Bariery te mogą 

uniemożliwiać osobom z niepełnosprawnościami uczestnictwo 

w procesach edukacyjnych i negatywnie wpływać na ich 
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motywację do nauki. Blascovich (2001) podkreśla znaczenie 

zwiększania integracji społecznej osób z 

niepełnosprawnościami. Im więcej osób z 

niepełnosprawnościami wchodzi w interakcje społeczne w 

społeczeństwie, tym bardziej pozytywnie wpływa to na ich 

sukces w edukacji. 

Czynniki fizjologiczne: W przypadku osób z 
niepełnosprawnościami fizycznymi bariery fizjologiczne, takie 
jak zmęczenie, ból i inne problemy zdrowotne, mogą 
negatywnie wpływać na proces edukacyjny. Trudności te 
mogą utrudniać osobom z niepełnosprawnościami utrzymanie 
ciągłości edukacji i skupienie się na lekcjach. Fitzpatrick (2007) 
stwierdził, że w procesach edukacyjnych należy przyjąć 
bardziej elastyczne podejście, aby przezwyciężyć te wyzwania. 
Krótsze sesje szkoleniowe i przerwy na odpoczynek mogą 
pomóc tym osobom skuteczniej zaangażować się w proces 
uczenia się. 

Analiza poparta literaturą i badaniami 

Badania wykazały, że metody edukacyjne oparte na naturze 

znacząco przyczyniają się do rozwoju fizycznego i 

psychicznego osób z niepełnosprawnościami. W szczególności 

terapia ogrodnicza odgrywa ważną rolę w poprawie zdrowia 

fizycznego osób z niepełnosprawnościami, a także przyczynia 

się do ich powrotu do zdrowia psychicznego. Davis (2011) 

podkreślił, że praktyki terapii ogrodniczej oferują znaczące 

korzyści w redukcji stresu, poprawie samoskuteczności i 
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rozwijaniu umiejętności społecznych. Ponadto badania 

udowodniły, że zajęcia ogrodnicze pomagają wzmocnić 

świadomość ekologiczną i poczucie odpowiedzialności 

społecznej u osób z upośledzeniami. 

Tallarico (2009) stwierdził, że ogrodnictwo przynosi 
pozytywne rezultaty w takich obszarach jak umiejętności 
motoryczne, rozwiązywanie problemów i interakcje 
społeczne. Te ustalenia ponownie pokazują wkład 
zastosowań, takich jak ogrody hobbystyczne w edukację osób 
z niepełnosprawnościami. 

W rezultacie, aby pokonać wyzwania, z jakimi borykają się 
osoby dorosłe z niepełnosprawnościami, nauka oparta na 
naturze i innowacyjne metody edukacyjne, takie jak ogrody 
hobbystyczne, mają duży potencjał. Metody te oferują 
skuteczny sposób na zwiększenie uczestnictwa w edukacji i 
pomagają jednostkom stać się bardziej aktywnymi w 
społeczeństwie. Nasz projekt ma na celu stawienie czoła tym 
wyzwaniom, zwiększenie sukcesów edukacyjnych osób z 
niepełnosprawnościami i wzmocnienie ich integracji 
społecznej. 
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Zajęcia w ogrodach hobbystycznych jako rozwiązanie 

 

Ogrody hobbystyczne mogą oferować nowe i skuteczne 

podejście w edukacji osób z niepełnosprawnościami. Zajęcia 

prowadzone w ogrodach hobbystycznych oferują wiele zalet 

w pokonywaniu barier obecnych w tradycyjnych warunkach 

klasowych. 
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1. Redukcja barier fizycznych: 
 

Ogrody hobbystyczne dają możliwość edukacji w naturalnym 

środowisku. Osoby z niepełnosprawnościami mogą odczuwać 

mniej ograniczeń fizycznych podczas uczestnictwa w zajęciach 

na świeżym powietrzu. Praca w ogrodzie zapewnia większą 

swobodę ruchu, pomagając osobom pokonywać bariery 

fizyczne. Ponadto, można tworzyć dostępne obszary dla osób 

poruszających się na wózkach inwalidzkich poprzez 

odpowiednie aranżacje ogrodu. 

 

2. Edukacja dostosowana do indywidualnego tempa 

uczenia się: 

 

Ogrody hobbystyczne oferują środowisko edukacyjne, które 

jest bardziej odpowiednie dla indywidualnych potrzeb ze 

względu na związek z naturą. Każda osoba może pracować we 

własnym tempie i mieć możliwość odkrywania własnych 

umiejętności. Na przykład osoby z wadami wzroku mogą 

poznawać naturę poprzez dotyk i węch, podczas gdy osoby z 

wadami słuchu mogą otrzymywać edukację za pomocą 

wskazówek wizualnych i dotykowych. 
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3. Wzmocnienie interakcji społecznych: 

 

Ogrody hobbystyczne promują interakcje społeczne. Osoby z 

niepełnosprawnościami mogą rozwijać swoje umiejętności 

społeczne, współpracując z innymi. Zajęcia obejmujące pracę 

grupową, takie jak ogrodnictwo, pozwalają jednostkom 

współpracować z innymi i pielęgnować poczucie wspólnoty. 

Pomaga to wyeliminować wykluczenie i stygmatyzację, które 

mogą występować w tradycyjnych środowiskach klasowych. 

 

Korzyści psychologiczne: ogrodnictwo jako narzędzie 

terapeutyczne i edukacyjne dla osób z 

niepełnosprawnościami 

1. Redukcja stresu i promowanie zdrowia psychicznego 
 

Ogrodnictwo to aktywność, która pomaga zmniejszyć stres. 

Przebywanie w naturze może poprawić zdrowie psychiczne 

osób z niepełnosprawnościami. Ogrodnictwo może zwiększyć 

pewność siebie, ponieważ daje poczucie spełnienia i 

możliwość stworzenia czegoś namacalnego. Ponadto praca w 

ogrodzie pozwala osobom uciec od codziennego stresu, 

zapewniając im bardziej spokojne środowisko do nauki. 
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2. Zdobywanie umiejętności praktycznych i życiowych 
 

Zajęcia prowadzone w ogrodach hobbystycznych mogą pomóc 
osobom z niepełnosprawnościami rozwinąć ważne 
umiejętności życiowe. Ogrodnictwo uczy odpowiedzialności, 
organizacji i planowania, a także innych niezbędnych 
umiejętności. Pracując w ogrodzie, osoby mogą nauczyć się 
tych umiejętności w sposób naturalny i praktyczny. Zadania 
takie jak pielęgnacja roślin, ustalenie rutyny podlewania i 
zbieranie plonów we właściwym czasie mogą wyposażyć je w 
cenne umiejętności zawodowe i życiowe. 

3. Udział społeczny i możliwości zatrudnienia 
 

Ogrodnictwo zachęca do uczestnictwa społecznego wśród 
osób z niepełnosprawnościami i może oferować im 
potencjalne możliwości zatrudnienia. Umiejętności zdobyte w 
ogrodnictwie mogą zwiększyć zdolność do zatrudnienia. 
Ponadto praca w naturalnych przestrzeniach, takich jak 
ogrody, pomaga osobom z niepełnosprawnościami stać się 
bardziej niezależnymi i aktywnymi członkami społeczeństwa. 
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Wniosek 
 

Wyzwania, z którymi mierzą się dorośli z 
niepełnosprawnościami w edukacji, mogą negatywnie 
wpłynąć na skuteczność i wydajność procesu edukacyjnego. 
Tradycyjne warunki w klasach często nie spełniają unikalnych 
potrzeb tych osób, ponieważ każda osoba ma inny styl uczenia 
się, tempo i zestaw potrzeb. Niepełnosprawności umysłowe i 
fizyczne są głównymi barierami, z którymi borykają się te 
osoby w edukacji. Osoby z niepełnosprawnościami 
umysłowymi często zmagają się z myśleniem abstrakcyjnym, 
przetwarzaniem informacji i pamięcią, podczas gdy osoby z 
niepełnosprawnościami fizycznymi borykają się z wyzwaniami 
w zakresie umiejętności motorycznych i problemami z 
dostępnością. 

Jednakże możliwe jest pokonanie tych wyzwań poprzez 
opracowanie innowacyjnych i alternatywnych metod 
edukacyjnych. Modele edukacji opartej na naturze, takie jak 
ogrody hobbystyczne, wniosły znaczący wkład w edukację 
osób z niepełnosprawnościami, rekompensując ograniczenia 
tradycyjnych podejść edukacyjnych. Ogrody hobbystyczne 
mogą być potężnym narzędziem w uczynieniu procesu 
edukacyjnego dla dorosłych z niepełnosprawnościami bardziej 
efektywnym i bardziej znaczącym. 

Edukacja oparta na naturze pomaga jednostkom pokonywać 
bariery fizyczne. Praca na świeżym powietrzu zwiększa 
swobodę ruchu i minimalizuje ograniczenia fizyczne. 
Specjalnie zaprojektowane przestrzenie ogrodowe dla osób 
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poruszających się na wózkach inwalidzkich mogą zapewnić 
dostępność i zachęcać do interakcji z naturą. Ponadto ogrody 
hobbystyczne pozwalają jednostkom pracować we własnym 
tempie, personalizując proces edukacji i oferując rozwiązania 
dostosowane do potrzeb każdej osoby. 

Zajęcia prowadzone w środowisku naturalnym, takie jak 
ogrodnictwo, dają jednostkom możliwość rozwijania 
umiejętności społecznych, pielęgnowania poczucia 
przynależności i współpracy z innymi. Może to wyeliminować 
wykluczenie i stygmatyzację, które mogą występować w 
tradycyjnych środowiskach klasowych. Interakcje społeczne 
zwiększają się dzięki zajęciom grupowym, co zwiększa 
motywację w procesie edukacyjnym. Rozwój umiejętności 
społecznych umożliwia jednostkom odnoszenie większych 
sukcesów w edukacji. 

Ogrodnictwo oferuje również korzyści psychologiczne. 
Przebywanie w naturze ma pozytywny wpływ na zdrowie 
psychiczne i pomaga zmniejszyć stres. Ogrodnictwo zwiększa 
pewność siebie osób z niepełnosprawnościami, ponieważ 
tworzy poczucie spełnienia. Ponadto osoby z 
niepełnosprawnościami czują się bardziej spokojne i 
zrelaksowane, gdy są połączone z naturą, co sprawia, że 
proces uczenia się jest bardziej wydajny. 

Nabycie praktycznych i życiowych umiejętności to kolejna 
znacząca zaleta edukacji opartej na ogrodnictwie. 
Ogrodnictwo pomaga osobom z niepełnosprawnościami 
rozwijać umiejętności takie jak odpowiedzialność, organizacja 
i planowanie. Zadania takie jak pielęgnacja roślin, ustalanie 
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rutyny podlewania i wiedza, kiedy zbierać plony, nie tylko 
poprawiają ich codzienne umiejętności życiowe, ale także 
zwiększają ich perspektywy zawodowe. Umiejętności te mogą 
zwiększyć ich zdolność do zatrudnienia i zapewnić silniejsze 
podstawy do ich uczestnictwa w rynku pracy. 

Zajęcia prowadzone w ogrodach hobbystycznych nie tylko 
zwiększają uczestnictwo społeczne, ale także oferują 
jednostkom potencjalne możliwości zatrudnienia. 
Umiejętności zdobyte w naturalnych przestrzeniach, takich jak 
ogrodnictwo, poprawiają zdolność do zatrudnienia i pomagają 
jednostkom stać się bardziej niezależnymi i aktywnymi 
uczestnikami społeczeństwa. Sprzyja to większemu 
uczestnictwu w życiu społecznym i umożliwia osobom z 
niepełnosprawnościami prowadzenie bardziej 
satysfakcjonującego i aktywnego życia. 

Podsumowując, wyzwania, z jakimi mierzą się dorośli z 
niepełnosprawnościami w edukacji, nie ograniczają się 
wyłącznie do barier fizycznych i psychicznych. Na proces 
edukacyjny wpływają również czynniki psychologiczne, 
społeczne i fizjologiczne. Możliwe jest jednak pokonanie 
wyzwań napotykanych w tradycyjnych środowiskach 
klasowych poprzez opracowywanie kreatywnych rozwiązań i 
innowacyjnych metod nauczania. Ogrody hobbystyczne 
oferują znaczące rozwiązanie w edukacji osób z 
niepełnosprawnościami, umożliwiając im rozwijanie 
umiejętności fizycznych, społecznych, psychologicznych i 
zawodowych. Ten model edukacyjny wzmacnia ich integrację 
społeczną, poprawia jakość życia i wspiera ich rozwój w 
bardziej niezależne jednostki. Udzielanie wskazówek 
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edukatorom, opracowywanie skalowalnych modeli na 
poziomie UE i tworzenie polityk edukacyjnych dla decydentów 
to kluczowe elementy pomyślnej implementacji tego modelu. 
Edukacja oparta na ogrodnictwie umożliwia osobom z 
niepełnosprawnościami bardziej aktywne uczestnictwo w 
procesie edukacyjnym i odgrywanie bardziej znaczącej roli w 
życiu społecznym. 
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Rozdział 2: Ogrody hobbystyczne jako alternatywne 
środowisko edukacyjne 

Ogrody hobbystyczne są coraz częściej uznawane za 
potencjalną przestrzeń edukacyjną, zwłaszcza w edukacji osób 
z niepełnosprawnościami. W tym rozdziale zbadamy rolę 
ogrodów hobbystycznych w edukacji, ich wartość 
pedagogiczną i ich związek z teoriami uczenia się opartymi na 
naturze, a także przykłady ich wdrożenia. 
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Koncepcja ogrodów hobbystycznych i ich wartość 
pedagogiczna 

Ogród hobbystyczny to przestrzeń, w której jednostki 
wchodzą w interakcję ze środowiskiem naturalnym, angażując 
się w takie działania, jak uprawa roślin, ogrodnictwo i praca z 
glebą. Przestrzenie te są uważane za istotne narzędzia 
pedagogiczne, które wspierają rozwój fizyczny, psychiczny i 
społeczny. Z perspektywy pedagogicznej ogrody hobbystyczne 
wzmacniają więź jednostek z naturą, promują poczucie 
odpowiedzialności i pielęgnują świadomość ekologiczną. 
Jednocześnie zachęcając do rozwoju umiejętności 
społecznych, ogrody te mają również pozytywny wpływ na 
zdrowie fizyczne jednostek. 

Dla dorosłych z niepełnosprawnościami ogrody hobbystyczne 
są szczególnie ważne dla rozwijania umiejętności 
motorycznych i ułatwiania integracji społecznej. Dotykanie 
gleby, dbanie o rośliny i ich pielęgnacja pomagają osobom 
rozwijać umiejętności samoopieki, jednocześnie zwiększając 
ich pewność siebie. Ogrodnictwo poprawia również 
umiejętności pracy zespołowej i pomaga osobom z 
niepełnosprawnościami stać się bardziej zintegrowanymi 
społecznie. 

Ponadto ogrody hobbystyczne dają osobom z 
niepełnosprawnościami możliwość zdobycia wykształcenia w 
naturalnym środowisku, umożliwiając im odejście od 
tradycyjnych warunków klasowych. Ta zmiana przyczynia się 
do zmniejszenia stresu i stworzenia bardziej komfortowego 
środowiska nauki. 
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Teorie uczenia się oparte na naturze 

Nauka oparta na naturze to podejście edukacyjne, w którym 
uczniowie uczą się poprzez interakcję z naturą. To podejście 
pozwala uczniom rozwijać umiejętności środowiskowe, 
fizyczne i społeczne, jednocześnie pielęgnując osobistą 
odpowiedzialność i miłość do natury. Badania wykazały, że 
nauka oparta na naturze jest bardzo korzystna w edukacji 
osób z niepełnosprawnościami. Oto kilka kluczowych teorii 
uczenia się, które mają znaczący wpływ na edukację osób z 
niepełnosprawnościami: 

Metoda Montessori : Montessori daje uczniom możliwość 

nauki we własnym tempie i zachęca ich do zdobywania 

praktycznego doświadczenia poprzez interakcję z otoczeniem. 

W przypadku osób z niepełnosprawnościami podejście 

Montessori wymaga opracowania planu edukacyjnego 

dostosowanego do szybkości uczenia się każdej osoby. 

Poprzez interakcję z naturą uczniowie wzmacniają to, czego 

się nauczyli, poprzez doświadczenia praktyczne. Zastosowanie 

podejścia Montessori opartego na naturze do dorosłych 

uczniów z niepełnosprawnościami to model edukacyjny, który 

wzmacnia ich pewność siebie i poczucie własnej skuteczności. 

Teoria uczenia się przez doświadczenie Kolba : Teoria Davida 

Kolba zakłada, że uczenie się jest czteroetapowym procesem: 

konkretne doświadczenie, obserwacja, abstrakcyjna 

konceptualizacja i aktywne eksperymentowanie. Ta teoria 

idealnie wpisuje się w naukę opartą na naturze. Każda 
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aktywność w ogrodzie hobbystycznym zaczyna się od 

konkretnych doświadczeń, po których następuje obserwacja, 

gdy jednostki śledzą procesy wzrostu roślin. Te obserwacje są 

następnie przekształcane w abstrakcyjne konceptualizacje. Na 

ostatnim etapie wiedza ta jest aktywnie integrowana z ich 

codziennym życiem. Teoria uczenia się przez doświadczenie 

Kolba znacznie wzmacnia proces edukacyjny, zwłaszcza gdy 

jest stosowana w przypadku osób z niepełnosprawnościami. 

Model edukacji opartej na naturze Boden i Bixlera : Boden i 

Bixler definiują edukację opartą na naturze jako metodę 

wspierającą fizyczny, emocjonalny i poznawczy rozwój 

jednostek. Twierdzą, że jednostki, które wchodzą w interakcje 

z naturą, rozwijają większą samoświadomość, wrażliwość na 

środowisko i odpowiedzialność społeczną. Ogrody 

hobbystyczne oferują osobom z niepełnosprawnościami 

możliwość rozwijania umiejętności społecznych i ułatwiają 

integrację społeczną. Ponadto model ten promuje zdrowszy 

styl życia, zachęcając jednostki do angażowania się w naturę. 

 

Przykłady wdrożenia w Europie 

W Europie edukacja oparta na naturze i ogrody hobbystyczne 

są coraz częściej wykorzystywane w edukacji osób z 

niepełnosprawnościami. Różne projekty mają na celu 

poprawę zdrowia fizycznego osób z niepełnosprawnościami, 
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rozwijanie ich umiejętności społecznych i podnoszenie 

świadomości ekologicznej. Projekty te są zazwyczaj wdrażane 

w przestrzeniach skupionych na naturze, takich jak ogrody 

hobbystyczne. 

W Niemczech niektóre projekty społeczne dla dorosłych z 

niepełnosprawnościami wykorzystują ogrody hobbystyczne, 

aby ułatwić rehabilitację i integrację społeczną. W tych 

projektach jednostki wchodzą w interakcję z naturą, 

otrzymując jednocześnie wsparcie fizyczne i psychiczne. 

Główne cele tych projektów obejmują zwiększenie pewności 

siebie, wzmocnienie poczucia odpowiedzialności i 

promowanie integracji społecznej. 

W Wielkiej Brytanii programy terapii ogrodniczej odgrywają 

znaczącą rolę w procesach edukacyjnych i rehabilitacyjnych 

osób z niepełnosprawnościami. Projekty te nie tylko uczą 

umiejętności ogrodniczych, ale także przyczyniają się do 

rozwoju osobistego. Tego typu projekty, które koncentrują się 

na ruchu ciała i interakcji społecznej, zapewniają innowacyjne 

podejście do edukacji osób z niepełnosprawnościami. 

W Holandii przestrzenie edukacyjne oparte na naturze zostały 

utworzone jako część projektów integracji społecznej dla osób 

z niepełnosprawnościami. Ogrody hobbystyczne w tych 

projektach pomagają osobom rozwijać umiejętności 

społeczne, a jednocześnie podnosić świadomość ekologiczną. 

Te działania wzmacniają więź między osobami z 
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niepełnosprawnościami a naturą, zapewniając wsparcie 

psychospołeczne i zachęcając je do odgrywania bardziej 

aktywnej roli w życiu społecznym. 
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Rozdział 3: Edukacja oparta na ogrodzie dla różnych grup 
osób z niepelnosprawnościami. 

Edukacja oparta na ogrodnictwie oferuje zarówno podejście 
edukacyjne, jak i terapeutyczne dla osób z 
niepełnosprawnościami. Aplikacje specjalnie zaprojektowane, 
aby sprostać potrzebom różnych grup niepełnosprawnych, 
mogą wspierać rozwój fizyczny, umysłowy, emocjonalny i 
społeczny tych osób. W tym rozdziale przedstawimy 
szczegółowe wyjaśnienia dotyczące zastosowań 
hobbystycznych ogrodów dla osób z niepełnosprawnościami 
fizycznymi, intelektualnymi oraz sensorycznymi lub 
neurorozwojowymi. Ponadto omówimy analizę ryzyka i środki 
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bezpieczeństwa, aby zapewnić bezpieczne i skuteczne 
wdrażanie takiej edukacji. 

1. Przykładowe wnioski dla osób z niepełnosprawnością 
fizyczną 

Osoby z niepełnosprawnością fizyczną często mają 
ograniczenia w zakresie umiejętności motorycznych i 
mobilności fizycznej. Jednak dzięki odpowiednim 
zastosowaniom w ogrodach hobbystycznych osoby te mogą 
poprawić swoje umiejętności życia codziennego. Zajęcia 
ogrodnicze umożliwiają osobom z niepełnosprawnością 
fizyczną wzmocnienie mięśni, poprawę równowagi i poprawę 
koordynacji. 

 

Zastosowanie 1: Projekty ogrodów dostosowane do potrzeb 
osób poruszających się na wózkach inwalidzkich 
 

Ogrody specjalnie zaprojektowane dla osób poruszających się 
na wózkach inwalidzkich zapewniają im dostępną przestrzeń 
do interakcji. Na przykład:  
- Podniesione grządki ogrodowe : Podniesione grządki mogą 
być umieszczone na wysokości, która ułatwia osobom 
poruszającym się na wózkach inwalidzkich pielęgnację i 
podlewanie roślin. Grządki te powinny znajdować się na 
wysokości, która pozwala osobom na wygodnym używaniu 
rąk.  
- Szerokie ścieżki : Szerokie i płaskie ścieżki w ogrodzie 
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umożliwiają łatwe poruszanie się osobom poruszającym się na 
wózkach inwalidzkich. Ścieżki te powinny być gładkie i wolne 
od przeszkód, aby zapewnić dostępność.  
- Sprzęt mobilny : W ogrodzie można używać odpowiedniego 
sprzętu dla osób poruszających się na wózkach inwalidzkich. 
Na przykład narzędzia do podlewania z długimi uchwytami lub 
specjalne urządzenia przeznaczone do pielenia grządek 
ogrodowych mogą być szczególnie przydatne dla tych osób. 

Dzięki projektowaniu ogrodów w ten sposób osoby z 
niepełnosprawnościami fizycznymi mogą uczestniczyć w 
pracach ogrodniczych w sposób dostosowany do ich 
problemów z mobilnością. 

Zastosowanie 2: Podniesiony sprzęt do dostępu do gruntu 
 

Opracowano ergonomiczne narzędzia i sprzęt, aby umożliwić 
osobom z niepełnosprawnościami pracę w glebie:  
- Łopaty i motyki z długimi trzonkami: Narzędzia z długimi 
trzonkami mogą być używane, aby umożliwić osobom z 
niepełnosprawnościami pracę w glebie bez konieczności 
wstawania. Jest to szczególnie przydatne dla osób z 
problemami z plecami i kręgosłupem.  
- Narzędzia z napędem elektrycznym : Lekkie narzędzia z 
napędem silnikowym pozwalają osobom z 
niepełnosprawnościami na łatwą pracę na większych 
obszarach. 
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2. Plany zadań dla osób z niepełnosprawnością intelektualną 

Edukacja oparta na ogrodzie dla osób z niepełnosprawnością 
intelektualną może pomóc w poprawie ich umiejętności uwagi 
i koncentracji. Dla tych osób można tworzyć konkretne 
zadania i plany treningowe krok po kroku. 

Aplikacja 1: Uproszczone plany zadań 
 

Aktywności ogrodowe dla osób z niepełnosprawnością 
intelektualną powinny być wyjaśniane krok po kroku, aby były 
bardziej zrozumiałe. Na przykład:  
- Wprowadzenie do narzędzi i ich użytkowania : Ważne jest, 
aby przedstawić sprzęt używany w ogrodzie i wyjaśnić, jak 
należy go używać w prosty sposób. Korzystanie ze sprzętu 
może pomóc osobom w zdobyciu niezależności.  
- Zadania krok po kroku : Zadania takie jak sadzenie lub 
podlewanie roślin powinny być podzielone na proste kroki. Na 
przykład: 

1- Pierwszy krok : przekopanie gleby 

2- Drugi krok : Sadzenie sadzonek 

3- Trzeci krok : Podlewanie roślin 

Każdy krok powinien zachęcać jednostki do wzięcia na siebie 
większej odpowiedzialności. Takie ustrukturyzowane zadania 
pomogą budować pewność siebie jednostek podczas 
wykonywania każdego zadania. 
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Aplikacja 2: Trening sensoryczny koloru i kształtu 
 

Trening sensoryczny oparty na kolorze, kształcie i fakturach 
zapewnia bardziej interaktywne doświadczenie osobom z 
niepełnosprawnością intelektualną.  
• Kolorowe kwiaty i rośliny : Osoby z niepełnosprawnością 
intelektualną mogą łatwiej komunikować się z roślinami, 
używając kolorów i faktur. Rośliny, które mają zostać 
zasadzone w ogrodzie, pomagają osobom rozpoznawać i 
łączyć te kolory.  
• Aktywności dotykowe i zapachowe : Liście o różnych 
fakturach i pachnące rośliny przyczyniają się do rozwoju 
percepcji sensorycznej u osób z niepełnosprawnością 
intelektualną. 

3. Zalecenia dotyczące zaburzeń sensorycznych i 
neurorozwojowych 

Osoby z zaburzeniami sensorycznymi i neurologicznymi mogą 
odnieść korzyści ze szkoleń skupiających się na zmyśle wzroku, 
słuchu i dotyku. 

Aplikacja 1: Edukacja osób z dysfunkcją wzroku 

Edukacja ogrodowa dla osób z dysfunkcją wzroku może być 
wzbogacona o bodźce dotykowe i węchowe:  
• Zadania ogrodnicze oparte na dotyku : Osoby z dysfunkcją 
wzroku można zachęcać do interakcji z naturą, skupiając się na 
fakturze roślin, liści, kwiatów i owoców. Te aktywności 
wzmacniają więź osób z otoczeniem.  
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• Rośliny pachnące : Rośliny pachnące, takie jak lawenda, 
tymianek i bazylia, mogą być wykorzystywane w edukacji osób 
z dysfunkcją wzroku. Aktywności z tymi roślinami wspomagają 
zarówno percepcję sensoryczną, jak i pamięć. 

Zastosowanie 2: Edukacja dla osób z wadami słuchu  
W przypadku osób z wadami słuchu edukacja może być 
prowadzona przy użyciu języka migowego lub pisemnych 
instrukcji:  
• Wskazówki wizualne i język migowy : Komunikację można 
ułatwić, stosując wskazówki wizualne i symbole podczas zajęć 
ogrodniczych. Ponadto instruktorzy mogą udzielać wyjaśnień 
przy użyciu języka migowego lub pisemnych instrukcji.  
• Metody dotykowe : Wykorzystanie dotyku jest kluczowe w 
edukacji osób z wadami słuchu. W interakcji z glebą i roślinami 
uczniowie mogą wyczuwać różne rośliny rękami, co przyczynia 
się do procesu uczenia się. 

4. Analiza ryzyka i środki bezpieczeństwa 
 

W edukacji ogrodowej z osobami z niepełnosprawnościami 
bezpieczeństwo powinno być zawsze priorytetem. Należy 
przeprowadzić różne analizy ryzyka i wdrożyć odpowiednie 
środki bezpieczeństwa, aby zapobiec wypadkom lub 
obrażeniom. 

Analiza ryzyka:  
• Inspekcja gruntu i powierzchni : Podłoże w ogrodzie nie 
powinno mieć śliskich powierzchni ani przedmiotów, które 
mogą stanowić przeszkody. Tego typu zagrożenia mogą 
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stanowić poważne zagrożenie, zwłaszcza dla osób 
poruszających się na wózkach inwalidzkich.  
• Narzędzia i sprzęt ogrodniczy : Narzędzia ogrodnicze mogą 
mieć funkcje tnące i przebijające, dlatego należy zapewnić ich 
bezpieczne użytkowanie. Każda osoba powinna przejść 
szkolenie przed użyciem tych narzędzi. 

Środki bezpieczeństwa:  
• Sprzęt ochronny : Należy zapewnić sprzęt ochronny, taki jak 
rękawice, okulary ochronne i odpowiednią odzież do użytku 
podczas prac ogrodniczych.  
• Szkolenie z pierwszej pomocy : Można zorganizować 
szkolenie z pierwszej pomocy na wypadek możliwych 
wypadków podczas prac ogrodniczych, a apteczki pierwszej 
pomocy powinny być zawsze przechowywane w pobliżu.  
• Wsparcie obserwatora i instruktora : W przypadku osób z 
niepełnosprawnością intelektualną i problemami 
neurologicznymi instruktorzy lub obserwatorzy powinni 
kierować nimi podczas prac ogrodniczych. Osoby te muszą być 
stale obserwowane, aby zapewnić ich bezpieczeństwo. 
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Wnioski 
 

Edukacja oparta na ogrodzie dla osób z 
niepełnosprawnościami może być specjalnie zaprojektowana 
dla różnych grup niepełnosprawności. Rozwiązania 
ergonomiczne można wdrożyć dla osób z 
niepełnosprawnościami fizycznymi, plany zadań krok po kroku 
dla osób z niepełnosprawnościami intelektualnymi oraz 
zajęcia skoncentrowane na sensoryce dla osób z 
niepełnosprawnościami sensorycznymi i neurorozwojowymi. 
Taka edukacja przyczynia się zarówno do rozwoju fizycznego, 
jak i psychicznego osób z niepełnosprawnościami. Jednak 
przed każdym zastosowaniem należy przeprowadzić dokładną 
analizę ryzyka i podjąć niezbędne środki bezpieczeństwa. 

Edukacja oparta na ogrodzie wnosi znaczący wkład w rozwój 
osób z niepełnosprawnościami. Ten model edukacyjny 
pomaga osobom z niepełnosprawnościami poprawiać ich 
umiejętności fizyczne, intelektualne, społeczne i 
psychologiczne, a także wspiera ich integrację społeczną. 
Aktywności oparte na naturze, takie jak ogrodnictwo, 
zwiększają pewność siebie osób z niepełnosprawnościami, 
zachęcają do interakcji społecznych, a także pomagają im 
zdobywać umiejętności zawodowe. 

Rozwiązania ergonomiczne dla osób z niepełnosprawnością 
fizyczną, plany zadań krok po kroku dla osób z 
niepełnosprawnością intelektualną i aplikacje 
skoncentrowane na sensoryce dla osób z 
niepełnosprawnością sensoryczną pokazują, że te praktyki 
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edukacyjne można dostosować do każdej osoby i oferują 
cenne doświadczenia edukacyjne dla wszystkich. Edukacja 
oparta na ogrodzie to nie tylko narzędzie edukacyjne, ale 
także potężne podejście terapeutyczne wspierające 
psychologiczne uzdrawianie i integrację społeczną osób z 
niepełnosprawnościami. 

Wsparcie edukatorów i polityki na rzecz takich innowacyjnych 
i spersonalizowanych modeli edukacyjnych pomogą osobom z 
niepełnosprawnościami w pełni wykorzystać ich potencjał. 
Powszechne przyjęcie tego modelu edukacyjnego zapewni 
bardziej aktywny udział osób z niepełnosprawnościami w 
społeczeństwie i zwiększy równość społeczną. 
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Rozdział 4: Narzędzia rolnicze i rozwój fizyczny 
 

Narzędzia rolnicze odgrywają kluczową rolę w rozwoju 
fizycznym osób z niepełnosprawnościami, zarówno w 
procesach edukacyjnych, jak i w życiu codziennym. W edukacji 
ogrodniczej wykorzystanie narzędzi rolniczych pomaga 
osobom z niepełnosprawnościami rozwijać umiejętności 
motoryczne, zwiększać siłę fizyczną i poprawiać umiejętności 
życia codziennego. W tym rozdziale omówione zostaną 
odpowiednie narzędzia rolnicze dla osób z 
niepełnosprawnościami, wpływ tych narzędzi na rozwój 
umiejętności motorycznych oraz przykłady dostępnych 
projektów narzędzi. 

Narzędzia używane w ogrodnictwie 
 

Narzędzia rolnicze muszą być specjalnie zaprojektowane dla 
osób z niepełnosprawnościami i ustawione w sposób 
umożliwiający im bezpieczne korzystanie z nich. Narzędzia te 
powinny nie tylko promować rozwój umiejętności 
motorycznych, ale także mieć ergonomiczną strukturę i być 
łatwo dostępne. Główne narzędzia rolnicze stosowane w celu 
zachęcenia osób z niepełnosprawnościami do udziału w 
pracach ogrodniczych obejmują: 

1- Ergonomiczne łopaty i grabie: Te narzędzia są 
zaprojektowane z długimi uchwytami i ergonomicznymi 
rękojeściami, pomagając osobom z niepełnosprawnościami 
zachować prawidłową postawę. Takie narzędzia są łatwiejsze 
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w użyciu dla osób z problemami z postawą. Długie uchwyty 
umożliwiają użytkownikom pracę bez pochylania się, chroniąc 
w ten sposób zdrowie pleców i kręgosłupa. 

2-Węże i pompy irygacyjne : Lekkie systemy irygacyjne i 
pompy pozwalają osobom z niepełnosprawnościami na 
łatwiejsze i skuteczniejsze podlewanie ogrodów. Narzędzia te 
mogą być wyposażone w pompy o niskim ciśnieniu, dzięki 
czemu nadają się dla osób z problemami motorycznymi, które 
mogą wygodnie korzystać z tych systemów. 

3-Narzędzia do kopania : Mniejsze i lżejsze motyki 
przeznaczone dla osób na wózkach inwalidzkich sprawiają, że 
kopanie w ogrodzie jest bardziej dostępne. Podobnie 
podwyższone grządki zapewniają rozwiązania ergonomiczne, 
ułatwiając osobom z niepełnosprawnościami dotarcie do 
gleby. 

4-Narzędzia do sadzenia : Narzędzia przeznaczone do 
systemów ogrodnictwa pionowego są skutecznym 
rozwiązaniem do rozwijania umiejętności motorycznych u 
osób z upośledzeniami. W szczególności rolnictwo pionowe 
oferuje model, który pozwala osobom o ograniczonej 
mobilności wygodnie pracować. 

Wpływ na rozwój umiejętności motorycznych 

 
Wpływ narzędzi rolniczych na sprawność motoryczną osób z 
niepełnosprawnościami jest znaczący. Narzędzia używane w 
pracach ogrodowych nie tylko zapewniają uprawę roślin, ale 
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także oferują ważne korzyści pod względem rozwoju 
fizycznego. Wpływ na rozwój sprawności motorycznej można 
zaobserwować w następujących obszarach: 

1- Siła mięśni i koordynacja : Korzystanie z narzędzi 
rolniczych, zwłaszcza w celu wzmocnienia mięśni ramion, nóg i 
brzucha, jest niezbędne. Zadania takie jak kopanie gleby, 
sadzenie i podlewanie pomagają poprawić koordynację ręka-
oko i zwiększyć siłę mięśni. Ruchy te są szczególnie ważne dla 
osób z niepełnosprawnościami fizycznymi.  

2-Drobne umiejętności motoryczne : Narzędzia rolnicze są 
również skutecznym środkiem rozwijania drobnych 
umiejętności motorycznych. Małe zadania w ogrodnictwie (np 
. sadzenie małych sadzonek) wzmacniają mięśnie palców i 
pomagają osobom skupić się na szczegółach. Zadania te są 
korzystne zarówno dla rozwoju umysłowego, jak i fizycznego. 

3-Równowaga i elastyczność : Aktywności z wykorzystaniem 
narzędzi rolniczych poprawiają umiejętności motoryczne, 
takie jak równowaga i elastyczność. Ruchy fizyczne, takie jak 
kopanie, zginanie i rozciąganie podczas prac ogrodniczych, 
pomagają utrzymać równowagę ciała. Ponadto ćwiczenia, 
które działają na mięśnie pleców i kolan, są korzystne dla 
poprawy elastyczności. 

4-Narzędzia i wytrzymałość : Lekkie, ale mocne narzędzia 
rolnicze pomagają zmniejszać zmęczenie, jednocześnie 
zwiększając wytrzymałość użytkownika. Stały ruch umożliwia 
osobom z niepełnosprawnościami rozwijanie wytrzymałości 
fizycznej, a także tworzenie poczucia osiągnięcia. 
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Przykłady dostępnych projektów narzędzi 
 

Udostępnianie narzędzi rolniczych osobom z 
niepełnosprawnościami zachęca je do udziału w pracach 
ogrodniczych i zwiększa ich niezależność fizyczną. Poniżej 
znajdują się przykłady dostępnych projektów narzędzi dla 
osób z niepełnosprawnościami: 

1-Systemy nawadniające z obrotowymi uchwytami : Systemy 
nawadniające zaprojektowane specjalnie dla osób o słabych 
mięśniach dłoni można łatwo obsługiwać bez konieczności 
używania nadmiernej siły, dzięki obrotowemu uchwytowi. 
Systemy te umożliwiają podlewanie roślin przy użyciu siły 
ramion, co ułatwia osobom z niepełnosprawnościami dbanie o 
rośliny bez konieczności noszenia wody. 

2-Ergonomiczne narzędzia z uchwytem : Narzędzia 
zaprojektowane z krótkimi lub długimi uchwytami i miękkimi 
powierzchniami chwytnymi można używać bez obciążania 
mięśni dłoni i nadgarstka. Te projekty, stworzone specjalnie 
dla osób z niepełnosprawnościami fizycznymi, poprawiają 
koordynację ręka-oko, a także zmniejszają nacisk na 
nadgarstek. 

3-Regulowane stoły ogrodnicze : Regulowane stoły 
ogrodnicze zapewniają funkcjonalne rozwiązanie dla osób 
poruszających się na wózkach inwalidzkich. Te stoły pozwalają 
osobom niepełnosprawnym wygodnie pracować w pozycji 
siedzącej, umożliwiając im wydajne i wygodne wykonywanie 
prac ogrodniczych. 



52 
 

4- Sprzęt z regulacją rozkładu ciężaru : Narzędzia rolnicze, 
które pomagają rozłożyć ciężar ciała, są specjalnie 
zaprojektowane dla osób z osłabionymi mięśniami. Uchwyty 
regulujące rozkład ciężaru lub lżejsze materiały pomagają tym 
osobom pracować z mniejszym wysiłkiem. 

Wnioski i ocena 

Edukacja osób z niepełnosprawnościami jest kluczowa dla 
maksymalizacji ich potencjału i umożliwienia im pełnego 
uczestnictwa w życiu społecznym. W szczególności osoby z 
niepełnosprawnościami fizycznymi, psychicznymi i 
sensorycznymi stają przed wyzwaniami w procesach 
edukacyjnych, tworząc luki tam, gdzie tradycyjne metody 
nauczania zawodzą. W tym kontekście metody edukacyjne 
oparte na naturze, takie jak ogrodnictwo i rolnictwo, wyłaniają 
się jako niezbędne narzędzia, które wspierają fizyczny i 
psychiczny rozwój osób z niepełnosprawnościami. 

Ergonomiczne, bezpieczne i dostępne narzędzia rolnicze 

Narzędzia rolnicze używane do edukacji i rozwoju fizycznego 
osób z niepełnosprawnościami mają ogromne znaczenie, 
szczególnie te, które są ergonomiczne, bezpieczne i dostępne. 
Osoby z niepełnosprawnościami fizycznymi mogą mieć 
ograniczenia w zakresie umiejętności motorycznych i 
mobilności, dlatego też prace ogrodnicze muszą być 
wspierane przez narzędzia dostosowane do ich potrzeb. 
Ergonomiczne narzędzia nie tylko pomagają osobom radzić 
sobie z wyzwaniami fizycznymi, ale także zapewniają bardziej 
wydajną pracę. Na przykład narzędzia do podlewania z długimi 
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uchwytami mogą być zaprojektowane dla osób poruszających 
się na wózkach inwalidzkich. Podobnie podwyższone grządki 
ogrodowe i szerokie ścieżki ułatwiają osobom z 
niepełnosprawnościami dostęp do ogrodów. 

 

Ponadto bezpieczeństwo narzędzi rolniczych jest również 
kluczowe. Narzędzia używane podczas prac ogrodniczych 
mogą mieć cechy tnące lub przebijające, dlatego wymagane są 
specjalne konstrukcje, aby zapewnić ich bezpieczne 
użytkowanie. Zapewnienie, że osoby z niepełnosprawnością 
fizyczną i psychiczną mogą bezpiecznie korzystać z tych 
narzędzi, przyczynia się do efektywności procesu 
edukacyjnego. Ponadto należy zapewnić każdej osobie proste 
przewodniki wizualne lub pisemne, wyjaśniające, jak należy 
używać tych narzędzi. 

 

Rozwój fizyczny, psychospołeczny i motoryczny 

Aktywności fizyczne, takie jak ogrodnictwo, odgrywają 
znaczącą rolę w rozwoju umiejętności motorycznych osób z 
niepełnosprawnościami. W przypadku osób z 
niepełnosprawnościami fizycznymi ogrodnictwo może pomóc 
wzmocnić mięśnie, poprawić równowagę i koordynację. 
Właściwe rozmieszczenie przestrzenne, szczególnie w 
przypadku osób poruszających się na wózkach inwalidzkich, 
zapewnia im większą swobodę ruchu. Aktywności ogrodnicze 
nie tylko poprawiają zdrowie fizyczne, ale także wspierają 
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rozwój psychospołeczny. W miarę jak osoby z 
niepełnosprawnościami wchodzą w interakcje z naturą, mają 
możliwość nawiązywania połączeń z otoczeniem, rozwijania 
umiejętności społecznych i redukcji stresu. 

 

Ogrodnictwo służy również jako narzędzie do wzmacniania 
integracji społecznej. Osoby z niepełnosprawnościami mogą 
wzmocnić swoje poczucie wspólnoty poprzez współpracę z 
innymi. Działania ogrodnicze, które obejmują pracę zespołową 
i współpracę, mogą zmniejszyć poczucie izolacji i pomóc w 
aktywniejszej integracji z życiem społecznym. 

 

Szkolenie zorientowane na uczestnika i integracja społeczna 

Ogrodnictwo to metoda edukacyjna skoncentrowana na 
uczestniku. W tym podejściu każda osoba uczy się we 
własnym tempie, a proces edukacyjny jest kształtowany 
całkowicie wokół jej potrzeb. To zindywidualizowane 
podejście pomaga osobom z niepełnosprawnościami zyskać 
większą niezależność w procesie uczenia się. Każda osoba 
odkrywa swój potencjał i zyskuje pewność siebie, osiągając 
małe, namacalne sukcesy. 

Metody oparte na naturze stosowane w edukacji osób z 
upośledzeniami wspierają integrację społeczną. Osoby, które 
zostały zmarginalizowane lub wykluczone ze społeczeństwa, 
mogą nawiązać silniejszą więź zarówno z naturą, jak i ze 
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społeczeństwem, otrzymując edukację w naturalnych 
warunkach, takich jak ogrody. To połączenie ułatwia im 
adaptację do życia społecznego. Osiągnięcia uzyskane w 
trakcie procesu edukacyjnego pomagają jednostkom 
postrzegać siebie jako aktywnych członków społeczeństwa i 
zaszczepiają poczucie odpowiedzialności społecznej. 

 

Cele projektu i perspektywy na przyszłość 

Nasz projekt ma na celu zwiększenie sukcesów edukacyjnych 
osób z niepełnosprawnościami i zapewnienie ich integracji z 
życiem społecznym. Stosowanie metod edukacyjnych 
opartych na naturze, takich jak ogrodnictwo, umożliwia tym 
osobom aktywniejsze uczestnictwo w procesach 
edukacyjnych. Sukces w edukacji przejawia się nie tylko w 
kategoriach akademickich, ale także w domenach 
psychologicznej, społecznej i fizycznej. 

 

Kluczowym celem projektu jest rozszerzenie tego podejścia 
edukacyjnego na szerszą publiczność w edukacji osób z 
niepełnosprawnościami. Szeroka implementacja szkoleń 
skoncentrowanych na uczestnikach pozwoli osobom z 
niepełnosprawnościami na skuteczniejsze uczestnictwo w 
życiu społecznym i zwiększenie ich niezależności. Ponadto 
oczekuje się, że edukacja oparta na naturze zwiększy 
świadomość niepełnosprawności w społeczeństwie i będzie 
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sprzyjać szerszemu zrozumieniu praw i potrzeb osób z 
niepełnosprawnościami. 
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Rozdział 5: Podejście oparte na zadaniach do rozwoju 
umysłowego 

Uczenie się oparte na zadaniach w edukacji osób z 
niepełnosprawnością intelektualną jest potężnym podejściem 
pedagogicznym, które zapewnia bardziej efektywny i 
produktywny proces uczenia się. W tym rozdziale omówimy, 
w jaki sposób zadania mogą być strukturyzowane, jak można 
wspierać pamięć, uwagę i umiejętności rozwiązywania 
problemów oraz w jaki sposób codzienne/tygodniowe plany 
mogą przyczyniać się do rozwoju umysłowego osób z 
niepełnosprawnością. Podejście to ma na celu umożliwienie 
osobom z niepełnosprawnością uczenia się we własnym 
tempie i nabywania umiejętności życiowych w trakcie tego 
procesu. 

Strukturowanie zadań  
Podczas edukacji osób z niepełnosprawnością kluczowe jest 
strukturowanie zadań w sposób krok po kroku. Dostarczanie 
zadań etapami pomaga osobom osiągnąć sukces i utrzymuje 
je w bezpiecznym środowisku nauki. W podejściu opartym na 
zadaniach każde zadanie powinno być proste i zrozumiałe, 
dostosowane do poziomu rozwoju osoby. Zapobiega to 
poczuciu niedostosowania osób i zachęca do większego 
uczestnictwa w procesie uczenia się. 

1. Podział zadań na etapy:  
W przypadku osób z niepełnosprawnością intelektualną każdy 
etap zadania powinien być jasno zdefiniowany, a każdy etap 
powinien następować po poprzednim. Na przykład rozważmy 
proste zadanie, takie jak sadzenie rośliny: 



58 
 

Krok 1: Przygotowanie gleby (formowanie, czyszczenie 
małych kamieni itp.) 

Krok 2: Umieść sadzonkę w glebie. 

Krok 3: Podlej sadzonkę. 

Krok 4: Regularnie monitoruj i pielęgnuj roślinę. 

Każdy krok może być wspierany wyjaśnieniami 
instruktażowymi i wskazówkami wizualnymi. Kroki mogą 
być personalizowane zgodnie z poziomem rozwoju danej 
osoby i szybkością uczenia się. 

1. Zadania krótkoterminowe:  
Ponieważ osoby z niepełnosprawnością mogą mieć krótszy 
czas skupienia uwagi, należy zaplanować zadania 
krótkoterminowe. Mikrozadania, gdy są przedstawione 
jasno i zwięźle, pomagają osobom w wykonywaniu zadań i 
odczuwaniu poczucia osiągnięcia sukcesu. 

Wspieranie pamięci, uwagi i umiejętności rozwiązywania 
problemów.  
Podejście oparte na zadaniach jest wysoce skuteczne w 
zwiększaniu pamięci, uwagi i umiejętności rozwiązywania 
problemów u osób z niepełnosprawnością. Pracując nad tymi 
umiejętnościami w środowiskach nauki opartych na naturze, 
takich jak ogrodnictwo, możemy wspierać rozwój poznawczy 
tych osób. Poniżej przedstawiono kilka strategii wspierania 
tych umiejętności: 
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1. Zastosowania w rozwoju pamięci:  
W ogrodnictwie obserwowanie procesów wzrostu roślin 
może pomóc w rozwoju pamięci. Zadania takie jak 
przestrzeganie harmonogramu podlewania lub rutyny 
pielęgnacji roślin pomagają w zarządzaniu czasem i 
umiejętnościach zapamiętywania. Na przykład podlewanie 
roślin o tej samej porze każdego tygodnia może mieć 
pozytywny wpływ na zdolność przypominania. Ponadto 
wskazówki wizualne i nawyki mogą pomóc w poprawie 
pamięci. 

2. Rozwój uwagi i skupienia:  
Zadania powinny mieć cechy, które wymagają skupienia, 
aby pomóc rozwinąć umiejętności uwagi i skupienia. Na 
przykład zadania takie jak sprawdzanie gleby w 
określonym obszarze lub układanie roślin pomagają 
osobom skupić uwagę na jednym punkcie. Wizualne 
znaczniki lub systemy etykietowania mogą sprawić, że 
zadania będą bardziej angażujące, pozwalając osobom 
lepiej się skupić i uczyć się skuteczniej. 

3. Umiejętności rozwiązywania problemów:  
Ogrodnictwo oferuje różne możliwości rozwiązywania 
problemów. Na przykład diagnozowanie chorób roślin, 
rozwiązywanie problemów z glebą i inne zadania 
pomagają osobom z niepełnosprawnością rozwijać 
umiejętności poznawcze. Zadania te przyczyniają się do 
umiejętności rozwiązywania problemów i oferują osobom 
szansę na samodzielne tworzenie rozwiązań poprzez 
wskazówki rozwojowe związane z etapami zadań. 



60 
 

Przykłady planów dziennych i tygodniowych: Wkład w 
edukację dorosłych z niepełnosprawnościami 

W edukacji dorosłych z niepełnosprawnościami 
opracowywanie dziennych i tygodniowych planów 
edukacyjnych opartych na różnych typach niepełnosprawności 
jest kluczowe dla najlepszego wspierania rozwoju ich 
umiejętności fizycznych, umysłowych i społecznych. Plany te 
nie tylko pozwalają każdej osobie na poprawę rozwoju 
poznawczego i umiejętności życia codziennego, ale także 
zapewniają, że edukacja pozostaje spersonalizowana i 
elastyczna. 

Poniżej znajdują się przykłady dziennych i tygodniowych 
planów edukacyjnych dla dorosłych z niepełnosprawnością 
fizyczną i psychiczną. Plany te mają na celu przyczynienie się 
do procesu edukacyjnego osób z niepełnosprawnościami, 
obejmując zadania i działania dostosowane do każdego 
rodzaju niepełnosprawności. 

Plany dzienne i tygodniowe dla dorosłych z 
niepełnosprawnością fizyczną 

Dorośli z niepełnosprawnością fizyczną często doświadczają 
problemów z umiejętnościami motorycznymi i mobilnością. 
Podczas procesu edukacyjnego wdrażane są dostosowane 
aktywności fizyczne i zadania ukierunkowane na rozwój 
umiejętności motorycznych, aby pomóc przezwyciężyć 
ograniczenia mobilności. 

Poniedziałek – Przygotowanie gleby i sadzenie 
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Rano ( 9:00 - 9:45): 

Zadanie: Przygotowanie gleby: Dorośli z niepełnosprawnością 
fizyczną zaczynają od zadań takich jak mieszanie gleby i 
usuwanie małych kamieni. Te czynności rozwijają mięśnie 
ramion i dłoni oraz poprawiają równowagę. Ponadto te 
czynności zwiększają mobilność i promują rozwój umiejętności 
motorycznych. 

Wyjaśnienie naukowe: Aktywności oparte na naturze, takie 
jak przygotowanie gleby, pomagają osobom z 
niepełnosprawnościami fizycznymi przezwyciężyć słabość 
mięśni i wzmocnić umiejętności motoryczne (Baker, 2002). 
Zadania te obejmują korektę postawy i dynamiczne ruchy, 
pomagając osobom w poprawie ich wytrzymałości fizycznej. 

Popołudnie ( 12:00 - 12:45): 

Zadanie: Sadzenie sadzonek: Zadania związane z sadzeniem 
pomagają rozwijać mobilność, zachęcając jednostki do 
angażowania się w ruchy wzmacniające umiejętności dłoni, 
siłę mięśni i koncentrację. Podczas tej aktywności jednostki 
wykonują ruchy wymagające równowagi i koordynacji. 

Wyjaśnienie naukowe: Zadania takie jak sadzenie sadzonek 
pomagają poprawić zarówno umiejętności motoryczne, jak i 
poznawcze osób z upośledzeniem fizycznym. Koordynacja 
ramion i siła mięśni dłoni mogą zostać wzmocnione, co 
pozwala im osiągnąć większą niezależność w życiu 
codziennym (Baker, 2002). 
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 Popołudnie ( 3:00 - 3:45): 

Zadanie: Pielęgnacja i obserwacja roślin: Uczestnicy obserwują 
i pielęgnują rośliny, monitorując ich zapotrzebowanie na wodę 
i wymagania konserwacyjne. Pomaga to wzmocnić pamięć 
wzrokową i zapewnia interakcję fizyczną. Zadania takie jak to 
rozwijają mięśnie ramion i nóg oraz zwiększają wytrzymałość 
fizyczną. 

Zajęcia te są starannie zaplanowane, aby wspomagać rozwój 
sprawności ruchowej, a jednocześnie promować umiejętności 
motoryczne i interakcję fizyczną w sposób produktywny i 
terapeutyczny. 

 

Wtorek – Podlewanie i monitorowanie roślin 

Rano ( 9:00 - 9:45): 

Zadanie: Podlewanie: Dorośli z niepełnosprawnością fizyczną 
używają mięśni ramion i nóg podczas podlewania, testując 
swoją siłę fizyczną. Zadania te mają na celu poprawę postawy 
i zwiększenie wytrzymałości mięśni. 

Wyjaśnienie naukowe: Badania pokazują, że powolna 
aktywność fizyczna i regularne ćwiczenia poprawiają siłę 
mięśni i sprawność ruchową u osób z niepełnosprawnościami 
(Fitzpatrick, 2007). 
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Popołudnie ( 12:00 - 12:45): 

Zadanie: Monitorowanie rozwoju roślin: Uczestnicy obserwują 
wzrost roślin po podlaniu. Proces ten wzmacnia pamięć 
wzrokową i poprawia koncentrację umysłu. 

Wyjaśnienie naukowe: Śledzenie wzrokowe i uważna 
obserwacja pomagają rozwijać zarówno zdolności fizyczne, jak 
i poznawcze osób z niepełnosprawnością fizyczną (Ayres, 
2006). 

Popołudnie ( 3:00 - 3:45): 

Zadanie: Zwalczanie szkodników: Identyfikacja różnych 
szkodników roślin i stosowanie naturalnych metod ochrony 
roślin. Uczestnicy rozwijają umiejętności rozwiązywania 
problemów, jednocześnie zwiększając swoją świadomość 
ekologiczną. 

Środa – Zbiór i ponowne sadzenie 

Rano ( 9:00 - 9:45): 

Zadanie: Zbiór: Osoby z niepełnosprawnością zbierają rośliny, 
które rozwinęły się od momentu posadzenia. To zadanie daje 
możliwość wzmocnienia siły mięśni i poprawy percepcji 
wzrokowej. 

Wyjaśnienie naukowe: Ruchy wykonywane podczas zbioru 
roślin pomagają korygować postawę i poprawiają koordynację 
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wzrokowo-ruchową u osób z niepełnosprawnością fizyczną 
(Baker, 2002). 

Przykłady planów dziennych i tygodniowych dla osób 
dorosłych z niepełnosprawnością intelektualną 

Dorośli z niepełnosprawnością intelektualną często 
doświadczają trudności w funkcjach poznawczych. Ważne jest 
zapewnienie ustrukturyzowanych zadań, które przyczyniają 
się do ich rozwoju poznawczego w trakcie procesu 
edukacyjnego. Codzienne i tygodniowe plany koncentrują się 
na rozwijaniu umiejętności poznawczych i zdolności 
rozwiązywania problemów. 

Poniedziałek – Przygotowanie gleby i sadzenie 

Rano ( 9:00 - 9:45): 

Zadanie: Przygotowanie gleby: Proste zadania, takie jak 
mieszanie gleby dla osób z niepełnosprawnością, pomagają 
poprawić umiejętności motoryczne i zwiększyć koncentrację. 
To zadanie wspiera również percepcję wzrokową i pamięć. 

Wyjaśnienie naukowe: Zapewnienie wsparcia wizualnego i 
słuchowego osobom z niepełnosprawnością intelektualną 
usprawnia proces uczenia się (Ayres, 2006).  

Popołudnie ( 12:00 - 12:45): 

Zadanie: Sadzenie sadzonek: Osoby z niepełnosprawnością są 
prowadzone krok po kroku przez instruktora podczas procesu 
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sadzenia. Pomaga im to skupić się, rozwijając jednocześnie 
umiejętności motoryczne. 

Wyjaśnienie naukowe: Spersonalizowane ścieżki uczenia się 
przyspieszają proces uczenia się osób z niepełnosprawnością 
intelektualną. Badania pokazują, że zadania z instrukcjami 
krok po kroku zwiększają szybkość uczenia się tych osób 
(Schalock, 2011). 

Późne popołudnie ( 3:00 - 3:45): 

Zadanie: Pielęgnacja i obserwacja roślin: Osoby obserwują 
wzrost swoich roślin i zapewniają opiekę. Proces ten działa na 
umiejętności rozwiązywania problemów i pamięć. 

Wyjaśnienie naukowe: Badania wskazują, że pielęgnacja roślin 
pomaga osobom z niepełnosprawnościami poprawić 
umiejętności rozwiązywania problemów i planowania 
(Schalock, 2011). 

Wtorek – Podlewanie i monitorowanie roślin 

Rano ( 9:00 - 9:45): 

Zadanie: Podlewanie: To zadanie jest jedną z czynności, które 
zwiększają pamięć wzrokową i uwagę umysłową. Ponadto 
osoby uczą się zarządzania czasem podczas podlewania. 

Wyjaśnienie naukowe: Deficyty uwagi są powszechne wśród 
osób z niepełnosprawnością intelektualną. Dlatego 
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powtarzalne czynności, takie jak podlewanie, pomagają 
osobom skupić uwagę (Ayres, 2006). 

Popołudnie ( 12:00 - 12:45): 

Zadanie: Monitorowanie wzrostu roślin: Śledzenie rozwoju 
roślin i zapewnianie opieki w razie potrzeby. To zadanie 
poprawia pamięć wzrokową i uwagę. 

Wyjaśnienie naukowe: Zadania śledzenia wzrokowego są 
skuteczne w poprawie pamięci i koncentracji. Ponadto 
poprawiają umiejętności samokontroli u osób z 
niepełnosprawnościami. 

Te ustrukturyzowane plany dzienne i tygodniowe w znacznym 
stopniu przyczyniają się do procesów edukacyjnych osób 
dorosłych z niepełnosprawnościami fizycznymi i 
intelektualnymi. Plany wspierają ich rozwój w takich 
obszarach jak umiejętności motoryczne, rozwój poznawczy i 
interakcje społeczne, pomagając im w integracji ze 
społeczeństwem. 
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Rozdział 6: Socjalizacja i praca zespołowa 

W edukacji dorosłych z niepełnosprawnościami rozwijanie 

umiejętności społecznych jest równie ważne, jak umiejętności 

indywidualne. Socjalizacja i praca zespołowa odgrywają 

kluczową rolę w pomaganiu jednostkom w integracji ze 

społeczeństwem. Środowiska edukacyjne oparte na naturze, 

takie jak ogrody hobbystyczne, zachęcają do interakcji 

społecznych poprzez rozwijanie umiejętności społecznych, 

sprzyjając większemu uczestnictwu w życiu społeczności. Ten 
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rozdział skupi się na metodach stosowanych w celu poprawy 

umiejętności socjalizacji i pracy zespołowej u osób z 

niepełnosprawnościami oraz na tym, jak można uczynić te 

procesy bardziej efektywnymi. 

Zasady dynamiki grupy 

Dynamika grupy odnosi się do relacji, interakcji i procesów 

współpracy między osobami w grupie. Zasady dynamiki grupy, 

które odgrywają ważną rolę w interakcjach społecznych, 

pomagają osobom z niepełnosprawnościami rozwijać empatię 

i umiejętności pracy zespołowej podczas wspólnej pracy. 

Zasady te są niezbędne do zapewnienia równego i uczciwego 

uczestnictwa wszystkich osób w grupie. 

Komunikacja : Członkowie grupy powinni być zachęcani do 
otwartej i szczerej komunikacji ze sobą. Obejmuje to nie tylko 
komunikację werbalną, ale także mowę ciała i ekspresję 
emocjonalną. W przypadku osób z niepełnosprawnościami ten 
rodzaj komunikacji jest niezbędny do rozwoju inteligencji 
emocjonalnej. 

Szacunek : Szacunek i zachowanie wśród członków grupy 
wzmacnia więzi społeczne. Każda osoba może zwiększyć 
harmonię społeczną, szanując różnice innych. 

Udział i odpowiedzialność : Każda osoba powinna aktywnie 
uczestniczyć w zespole i harmonijnie współpracować z innymi 
członkami grupy. Podział obowiązków zapewnia, że każdy 
czuje się wartościowym i wnoszącym wkład członkiem grupy. 
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Wyjaśnienie naukowe : Interakcje społeczne oparte na 

regułach dynamiki grupy wspierają rozwój psychospołeczny 

osób z niepełnosprawnościami. Różne badania pokazują, że 

interakcje i współpraca w grupie pomagają zwiększyć poczucie 

własnej wartości i umiejętności społeczne osób z 

niepełnosprawnościami (Gillard, 2012). Reguły te przyczyniają 

się również do rozwoju pewności siebie w grupie. 

Określanie ról uczestników 

Role uczestników odnoszą się do zadań i obowiązków, które 

jednostki przyjmują podczas pracy zespołowej. W przypadku 

osób z niepełnosprawnościami przypisywanie ról, które 

odpowiadają ich indywidualnym potrzebom, zachęca do 

uczestnictwa i buduje pewność siebie. Role powinny być 

dostosowywane na podstawie ich umiejętności i powinny być 

stale rozwijane w trakcie całego procesu edukacyjnego. 

Takie podejście zapewnia, że jednostki czują się bardziej 

zaangażowane w grupę i wzmacnia ich poczucie spełnienia, 

poprawiając ich interakcje społeczne i udział w zajęciach 

grupowych. Przypisywanie odpowiednich ról sprzyja 

inkluzywnemu środowisku, w którym każdy wnosi znaczący 

wkład i zdobywa cenne umiejętności. 

Określanie ról uczestników 
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Role przywódcze : rozwijanie umiejętności przywódczych w 
grupie zwiększa pewność siebie osób z 
niepełnosprawnościami, ucząc je jednocześnie, jak brać 
odpowiedzialność. Przywództwo jest również doskonałą 
okazją dla osób do poprawy umiejętności komunikacyjnych. 

Role wsparcia : Role wsparcia dają uczestnikom możliwość 
kierowania i pomagania innym osobom w grupie. Role te 
pomagają osobom z niepełnosprawnościami rozwijać empatię 
i umiejętności współpracy. 

Role obserwatora i ewaluatora : Niektóre osoby mogą 
obserwować funkcjonowanie grupy i udzielać informacji 
zwrotnych. Uczestnicy w tych rolach rozwijają umiejętności 
krytycznego myślenia i analityczne. 

Wyjaśnienie naukowe : Określenie ról uczestników odgrywa 
kluczową rolę w rozwoju społecznym osób z 
niepełnosprawnościami. Gill (2012) stwierdza, że podział ról 
umożliwia członkom grupy budowanie empatycznej więzi ze 
sobą. Ponadto role te przyczyniają się do rozwoju 
samoświadomości i umiejętności społecznej 
odpowiedzialności. 

Mechanizmy obserwacji i sprzężenia zwrotnego 

Mechanizmy obserwacji i sprzężenia zwrotnego to procesy, w 
których interakcje w grupie są regularnie oceniane. Skuteczne 
wykorzystanie tych mechanizmów w edukacji osób z 
niepełnosprawnościami pozwala im rozwijać się i uczestniczyć 
w procesie uczenia się w sposób bardziej świadomy. Proces 



71 
 

ten umożliwia im również śledzenie swojego rozwoju i 
osiąganie celów. 

Obserwacja : Edukatorzy obserwują zachowania, interakcje i 
wykonywanie zadań przez członków grupy. Te obserwacje 
dostarczają cennych danych na temat rozwoju umysłowego i 
społecznego. Ponadto, śledząc rozwój uczestników, 
edukatorzy identyfikują ich mocne strony i obszary 
wymagające poprawy. 

Feedback : Regularne feedbacki są dostarczane w celu 
określenia osiągnięć jednostek i obszarów do poprawy. 
Feedback jest narzędziem motywującym i pomaga 
uczestnikom zrozumieć, co robią dobrze lub co muszą 
poprawić. 

Pozytywny i konstruktywny feedback : Feedback dla osób z 
niepełnosprawnościami powinien być pozytywny i 
konstruktywny. Zwiększanie pewności siebie odgrywa 
kluczową rolę w procesie uczenia się. Otrzymując feedback, 
osoby powinny czuć się cenione i że ich wkład jest doceniany. 

Wyjaśnienie naukowe : Mechanizmy sprzężenia zwrotnego są 
niezbędnymi narzędziami wspierającymi rozwój społeczny i 
poznawczy osób z niepełnosprawnością. Pozytywne 
sprzężenie zwrotne zwiększa pewność siebie osób, podczas 
gdy negatywne sprzężenie zwrotne pomaga im lepiej 
zrozumieć siebie i się doskonalić (Ayres, 2006). Proces ten 
zachęca również osoby do oceny swojego rozwoju i wzięcia na 
siebie osobistej odpowiedzialności. 
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Wkład socjalizacji i pracy zespołowej w proces edukacyjny 

Socjalizacja i praca zespołowa zajmują kluczowe miejsce w 
edukacji osób z niepełnosprawnościami. Umiejętności takie 
jak komunikacja, współpraca, empatia i odpowiedzialność 
społeczna odgrywają kluczową rolę w integracji społecznej i 
rozwoju indywidualnym. Procesy uczenia się oparte na 
zajęciach grupowych, takich jak ogrody hobbystyczne, w 
znacznym stopniu przyczyniają się do rozwoju tych 
umiejętności. Praca zespołowa i podział ról oparty na 
zasadach dynamiki grupy wzmacniają umiejętności integracji 
społecznej i współpracy uczestników. Mechanizmy obserwacji 
i informacji zwrotnej umożliwiają ciągłe monitorowanie 
rozwoju indywidualnego, umożliwiając uczestnikom 
podejmowanie aktywnych ról w edukacji i skuteczniejszy 
udział w życiu społecznym. 

W tym rozdziale omówiono, w jaki sposób zasady dynamiki 
grupy, definiowanie ról uczestników i mechanizmy obserwacji 
i sprzężenia zwrotnego przyczyniają się do edukacji dorosłych 
z niepełnosprawnościami. Socjalizacja i praca zespołowa nie 
tylko wzmacniają umiejętności społeczne jednostek, ale także 
zwiększają ich pewność siebie i integrację z życiem 
społecznym. Proces ten jest ważnym narzędziem 
edukacyjnym, które wspiera rozwój psychospołeczny i fizyczny 
osób z niepełnosprawnościami. 
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Rozdział 7: Odpowiedzialność i rozwój pewności siebie 

W edukacji dorosłych z niepełnosprawnościami rozwój 
odpowiedzialności i pewności siebie odgrywa kluczową rolę 
nie tylko w procesie edukacyjnym, ale także w ich integracji ze 
społeczeństwem. W tym rozdziale zostaną omówione 
strategie i metody stosowane w celu wzmocnienia poczucia 
odpowiedzialności i zwiększenia pewności siebie u osób z 
niepełnosprawnościami. Narzędzia takie jak techniki 
odpowiedzialności za zadania, formularze samooceny i notatki 
z obserwacji instruktora są kluczowymi elementami 
zapewniającymi powodzenie tego procesu. Techniki te 
umożliwiają jednostkom odgrywanie bardziej aktywnej i 
niezależnej roli w swojej edukacji, umożliwiając jednocześnie 
monitorowanie ich rozwoju. 
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Techniki własności zadań 

Przejęcie odpowiedzialności za zadanie to technika, w której 
jednostki podejmują się konkretnych zadań i obowiązków, 
wkładając dodatkowy wysiłek w ich wykonanie. W procesie 
edukacyjnym osób z niepełnosprawnościami przejęcie 
odpowiedzialności za zadanie pomaga im zyskać niezależność i 
zwiększa ich pewność siebie. 

Małe i znaczące zadania : Aby zachęcić do przejmowania 
odpowiedzialności za zadania, należy dawać osobom małe i 
znaczące zadania. Zadania te powinny być dostosowane do 
umiejętności danej osoby i możliwe do wykonania. Na 
przykład codzienne zadania, takie jak pielęgnacja roślin w 
ogrodzie hobbystycznym, mogą wzmacniać poczucie 
spełnienia u osób. 

Wskazówki krok po kroku : Aby zadania były skutecznie 
realizowane, jednostki powinny być prowadzone krok po 
kroku. Takie podejście nie tylko poprawia ich zdolność do 
realizacji procesów, ale także wzmacnia ich poczucie 
odpowiedzialności. Zadania te mogą być szczególnie 
skuteczne dla osób z upośledzeniem funkcji poznawczych. 

Wolność i autonomia : Dając jednostkom swobodę 
wykonywania zadań, zwiększa się ich poczucie niezależności. 
Zadania powinny być ujmowane w określonym kontekście, ale 
jednostki powinny mieć prawo do dokonywania wyborów. Ta 
wolność pomaga jednostkom czuć się bardziej cenionymi. 
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Wyjaśnienie naukowe : Techniki przejmowania zadań 
stanowią podstawę rozwoju pewności siebie. Proces ten 
pomaga osobom z niepełnosprawnościami rozwijać szacunek 
do siebie i niezależność. Ayres (2006) zauważa, że pozwolenie 
osobom na przejmowanie zadań znacząco zwiększa ich 
pewność siebie. Ponadto interakcje społeczne i poczucie 
spełnienia przyspieszają procesy uczenia się. 

Formularze samooceny 

Formularze samooceny to narzędzia służące do pomocy 
osobom w refleksji nad własnym postępem i identyfikowaniu 
obszarów wymagających poprawy. Aktywnie angażując się w 
samoocenę, osoby mogą przejąć odpowiedzialność za proces 
uczenia się i rozpoznać swoje osiągnięcia. 

Śledzenie postępów : Formularze samooceny pozwalają 
jednostkom śledzić własne postępy, wyznaczać cele i 
identyfikować obszary, w których muszą się poprawić. Ta 
refleksja zwiększa samoświadomość i daje poczucie 
spełnienia. 

Refleksja nad mocnymi i słabymi stronami : Poprzez 
samoocenę jednostki mogą ocenić swoje mocne strony i 
obszary do rozwoju. Ten proces refleksyjny sprzyja 
samoupoważnieniu, sprawiając, że jednostki są bardziej 
proaktywne w swojej nauce. 

Wyjaśnienie naukowe : Samoocena jest potężnym 
narzędziem do promowania pewności siebie. Poprzez 
zastanowienie się nad swoimi mocnymi i słabymi stronami 
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osoby z niepełnosprawnościami mogą zwiększyć swoje 
poczucie autonomii i odpowiedzialności. Badania wykazały, że 
samorefleksja znacząco przyczynia się do poczucia własnej 
wartości i motywacji (Schalock, 2011). 

Notatki z obserwacji instruktora 

Notatki z obserwacji instruktora to zapisy prowadzone przez 
edukatorów, które śledzą zachowanie, postęp i uczestnictwo 
osób w procesie uczenia się. Notatki te pomagają 
instruktorom w udzielaniu spersonalizowanych informacji 
zwrotnych i upewnianiu się, że osoby otrzymują odpowiednie 
wsparcie. 

Śledzenie postępów : Notatki z obserwacji pomagają 
instruktorom monitorować rozwój osób z 
niepełnosprawnością, wskazując obszary, w których mogą 
potrzebować dodatkowego wsparcia lub zachęty. Notatki te 
dostarczają również cennych spostrzeżeń na temat 
społecznych i emocjonalnych aspektów uczenia się. 

Udzielanie konstruktywnego feedbacku : Na podstawie 
obserwacji instruktorzy mogą udzielać konstruktywnego 
feedbacku, który zachęca do rozwoju i nauki. Feedback może 
być silnym motywatorem, pomagającym osobom zrozumieć 
ich postęp i obszary do poprawy. 

Wyjaśnienie naukowe : Notatki z obserwacji instruktora są 
niezbędne do monitorowania postępów osób z 
niepełnosprawnością. Notatki te pomagają nauczycielom 
zapewnić niezbędne wsparcie i konstruktywne informacje 
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zwrotne, które odgrywają kluczową rolę w budowaniu 
pewności siebie i motywacji (Ayres, 2006). 

Budowanie odpowiedzialności i pewności siebie 

Rozwijanie odpowiedzialności i pewności siebie u osób z 
niepełnosprawnością jest niezbędne dla ich ogólnego rozwoju 
i integracji ze społeczeństwem. Poprzez stosowanie technik 
takich jak własność zadania, formularze samooceny i notatki z 
obserwacji, osoby są zachęcane do aktywnego udziału w 
procesie uczenia się. Te metody nie tylko poprawiają ich 
pewność siebie, ale także zwiększają ich niezależność i 
zdolność do wnoszenia wkładu w społeczeństwo. 

Podsumowując, rozwój odpowiedzialności i pewności siebie 
jest integralną częścią procesu edukacyjnego osób z 
niepełnosprawnościami. Czynniki te odgrywają znaczącą rolę 
w umożliwieniu jednostkom prowadzenia niezależnego życia i 
pełnego uczestnictwa w swoich społecznościach. Poprzez 
włączanie ustrukturyzowanych technik i zapewnianie 
niezbędnego wsparcia możemy zapewnić, że osoby z 
niepełnosprawnościami są wyposażone w narzędzia, których 
potrzebują, aby odnieść sukces. 

 

Formularze samooceny 

Samoocena to narzędzie wykorzystywane przez jednostki do 
oceny własnego rozwoju i monitorowania postępów. W 
przypadku osób z niepełnosprawnościami samoocena jest 
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kluczową strategią, która zwiększa świadomość i wzmacnia 
poczucie osobistej odpowiedzialności. 

Ocena wyników osobistych : Osobom należy udostępnić 
formularze samooceny dotyczące zadań, które wykonali. 
Formularze te pomagają im zidentyfikować swoje sukcesy i 
obszary do poprawy. Samoocena pozwala osobom zrozumieć 
zarówno swoje mocne strony, jak i obszary wymagające 
rozwoju. 

Wyznaczanie celów : Formularze samooceny dają osobom 
możliwość wyznaczania przyszłych celów. Każda osoba może 
zdefiniować obszary, w których musi się poprawić, i określić 
kroki wymagane do osiągnięcia sukcesu. Ten proces pozwala 
im wziąć odpowiedzialność za proces uczenia się. 

Śledzenie i rejestrowanie postępów : Formularze samooceny 
mogą być używane do monitorowania i oceniania postępów w 
całym procesie edukacyjnym. Uczestnicy mogą podejmować 
kroki w kierunku celów krótkoterminowych i 
długoterminowych, korzystając z tych formularzy. 

Wyjaśnienie naukowe : Samoocena zwiększa 
samoświadomość jednostek i wzmacnia ich umiejętności 
niezależności. Schalock (2011) podkreśla, że praktyki 
samooceny odgrywają kluczową rolę w procesach uczenia się 
osób z niepełnosprawnościami i wzmacniają ich poczucie 
osobistej odpowiedzialności. Ponadto, gdy jednostki angażują 
się w proces oceny własnego rozwoju, mogą śledzić swoje 
postępy bardziej efektywnie i skutecznie. 
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Rozdział 8: Świadomość ekologiczna i działania na rzecz 
klimatu 

Świadomość ekologiczna i działania na rzecz klimatu są 
kluczowe nie tylko dla ochrony środowiska, ale także dla 
wspierania odpowiedzialności społecznej i rozwoju poczucia 
świadomości społecznej. Środowiska edukacyjne oparte na 
naturze, takie jak ogrody hobbystyczne, odgrywają istotną 
rolę w przekazywaniu świadomości ekologicznej osobom z 
niepełnosprawnościami. Niniejszy rozdział ma na celu 
zwiększenie odpowiedzialności społecznej uczestników i 
przyczynienie się do działań na rzecz klimatu poprzez działania 
takie jak recykling, kompostowanie oraz uprawa warzyw i 
owoców. Procesy te wspierają również rozwój fizyczny, 
psychiczny i społeczny osób z niepełnosprawnościami. 

Praktyki recyklingu 

Recykling jest kluczowym krokiem w zapewnianiu 
zrównoważonego rozwoju środowiska. Ogrody hobbystyczne 
zapewniają doskonałe przestrzenie do integrowania praktyk 
recyklingu z procesem edukacyjnym. Uczestnicząc w 
recyklingu, osoby z niepełnosprawnościami podejmują 
znaczące kroki w kierunku stania się świadomymi ekologicznie 
obywatelami. 

Sortowanie odpadów : Uczestnicy uczą się, jak sortować 
plastik, papier, szkło i odpady organiczne, poznając właściwy 
proces recyklingu. Proces ten przyczynia się do rozwoju 
odpowiedzialności społecznej i umiejętności organizacyjnych. 
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Wpływ recyklingu na środowisko : Edukatorzy dostarczają 
informacji na temat korzyści recyklingu dla środowiska. Ta 
edukacja jest kluczowym krokiem w przyjmowaniu 
ekologicznego stylu życia. 

Dostępne metody recyklingu : dostępność jest priorytetem w 
praktykach recyklingu dla osób z niepełnosprawnościami 
fizycznymi. Edukatorzy tworzą odpowiednie narzędzia i 
aranżacje przestrzeni, aby ułatwić udział tym osobom. 

Wyjaśnienie naukowe : Recykling, oprócz promowania 
odpowiedzialności za środowisko, podnosi świadomość w 
społeczności. Tallarico (2009) podkreśla, że recykling jest 
kluczowym narzędziem interakcji społecznych i indywidualnej 
odpowiedzialności. Działania te zwiększają odpowiedzialność 
za środowisko osób z niepełnosprawnościami i umożliwiają im 
wnoszenie wkładu w społeczeństwo. 

 

Kompostowanie 

Kompostowanie to proces przekształcania odpadów 
organicznych w odpady nadające się do ponownego 
wykorzystania w naturze. W ogrodach hobbystycznych osoby 
z niepełnosprawnościami mogą aktywnie uczestniczyć w tym 
procesie, zwiększając swoją świadomość ekologiczną. 

Kompostowanie odpadów organicznych : Uczestnicy zbierają 
odpady organiczne i zamieniają je w kompost. Proces ten 
wymaga umiejętności fizycznych i planowania, a uczestnicy 
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zyskują głębokie zrozumienie procesów zachodzących w 
naturze. 

Korzyści z kompostu dla gleby : Kompostowanie służy 
również do zwiększenia żyzności gleby. Proces ten wzmacnia 
szacunek dla natury i wzmacnia świadomość ekologiczną. 

Dostępne techniki kompostowania : W przypadku osób z 
niepełnosprawnościami fizycznymi w kompostowaniu można 
stosować podwyższone grządki i dostępne narzędzia. Ułatwia 
to wszystkim udział i zwiększa ich niezależność. 

Wyjaśnienie naukowe : Kompostowanie, oprócz promowania 
świadomości ekologicznej, wzmacnia poczucie osobistej 
odpowiedzialności. Davis (2011) zauważa, że kompostowanie 
jest kluczowym narzędziem społecznej odpowiedzialności i 
ekologicznej zrównoważoności. Te działania nie tylko 
zwiększają odpowiedzialność środowiskową uczestników, ale 
także pozwalają im wnieść wkład w społeczeństwo. 

 

Uprawa warzyw i owoców 

Uprawa warzyw i owoców jest istotną częścią edukacji opartej 
na naturze. W ogrodach hobbystycznych osoby z 
niepełnosprawnościami otrzymują edukację poprzez 
obserwację procesów wzrostu roślin w sposób, który jest 
wrażliwy na środowisko. 
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Etapy uprawy warzyw i owoców : Osoby z 
niepełnosprawnościami uczą się etapów uprawy warzyw i 
owoców, takich jak przygotowanie gleby, sadzenie nasion, 
podlewanie i zbiór. Proces ten pomaga im poprawić 
umiejętności fizyczne i zdolność koncentracji. 

Edukacja i odpowiedzialność : Każdy uczestnik otrzymuje 
odpowiedzialność za pielęgnację i uprawę konkretnej rośliny. 
Wzmacnia to poczucie własności zadań i pomaga budować 
pewność siebie. 

Interakcja społeczna i współpraca : Uprawa warzyw i owoców 
zachęca do współpracy w grupie. Uczestnicy pracują razem, 
rozwijając świadomość społeczną i poprawiając swoje 
umiejętności społeczne. 

Zrównoważone praktyki rolnicze : Uczestnicy są szkoleni w 
zakresie zrównoważonych technik rolniczych podczas uprawy 
warzyw i owoców. Jest to kluczowe dla zachowania zasobów 
naturalnych. 

Wyjaśnienie naukowe : Uprawa warzyw i owoców wspiera 
rozwój fizyczny i psychiczny osób z niepełnosprawnościami, 
jednocześnie promując odpowiedzialność społeczną i 
świadomość ekologiczną. Badania wykazały, że zajęcia 
ogrodnicze, takie jak te związane ze wzrostem roślin, 
zwiększają odporność fizyczną i pomagają osobom rozwinąć 
postawę wrażliwą na środowisko (Tallarico, 2009). 
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Przykłady działań na rzecz klimatu na małą skalę 

Walka ze zmianą klimatu to proces, który wzmacnia 
odpowiedzialność społeczną i zwiększa świadomość 
ekologiczną. Udział osób niepełnosprawnych w działaniach 
klimatycznych na małą skalę pomaga im rozwijać świadomość 
odpowiedzialności społecznej. 

Zbieranie wody deszczowej : Ogrody hobbystyczne mogą 
zakładać systemy zbierania wody deszczowej, aby uczyć, jak 
efektywnie korzystać z zasobów wodnych. Uczestnicy uczą się, 
jak korzystać z wody w sposób zrównoważony. 

Oszczędność energii i redukcja gazów cieplarnianych : Osoby 
z niepełnosprawnością są edukowane na temat metod i 
technik oszczędzania energii w celu redukcji emisji gazów 
cieplarnianych. Praktyki te zwiększają odpowiedzialność 
społeczną i świadomość ekologiczną. 

Działania na rzecz klimatu poprzez ogrody społecznościowe : 
Można założyć małe ogrody społecznościowe, w których 
nauczane są zrównoważone metody rolnicze. Pomaga to 
uczestnikom zyskać zarówno odpowiedzialność społeczną, jak 
i ekologiczną. 

Wyjaśnienie naukowe : Działania klimatyczne na małą skalę 
oferują potężne narzędzia zarówno dla odpowiedzialności 
środowiskowej, jak i społecznej. Działania te wzmacniają 
poczucie odpowiedzialności społecznej uczestników, 
jednocześnie promując świadome ekologicznie nawyki 
życiowe (Baldwin, 2013). 
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Wniosek 

Ogrody hobbystyczne nie tylko przyczyniają się do rozwoju 
fizycznego i psychicznego osób niepełnosprawnych, ale także 
zwiększają ich świadomość ekologiczną i zachęcają do udziału 
w działaniach na rzecz klimatu. Interakcja z naturą staje się 
potężnym narzędziem zwiększającym ich wrażliwość na 
środowisko, a jednocześnie wzmacniającym poczucie 
odpowiedzialności społecznej. Różne działania w ogrodach 
hobbystycznych — takie jak recykling, kompostowanie i 
uprawa warzyw i owoców — mogą wzmacniać świadomość 
ekologiczną zarówno jednostek, jak i społeczności. 

Świadomość ekologiczna i działania na rzecz klimatu 

Ogrody hobbystyczne zapewniają znaczące możliwości nie 
tylko zwiększania świadomości ekologicznej, ale także 
promowania działań na rzecz klimatu. Poprzez zajęcia 
ogrodnicze osoby niepełnosprawne bezpośrednio angażują się 
w naturę i podejmują kroki w kierunku stania się osobami 
świadomymi ekologicznie. Praktyki takie jak recykling i 
kompostowanie zachęcają do właściwego gospodarowania 
odpadami i ponownego wykorzystywania, a także wspierają 
zrównoważony rozwój środowiska. Uprawa warzyw i owoców 
pomaga osobom wchodzić w interakcje z naturą i rozumieć 
konieczność ochrony zasobów naturalnych. 

Szczególnie kompostowanie i recykling są ważnymi 
praktykami, które nie tylko zwiększają świadomość 
ekologiczną osób niepełnosprawnych, ale także poprawiają 
żyzność gleby. Kompostowanie oferuje możliwość recyklingu 
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odpadów organicznych i przyczynia się do naturalnego cyklu. 
Działania te zachęcają osoby niepełnosprawne do życia w 
harmonii ze środowiskiem i przyczyniają się do zachowania 
zasobów naturalnych. 

Rozwój fizyczny, umysłowy i społeczny 

Aktywności wykonywane w ogrodach hobbystycznych 
przyczyniają się do rozwoju fizycznego i umysłowego osób 
niepełnosprawnych. Fizycznie ogrodnictwo jest aktywnością, 
która poprawia umiejętności motoryczne, wzmacnia mięśnie i 
pomaga osobom stać się bardziej wrażliwymi na swoje 
otoczenie. Proces ten poprawia codzienne umiejętności 
życiowe osób niepełnosprawnych, a także zwiększa ich 
pewność siebie. 

Jeśli chodzi o rozwój umysłowy, zajęcia ogrodnicze zachęcają 
do skupienia, cierpliwości i umiejętności planowania. 
Szkolenia zaprojektowane z zadaniami krok po kroku i 
wskazówkami wizualnymi specjalnie dla osób z 
niepełnosprawnością intelektualną pomagają im się 
skoncentrować i wykonać zadania. Ogrodnictwo rozwija 
również umiejętności rozwiązywania problemów, zachęcając 
osoby z niepełnosprawnością do wymyślania unikalnych 
rozwiązań. 

Z perspektywy rozwoju społecznego, ogrody hobbystyczne 
promują interakcje społeczne. Zadania ogrodnicze pozwalają 
osobom niepełnosprawnym współpracować z innymi i 
pracować w grupie. To wzmacnia poczucie przynależności do 
społeczności i wzmacnia umiejętności społeczne. Ponadto, 
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zajęcia prowadzone z innymi w ogrodzie zmniejszają poczucie 
wykluczenia i izolacji, wzmacniając tym samym integrację 
społeczną. 

 

Integracja ze społeczeństwem i zrównoważony rozwój 

Ogrodnictwo i działania na rzecz środowiska sprawiają, że 
osoby niepełnosprawne stają się aktywnymi członkami 
społeczeństwa. Osoby te mogą wnieść większy wkład w życie 
społeczne, wykorzystując umiejętności zdobyte dzięki 
działaniom ogrodniczym. Ogrody hobbystyczne umożliwiają 
osobom niepełnosprawnym wniesienie wkładu nie tylko do 
własnego życia, ale także do środowiska i społeczeństwa. 

Ponadto osoby z niepełnosprawnością wychowane jako osoby 
świadome ekologicznie mogą przyjąć zrównoważone praktyki 
środowiskowe w społeczeństwie i przewodzić w 
rozpowszechnianiu tych praktyk wśród szerszej publiczności. 
To nie tylko pomaga osobom wypełniać ich obowiązki 
środowiskowe, ale także tworzy świadomość ekologiczną w 
społeczności. 
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Rozdział 9: Przewodnik wdrażania i zalecenia  

W tym rozdziale przedstawimy przewodniki wdrażania dla 
modeli edukacji ogrodowej dla niepełnosprawnych dorosłych, 
modele, które można skalować na poziomie UE, oraz 
zalecenia. Przygotowywanie przewodników wdrażania dla 
edukatorów przyczynia się do tworzenia skutecznych i 
zrównoważonych rozwiązań w edukacji niepełnosprawnych 
dorosłych. Ponadto rozszerzenie tego modelu edukacyjnego 
na poziomie europejskim i opracowanie polityk edukacyjnych 
dla decydentów są kluczowymi częściami tego procesu. 
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Przewodnik wdrażania krok po kroku dla nauczycieli 

Przewodnik krok po kroku przygotowany dla edukatorów 
będzie narzędziem, które uczyni proces edukacyjny bardziej 
systematycznym i wydajnym. Ten przewodnik zawiera 
najlepsze praktyki, aby uczynić edukację opartą na ogrodach 
dostępną i zrównoważoną dla osób niepełnosprawnych. 
Edukatorzy mogą postępować zgodnie z krokami w 
przewodniku, aby wdrożyć odpowiednie metody edukacyjne 
dla uczestników. 

Krok 1: Analiza potrzeb i wyznaczanie celów  
Przed rozpoczęciem procesu edukacyjnego, określenie 
potrzeb osób niepełnosprawnych jest kluczowym krokiem. 
Edukatorzy powinni zrozumieć rodzaje i poziomy 
niepełnosprawności uczestników, co pozwoli im na stworzenie 
spersonalizowanych programów edukacyjnych. Analiza 
potrzeb może być przeprowadzona zarówno indywidualnie, 
jak i grupowo. Cele rozwojowe każdego uczestnika powinny 
zostać wyjaśnione, a proces edukacyjny powinien zostać 
ukształtowany w oparciu o te cele. 

Krok 2: Przygotowanie obszaru edukacyjnego i dostępność  
Obszar edukacyjny musi być dostępny i zorganizowany tak, 
aby uczestnicy mogli się swobodnie poruszać. Ogrody 
hobbystyczne powinny być zaprojektowane tak, aby 
umożliwić osobom niepełnosprawnym fizycznie wygodną 
pracę. Takie rozwiązania, jak podwyższone grządki, szerokie 
ścieżki, dostępne narzędzia i miękkie powierzchnie, sprawiają, 
że przestrzeń edukacyjna jest dostępna dla każdego. 
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Krok 3: Materiały edukacyjne i plany zadań  
Materiały edukacyjne powinny być wzbogacone o wsparcie 
wizualne i słuchowe. W przypadku osób z 
niepełnosprawnością intelektualną można stosować 
wskazówki wizualne, natomiast w przypadku osób z 
niepełnosprawnością fizyczną można stosować znaki i 
materiały dotykowe. Podczas procesu edukacyjnego zadania 
powinny być przydzielane na podstawie poziomu rozwoju i 
potrzeb uczestników. Zadania skupiające się na rozwoju 
umiejętności motorycznych, rozwiązywaniu problemów i 
interakcjach społecznych wspierają rozwój jednostki. 

Krok 4: Monitorowanie procesu i informacji zwrotnej  
Edukatorzy powinni regularnie monitorować postępy 
uczestników i prowadzić notatki z obserwacji. Uczestnicy będą 
mieli okazję zobaczyć swoje mocne i słabe strony dzięki 
informacji zwrotnej, którą otrzymają w trakcie procesu 
uczenia się. Edukatorzy ustalą osobiste cele na podstawie 
swoich obserwacji i opracują nowe strategie, aby osiągnąć te 
cele. 

Krok 5: Ocena i udostępnianie wyników  
Pod koniec procesu edukacyjnego zostanie przeprowadzony 
proces sprzężenia zwrotnego w celu oceny rozwoju 
fizycznego, psychicznego i społecznego uczestników. 
Formularze samooceny zostaną wykorzystane do określenia 
postępów w rozwoju, a wyniki zostaną udostępnione 
społeczności. Jest to ważny krok w mierzeniu skuteczności 
procesu edukacyjnego. 
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Wyjaśnienie naukowe:  
Przygotowywanie przewodników krok po kroku dla 
edukatorów wzmacnia system i porządek w edukacji. Takie 
przewodniki nie tylko pomagają rozwijać umiejętności 
edukatorów, ale także przynoszą skuteczne rezultaty w 
poprawie umiejętności społecznych i zdrowia fizycznego osób 
niepełnosprawnych. Schalock (2011) stwierdza, że 
spersonalizowane programy edukacyjne są kluczowe w 
zwiększaniu sukcesu osób niepełnosprawnych. 

Skalowalny model na poziomie UE 

Model edukacji opartej na ogrodzie może stać się 
skalowalnym modelem w całej Unii Europejskiej. 
Zastosowanie tego modelu w szerszej społeczności osób 
dorosłych z niepełnosprawnością jest zgodne z polityką 
edukacyjną UE i tworzy podejście, które promuje świadomość 
społecznej odpowiedzialności. 

Strategie upowszechniania : Aby skalować model na poziomie 
UE, należy nawiązać współpracę z innymi krajami 
europejskimi. Ułatwi to dzielenie się wiedzą i 
rozpowszechnianie innowacyjnych praktyk. Przewodniki dla 
edukatorów powinny być publikowane w różnych językach i 
wysyłane do ośrodków edukacji dorosłych dla osób 
niepełnosprawnych w całej Europie. 

Integracja z przyszłościowymi politykami edukacyjnymi UE : 
UE może zintegrować te oparte na naturze modele 
edukacyjne z celami integracji społecznej i solidarności 
podczas opracowywania swoich polityk. Modele te 
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doprowadzą do znacznych ulepszeń w obszarach rozwoju 
fizycznego, psychicznego i społecznego osób 
niepełnosprawnych w Europie. 

Tworzenie Międzynarodowej Sieci Edukacyjnej : Wspierając 
takie projekty, UE może utworzyć międzynarodową sieć 
edukacyjną. Sieć ta ułatwi dzielenie się innowacyjnymi 
praktykami edukacyjnymi i przykładami najlepszych praktyk, 
tworząc bardziej dostępne systemy edukacyjne dla 
niepełnosprawnych dorosłych. 

Wyjaśnienie naukowe:  
Wspieranie skalowalnych modeli na poziomie UE ma ogromne 
znaczenie dla odpowiedzialności społecznej i integracji 
społecznej. Baldwin (2013) podkreśla, że integracja i 
upowszechnianie systemów edukacyjnych zapewnia, że osoby 
niepełnosprawne mogą odgrywać bardziej aktywną rolę w 
społeczeństwie. 

Zalecenia polityczne dla decydentów 

Wzmocnienie systemów edukacyjnych poprzez innowacyjność 
i świadomość odpowiedzialności społecznej będzie możliwe 
dzięki wsparciu decydentów. Poniższe zalecenia mają na celu 
zapewnienie, że osoby niepełnosprawne napotkają bardziej 
dostępne i zrównoważone rozwiązania w swojej edukacji. 

Zwiększanie standardów dostępności w edukacji : Polityka 
edukacyjna powinna opierać się na standardach tworzenia 
bardziej dostępnych i odpowiednich środowisk dla osób 
niepełnosprawnych. Zwiększanie użyteczności otwartych 
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przestrzeni, takich jak ogrody hobbystyczne, w celach 
edukacyjnych pomoże zintegrować je ze społeczeństwem. 

Opracowywanie programów integracji społecznej : 
Decydenci powinni uruchamiać programy, które zachęcają 
osoby niepełnosprawne do uczestnictwa w życiu społecznym. 
Programy te będą sprzyjać rozwojowi umiejętności 
społecznych poprzez promowanie zaangażowania w działania 
edukacyjne i społeczne. 

Wspieranie modeli edukacji opartej na naturze : Decydenci 
powinni wspierać modele i praktyki edukacji opartej na 
naturze, takie jak ogrody hobbystyczne, i tworzyć projekty 
mające na celu upowszechnianie tych modeli. Projekty te 
przyczynią się do rozwoju fizycznego i psychicznego osób 
niepełnosprawnych. 

Działania edukacyjne i budujące świadomość : Decydenci 
powinni organizować działania budujące świadomość dla 
edukatorów, aby zwiększyć świadomość na temat edukacji 
osób niepełnosprawnych. Te sesje szkoleniowe powinny uczyć 
metod pokonywania barier, z którymi osoby niepełnosprawne 
spotykają się w swoich procesach edukacyjnych. 

Wyjaśnienie naukowe:  
Strategie wspierane przez decydentów umożliwią osobom 
niepełnosprawnym odgrywanie bardziej aktywnej roli w życiu 
społecznym. Gill (2012) stwierdza, że programy edukacyjne, 
które rozwijają odpowiedzialność społeczną u osób 
niepełnosprawnych, wzmacniają ich pozycję w 
społeczeństwie. 
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Wniosek 

Przewodniki dla edukatorów, skalowalne modele i zalecenia 
polityczne należą do najskuteczniejszych narzędzi zwiększania 
odpowiedzialności społecznej i wzmacniania integracji 
społecznej. Sukces osób niepełnosprawnych w procesach 
edukacyjnych nie tylko będzie promował ich rozwój osobisty, 
ale także pomoże im skuteczniej integrować się ze 
społeczeństwem. Projekt ten wnosi znaczący wkład zarówno 
na poziomie indywidualnym, jak i społecznym i ma potencjał 
stworzenia modelu integracji społecznej w całej Europie. 
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Rozdział 10: Wnioski i ocena 

W tym rozdziale szczegółowo opisano wpływ naszego 
projektu, opinie uczestników i plany zrównoważonego 
rozwoju. Nasz projekt przedstawił innowacyjne podejście do 
edukacji dorosłych osób z niepełnosprawnościami, 
wykorzystując modele edukacyjne oparte na naturze w celu 
poprawy fizycznego, psychicznego i społecznego rozwoju 
uczestników. Wyniki projektu miały trwałe skutki nie tylko dla 
procesu edukacyjnego, ale także dla integracji społecznej i 
świadomości ekologicznej. 
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Wpływ projektu 

Wpływ naszego projektu został zmierzony za pomocą kilku 
czynników, wpływających bezpośrednio zarówno na 
uczestników, jak i na całą społeczność. Edukacja oparta na 
naturze i działania podnoszące świadomość ekologiczną 
wzmocniły integrację społeczną osób z 
niepełnosprawnościami. Projekt nie tylko poprawił 
umiejętności fizyczne uczestników, ale także poprawił ich 
zdrowie emocjonalne i psychiczne. Ten proces pozwolił im 
zbudować silniejsze więzi ze społeczeństwem. 

Efekty fizyczne : Uczestnicy zaangażowani w edukację opartą 
na naturze rozwinęli umiejętności motoryczne i zwiększyli 
swoją wytrzymałość fizyczną. Osoby z niepełnosprawnościami 
szczególnie poprzez metody uczenia się przez doświadczenie, 
takie jak dotykanie gleby, uprawa warzyw i owoców oraz 
wykonywanie różnych zadań ogrodniczych, wzmocniły swoje 
zdolności fizyczne. Proces ten przyczynił się również do 
rozwoju kluczowych umiejętności motorycznych, takich jak 
postawa, równowaga, elastyczność i koordynacja. 

Efekty psychiczne : Proces edukacyjny zapewnił znaczące 
możliwości rozwoju uczestnikom z upośledzeniem 
umysłowym. Edukacja oparta na zadaniach, skoncentrowana 
na rozwoju umysłowym, poprawiła umiejętności 
rozwiązywania problemów, zapamiętywania i uwagi 
uczestników. Różne etapy zadań ogrodniczych zapewniły im 
niezależność w procesach poznawczych i pomogły im rozwinąć 
nowe umiejętności. 
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Efekty społeczne : Projekt zapewniał różne zajęcia grupowe w 
celu zwiększenia umiejętności społecznych osób z 
niepełnosprawnościami i wzmocnienia ich integracji ze 
społeczeństwem. Uczestnicy współpracowali przy pracach 
ogrodniczych, wchodzili ze sobą w interakcje i wzmacniali 
więzi społeczne. Socjalizacja i poczucie przynależności 
zwiększyły pewność siebie uczestników i przyczyniły się do 
rozwoju postawy otwartej. 

Świadomość ekologiczna i działania na rzecz klimatu : 
Poprzez działania takie jak recykling, kompostowanie i uprawa 
warzyw/owoców uczestnicy zdobyli głębokie zrozumienie 
problemów środowiskowych. Proces ten nie tylko zwiększył 
ich poczucie odpowiedzialności za środowisko, ale także 
dostarczył praktycznych informacji i zastosowań dotyczących 
walki ze zmianą klimatu. 

Przykłady opinii uczestników 

Opinie uczestników ułatwiły ocenę wpływu i wartości 
projektu. Opinie uczestników dotyczące różnych aspektów 
edukacji podkreślają wpływ na odpowiedzialność społeczną, 
korzyści społeczne i rozwój osobisty. 

1. Informacje zwrotne na temat rozwoju fizycznego : 

„Ogrodnictwo pomogło mi wzmocnić mięśnie. Teraz mogę 
chodzić łatwiej i stać dłużej. Te zajęcia były dla mnie bardzo 
korzystne”. 
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„Praca w ogrodzie poprawiła siłę moich ramion i dłoni. 
Dotykanie gleby było fizycznie relaksujące”. 

2. Informacje zwrotne na temat rozwoju umysłowego : 

„Uprawa warzyw pomogła mi nauczyć się cierpliwości i 
uważnie monitorować każdy etap procesu. Moje umiejętności 
rozwiązywania problemów uległy poprawie”. 

„Przydzielanie zadań w ogrodzie sprawiło, że byłem bardziej 
aktywny umysłowo. Wykonywanie zadań sprawiło, że 
poczułem się bardziej spełniony”. 

3. Opinie na temat interakcji społecznych : 

„Praca z innymi osobami z niepełnosprawnościami była 
bardzo przyjemna. Wspólna praca w ogrodzie pomogła mi 
znaleźć nowych przyjaciół”. 

„Praca ze społecznością zapobiegła mojemu odczuciu izolacji. 
Teraz komunikuję się z ludźmi bardziej komfortowo”. 
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4. Opinie na temat świadomości ekologicznej : 

„Szkolenie na temat recyklingu i kompostowania pomogło mi 
lepiej zrozumieć środowisko i to, jak mogę się do niego 
przyczynić”. 

„Dowiedzenie się więcej o zmianach klimatu zwiększyło moją 
wrażliwość na środowisko”. 

Opinie te pokazują, że nasz projekt odegrał ważną rolę w 
zwiększeniu rozwoju fizycznego, psychicznego i społecznego 
uczestników, a także ich odpowiedzialności za środowisko. 

Plan Zrównoważonego Rozwoju 

Zrównoważony rozwój naszego projektu można zapewnić, 
tworząc skuteczny model edukacyjny i rozszerzając go na 
szerszą skalę. Poniżej przedstawiono kroki i strategie zalecane 
dla długoterminowego wpływu projektu: 

1. Ciągłe szkolenie dla edukatorów : Model edukacji opartej 
na naturze to obszar, w którym edukatorzy muszą się 
nieustannie doskonalić. Należy ustanowić programy szkoleń 
ciągłych, aby zapewnić, że edukatorzy są informowani o 
nowych metodach i narzędziach. Programy te zapewnią, że 
edukatorzy stosują innowacyjne metody w edukacji opartej na 
naturze i wykazują ciągły rozwój. 

2. Współpraca z lokalnymi partnerami : Aby projekt pozostał 
zrównoważony na poziomie lokalnym, należy nawiązać 
partnerstwa z ośrodkami edukacyjnymi i organizacjami 
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społecznymi. Lokalne instytucje mają zdolność do 
podtrzymywania projektów, takich jak ogrody hobbystyczne, i 
zapewnienia kontynuacji edukacji. Pozwala to na 
zakorzenienie się edukacji w społeczności. 

3. Wsparcie finansowe i alokacja zasobów : Projekt powinien 
być wspierany przez fundusze lokalne i międzynarodowe. 
Wykorzystanie źródeł takich jak UE, finansowanie państwowe 
i współpraca z sektorem prywatnym zapewni długoterminową 
stabilność projektu. Ponadto materiały edukacyjne i zasoby 
mogą być dostarczane poprzez lokalne darowizny i 
partnerstwa, co czyni projekt ekonomicznie zrównoważonym. 

4. Współpraca z decydentami : Aby długoterminowy wpływ 
projektu był zrównoważony, powinien być dostosowany do 
takich metod edukacyjnych. Decydenci powinni zintegrować 
modele edukacji opartej na naturze, takie jak ogrody 
hobbystyczne, z systemami edukacyjnymi. Współpraca z 
decydentami UE i krajowymi jest w tym względzie niezbędna. 

5. Digitalizacja materiałów edukacyjnych : Digitalizacja 
projektu, oferująca materiały i zasoby edukacyjne online , 
umożliwi edukatorom zarówno lokalnie, jak i 
międzynarodowo dostęp do projektu. Platformy edukacyjne 
online sprawią, że treść projektu będzie stale dostępna. 
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Wniosek 

Wpływ naszego projektu pozostawił głębokie ślady nie tylko w 
edukacji, ale także w życiu społecznym. Osiągnięto znaczące 
osiągnięcia w integracji społecznej osób z 
niepełnosprawnościami, zwiększeniu odpowiedzialności za 
środowisko i wspieraniu rozwoju osobistego. Opinie 
uczestników potwierdzają fizyczne, psychiczne i społeczne 
skutki projektu. Zrównoważony rozwój projektu można 
zapewnić poprzez współpracę ze społecznościami i wsparcie 
decydentów. Rezultaty projektu pozwolą osobom z 
niepełnosprawnościami odgrywać bardziej aktywną rolę w 
społeczeństwie i silniej angażować się w życie społeczne. 

Oprócz korzyści społecznych, nasz projekt znacząco przyczynił 
się do rozwoju fizycznego i umysłowego uczestników. Zajęcia 
ogrodnicze dały im możliwość poprawy umiejętności 
motorycznych i zdolności poznawczych. 

Wkład w rozwój fizyczny : Aktywności oparte na naturze 
oferowały uczestnikom kluczowe możliwości rozwijania 
umiejętności motorycznych. Szczególnie osoby z 
niepełnosprawnościami fizycznymi, angażując się w prace 
ogrodnicze, zwiększyły siłę mięśni i rozwinęły podstawowe 
umiejętności motoryczne, takie jak koordynacja, elastyczność i 
równowaga. 

Wkład w rozwój umysłowy : Edukacja oparta na naturze 
zapewniła uczestnikom z niepełnosprawnością intelektualną 
możliwości rozwoju poznawczego. Rozwijali oni umiejętności 
rozwiązywania problemów, pamięci, uwagi i myślenia 
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abstrakcyjnego poprzez zadania ogrodnicze. 
Ustrukturyzowane zadania i wskazówki wizualne pomogły 
uczestnikom uczyć się we własnym tempie i zyskiwać pewność 
siebie w miarę postępów. 

Wkład w rozwój społeczny : Integracja społeczna była 
promowana poprzez zajęcia grupowe w ogrodnictwie, gdzie 
uczestnicy wchodzili w interakcje, współpracowali i 
wzmacniali więzi społeczne. Socjalizacja i rozwijanie poczucia 
przynależności poprawiły poczucie własnej wartości 
uczestników i pomogły im budować relacje społeczne. 

Podsumowując, nasz projekt nie tylko wpłynął na rozwój 
fizyczny i psychiczny uczestników, ale także wspomógł ich 
integrację ze społeczeństwem. 

 

 


