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Wprowadzenie do projektu i partnerzy

Ten projekt Erasmus+ ma na celu opracowanie innowacyjnego
modelu edukacji dorostych z niepetnosprawnosciami.
Tradycyjne metody stosowane w edukacji nie zawsze moga
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by¢ odpowiednie dla potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami.
Wyzwania, takie jak deficyty uwagi i brak motywacji w
srodowisku klasowym, czesto utrudniajg tym osobom proces
edukacyjny. Nasz projekt ma na celu przezwyciezenie tych
wyzwan poprzez wykorzystanie srodowisk edukacyjnych
opartych na naturze, w celu wspierania rozwoju fizycznego,
psychicznego i spotecznego 0sdb z niepetnosprawnosciami.
Projekt koncentruje sie na edukacji dorostych z
niepetnosprawnosciami poprzez ogrody hobbystyczne.

Cel i zadania projektu

Gtéwnym celem naszego projektu jest opracowanie
elastycznego, kreatywnego i skutecznego podejscia do
edukacji dorostych z niepetnosprawnosciami. Nauka oparta na
naturze zapewnia idealne srodowisko do poprawy rozwoju
fizycznego oséb z niepetnosprawnosciami (np . umiejetnosci
motoryczne, rownowaga, koordynacja), rozwoju umystowego
(np. uwaga, rozwigzywanie problemow, kreatywnosé) i
umiejetnosci spotecznych (np. komunikacja, praca zespotowa).
Aby to osiggna¢, model ogrodu hobbystycznego zostat
przyjety jako innowacyjna metoda do wykorzystania w
edukacji dorostych z niepetnosprawnosciami.

Rozwadj fizyczny i umiejetnosci motoryczne

Wykorzystanie metod opartych na naturze w edukacji oséb z
niepetnosprawnosciami zostato poparte naukowo, wykazujgc
znaczacy wktad w ich rozwdj fizyczny. Praktyka znana jako
terapia ogrodnicza odgrywa kluczowg role w poprawie
umiejetnosci motorycznych oséb z niepetnosprawnosciami.
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Przeglad przeprowadzony przez Cochrane (2015) wykazat, ze
zajecia ogrodnicze pomagajg wzmocni¢ miesnie ramion i dtoni
0s0b z niepetnosprawnosciami, a takze poprawiajg
umiejetnos$ci motoryczne, takie jak rownowaga i koordynacja.
Nasz projekt ma na celu poméc osobom z
niepetnosprawnosciami wzmocnic ich miesnie poprzez takie
czynnosci, jak kopanie, sadzenie i podlewanie w ogrodach
hobbystycznych, stopniowo poprawiajac ich réwnowage i
elastycznos¢ w czasie.

Rozwdj umystowy i umiejetnosci rozwigzywania problemow

Ogrodnictwo nie tylko wspiera rozwdj fizyczny, ale takze
przyczynia sie do rozwoju umystowego. Erickson i in. (2012)
zauwazyli, ze $Srodowiska nauki oparte na naturze odgrywaja
wazna role w rozwijaniu umiejetnosci poznawczych i zdolnosci
rozwigzywania problemow. Pielegnacja roslin w ogrodach
hobbystycznych pomaga poprawic percepcje umystowg osoéb z
uposledzeniami, a takze wzmacnia umiejetnosci, takie jak
percepcja wzrokowa i kreatywnos$é. Nasz projekt ma na celu
wspieranie rozwoju umystowego oséb z
niepetnosprawnosciami poprzez obserwacje wzrostu roslin,
nauke czasu podlewania i zbioréw. Ten proces poprawi ich
percepcje wzrokowg, zdolno$é rozwigzywania problemow i
kreatywnos¢.

Socjalizacja i praca zespotowa

Integracja osob z niepetnosprawnosciami ze spoteczenstwem i
rozwaj ich umiejetnosci socjalizacyjnych to jedne z
najwazniejszych czesci procesu edukacyjnego . Topping (2005)
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stwierdzit, ze jednym z najwiekszych wyzwan, z jakimi mierza
sie osoby z niepetnosprawnosciami w edukacji, jest izolacja
spoteczna. Gdy ogrodnictwo jest aktywnos$cig grupowa, staje
sie skutecznym narzedziem rozwijania umiejetnosci
wspotpracy, komunikacji i pracy zespotowej. Nasz projekt ma
na celu zachecenie 0sdb z niepetnosprawnosciami do
interakcji ze sobg i socjalizacji poprzez wspdlng prace w
ogrodach hobbystycznych. Dzieki temu osoby z
niepetnosprawnosciami nie tylko bedg uczestniczy¢ w
procesie edukacyjnym, ale takze poprawig swojg integracje
spotfeczna.

Elastyczne modele edukacyjne i spersonalizowane podejscia

Podejscia uniwersalne sg czesto nieskuteczne w edukacji oséb
z niepetnosprawnos$ciami. Kazda osoba ma inne potrzeby,
zainteresowania i umiejetnosci. Dlatego programy edukacyjne
muszg by¢ spersonalizowane. Gordon i Lowe (2015)
podkreslili, ze spersonalizowane podejscia edukacyjne do
0s0b z niepetnosprawnosciami sg skuteczniejsze, a edukacja
dostosowana do potrzeb ucznia przynosi lepsze rezultaty.
Nasz projekt zapewni zadania ogrodnicze dostosowane do
poziomu umiejetnosci i zainteresowan kazdej osoby,
zapewniajac, ze edukacja jest ksztattowana specjalnie dla
kazdego uczestnika.

Motywacja projektu

Motywacjg stojgcg za naszym projektem jest zbadanie
korzysci innowacyjnych, opartych na naturze metod w
edukacji oséb z niepetnosprawnosciami i pokazanie, w jaki
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sposob te podejscia mogg przyczynié sie do ich proceséw
rehabilitacji. Ogrody hobbystyczne stuzg jako skuteczny model
edukacyjny, ktéry wspiera rozwdj fizyczny, umystowy i
spoteczny. Ponadto projekt ten ma na celu zwiekszenie
Swiadomosci ekologicznej, walke ze zmiang klimatu i poprawe
integracji spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami.

Projekt ten nie tylko zaprezentuje innowacyjne podejscie do
edukacji oséb z niepetnosprawnosciami, ale takze przyniesie
namacalne rezultaty, ktére wzmocnia ich integracje spoteczna.
Ponadto, poprzez dostarczanie praktycznych materiatéw
edukacyjnych i przewodnikéw dla edukatoréw, przyczyni sie
do edukacji dorostych z niepetnosprawnosciami w catej
Europie.

Kazdy partner wnosi lokalne doswiadczenie i wiedze
specjalistyczng w dziedzinie edukacji oséb
niepetnosprawnych, prowadzgc badania nad tym, w jaki
sposodb mozna wdraza¢ modele edukacyjne oparte na naturze,
takie jak ogrody hobbystyczne.



Role naszych partneréw projektowych mozemy opisac
nastepujgco:

-Stowarzyszenie EUROSYVEC (Rumunia) — Koordynator: Ta
organizacja pracuje nad rozwijaniem najlepszych praktyk
edukacyjnych dla dorostych z niepetnosprawnosciami i
tworzeniem odpowiedniego srodowiska dla ich edukacji.
EUROSYVEC od lat angazuje sie w projekty Erasmus+ i rozwija
projekty miedzykulturowe skoncentrowane na edukacji osob z
niepetnosprawnosciami.

10



- Artika Association (Turcja): Artika Association opracowuje
projekty edukacyjne i integracji spotecznej dla oséb z
niepetnosprawnosciami w Turcji, a takze dziata w dziedzinach
kultury, sztuki i cyfryzacji. Celem stowarzyszenia jest
stosowanie modeli edukacyjnych opartych na naturze, takich
jak ogrody hobbystyczne, u oséb dorostych z
niepetnosprawnosciami w Turcji.

-Stowarzyszenie Rado$¢ Zycia (Polska): Ta organizacja, ktéra
wdrozyta znaczgce projekty rehabilitacji spotecznej i
zawodowej dla oséb z niepetnosprawnosciami w Polsce, bada,
w jaki sposéb model hobbystycznego ogrodu moze przyczynié
sie do rozwoju fizycznego i psychicznego oséb z
niepetnosprawnosciami. Organizacja stawia sobie na cel
stworzenie skutecznego modelu edukacyjnego dla rehabilitacji
0s6b z niepetnosprawnosciami.

-Europe for You Association (Czechy): To stowarzyszenie
rozwija projekty oparte na naturze, skupiajgce sie na zdrowym
Zyciu, sporcie, uczestnictwie spotecznym i edukacji osob z
niepetnosprawnosciami. Czechy koncentrujg sie na projektach
wspierajgcych integracje spoteczng i zajmujacych sie
problemami $Srodowiskowymi i zdrowotnymi.
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Zgodnosc¢ ze strategiami europejskimi na rok 2030

Nasz projekt jest w petni zgodny z europejskimi strategiami
2030, ktorych celem jest zapewnienie rownych szans
edukacyjnych osobom z niepetnosprawnosciami i
wzmocnienie ich integracji spotecznej. Ta strategia przyjmuje
bardziej inkluzywne podejscie w europejskich systemach
edukacyjnych, majac na celu zapewnienie petnego
uczestnictwa o0soéb z niepetnosprawnosciami w
spoteczenstwie. Program Erasmus+ odgrywa kluczowa role we
wdrazaniu tej strategii, koncentrujgc sie na priorytetach
wigczenia spotecznego i integracji oraz zachecajgc do
angazowania 0séb z niepetnosprawnosciami w procesy
edukacyjne.

Zgodnie z tymi priorytetami, nasz projekt ma na celu
wspieranie rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego
0s6b dorostych z niepetnosprawnosciami poprzez nauke
opartg na naturze i model hobbystycznego ogrodu.
Hobbystyczne ogrody to metoda nauki, ktora zacheca do
interakcji z naturg, zbliza uczestnikdw do naturalnego
sSrodowiska i pomaga im fizycznie i psychicznie sie
regenerowaé. Ten model nie tylko tworzy innowacyjng
przestrzen edukacyjng dla edukatordw, ale takze przyczynia
sie do rozwoju 0sdb z niepetnosprawnosciami. Nauka oparta
na naturze ma na celu tworzenie innowacyjnych obszaréw
nauki, ktére powinny by¢ powszechne w systemach
edukacyjnych w Europie.

Europejska Strategia 2030 ma na celu przezwyciezenie
wyzwan, z jakimi mierzg sie osoby z niepetnosprawnosciami w
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edukacji i zintegrowanie ich z zyciem spotecznym. Strategia ta
obejmuje réwniez budowanie swiadomosci ekologicznej i
walke ze zmiang klimatu. Poprzez edukacje prowadzong w
ogrodach hobbystycznych nasz projekt ma na celu nie tylko
wspieranie rozwoju fizycznego i psychicznego osoéb z
niepetnosprawnosciami, ale takze zwiekszanie ich
Swiadomosci ekologicznej, przeksztatcajac je w osoby
spotecznie odpowiedzialne. W tym kontekscie bedziemy
oferowac programy edukacyjne, ktére podnoszg swiadomosé
na temat zmiany klimatu i wzmacniajg wiez oséb z
niepetnosprawnosciami z naturg i sSrodowiskiem.

Wktad naszego projektu w Europe

Projekt ten wnosi znaczacy wktad w edukacje oséb z
niepetnosprawnosciami w ramach Europejskiej Strategii 2030.
Przede wszystkim, wykorzystujgc podejscia oparte na nauce
opartej na naturze, dgzymy do poprawy zdrowia fizycznego i
umiejetnosci spotecznych oséb z niepetnosprawnosciami,
jednoczesnie zwiekszajac ich wrazliwosé na zréwnowazony
rozwadj Srodowiska. Innowacyjne przestrzenie edukacyjne,
takie jak ogrody hobbystyczne, zapewnig Swiezg perspektywe
systemom edukacyjnym w Europie, jednoczesnie poprawiajgc
jakos$é zycia 0sdb z niepetnosprawnosciami i umozliwiajgc im
odgrywanie bardziej aktywnej roli w spoteczenstwie.

Nasz projekt przyczyni sie do wzmocnienia lokalnych centrow
edukacyjnych, utatwiajgc tworzenie innowacyjnych srodowisk
edukacyjnych. W ten sposdb edukacja oséb z
niepetnosprawnosciami stanie sie bardziej elastyczna,
spersonalizowana i przyjazna dla srodowiska. Bedzie to
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stanowi¢ model dla innych instytucji edukacyjnych w Europie i
bedzie skutecznym narzedziem w zapewnianiu elastycznosci i
inkluzywnosci w systemach edukacyjnych réznych krajéw.

Ponadto nasz projekt wnosi istotny wktad w integracje
spoteczna. Nie tylko wspierany bedzie rozwdj fizyczny oséb z
niepetnosprawnosciami, ale rowniez zapewniona bedzie ich
integracja spoteczna. Praca grupowa w ogrodach
hobbystycznych umozliwi osobom z niepetnosprawnosciami
interakcje ze sobg, wspdtprace w zespotach i poprawe
umiejetnosci spotecznych. Te dziatania pomogg osobom z
niepetnosprawnosciami odgrywac bardziej aktywna role w
spotfeczenstwie i przezwyciezy¢ izolacje spoteczna.

Podsumowujgac, projekt ten przedstawi innowacyjny model
edukacji 0oséb z niepetnosprawnosciami, zgodny z Europejskg
Strategig 2030 w ramach programu Erasmus+ i przyczyni sie
do powszechnego wdrozenia tego modelu w catej Europie.
Poprawi jakos¢ zycia 0séb z niepetnosprawnosciami, umozliwi
aktywniejszy udziat w procesach edukacyjnych i wzmocni ich
integracje spoteczna.
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Cel ksigzki

Niniejsza ksigzka ma na celu przedstawienie wdrozenia
innowacyjnego modelu edukacji dorostych z
niepetnosprawnosciami jako intelektualnego rezultatu
naszego projektu Erasmus+, podkreslajgc skutecznos¢ tego
modelu w edukacji. Zapewni ona szczegétowa analize tego, w
jaki sposdéb srodowiska edukacyjne oparte na naturze, takie
jak ogrody hobbystyczne, przyczyniajg sie do rozwoju
fizycznego, psychicznego i spotecznego oséb z
niepetnosprawnosciami. Ponadto ksigzka zbada, w jaki sposdéb
ten model edukacyjny mozna rozszerzy¢ na catg Europe oraz
w jaki sposéb mozna dalej rozwija¢ wiedze i umiejetnosci
edukatorow w tej dziedzinie.

Gtéwnym celem naszego projektu jest oferowanie
elastycznych i spersonalizowanych podej$¢ do edukacji
dorostych z niepetnosprawnosciami. Ogrody hobbystyczne
zapewniajg innowacyjne srodowisko edukacyjne, ktore
wspiera rozwaj fizyczny i psychiczny oséb z
niepetnosprawnosciami poprzez interakcje z naturalnym
srodowiskiem. Ta ksigzka bedzie stuzy¢ jako zrédto dla
edukatordow i instytucji edukacyjnych zainteresowanych
eksploracja takich modeli edukacji opartej na naturze w celu
edukacji dorostych z niepetnosprawnosciami.
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Grupa docelowa

Grupy docelowe naszego projektu sg nastepujace:
Dorosli z niepetnosprawnosciami:

- Osoby niepetnosprawne fizycznie: osoby o ograniczonej
sprawnosci ruchowej, majace trudnosci z chodzeniem,
ostabione miesnie lub korzystajace z protez.
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- Osoby z zaburzeniami sensorycznymi: osoby z
ograniczeniami wzrokowymi, stuchowymi lub innymi
funkcjami sensorycznymi.

- Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng: osoby z
dysfunkcjami poznawczymi, trudnosciami w uczeniu sie lub
opdznieniami rozwojowymi.

- Osoby z zaburzeniami komunikacji: osoby z zaburzeniami
mowy lub trudnosciami w interakcjach spotecznych.

- Osoby wymagajgce wsparcia: Osoby potrzebujgce
rehabilitacji, terapii i innych ustug wsparcia.

Nauczyciele:

- Ta grupa skfada sie z edukatoréw zainteresowanych
edukacjg dorostych z niepetnosprawnosciami i obecnie
pracujgcych w tej dziedzinie. Edukatorzy nauczg sie, jak
stosowa¢ model hobby garden, aby przyczyni¢ sie do rozwoju
dorostych z niepetnosprawnosciami.

Placéwki edukacyjne:

S3 to instytucje zapewniajgce edukacje osobom dorostym z
niepetnosprawnosciami i gotowe na wdrazanie innowacyjnych
metod nauczania. Projekt ma na celu poprawe jakoSci
ksztatcenia w tych instytucjach.
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Metoda i przeglad zasobow

Przygotowujac te ksigzke, uwzgledniono badania terenowe
przeprowadzone w krajach, w ktérych projekt jest
realizowany, dane lokalne i opinie uczestnikéw. Ponadto
ksigzka jest wspierana przeglagdami literatury na temat teorii
uczenia sie opartego na naturze i edukac;ji specjalnej dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami. Dane zebrane na réznych etapach
projektu beda stanowié podstawe ustalen przedstawionych w
kazdym rozdziale ksigzki.
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Rozdziat 1: Wyzwania w ksztatceniu dorostych z
niepetnosprawno$ciami

Edukacja jest podstawowym narzedziem maksymalizacji
Jednak zauwazamy, ze tradycyjne podejscia edukacyjne czesto
nie spetniajg specyficznych potrzeb oséb dorostych z
niepetnosprawnosciami w ich procesach edukacyjnych. W tym
rozdziale zajmujemy sie gtéwnymi wyzwaniami napotykanymi
w edukacji oséb dorostych z niepetnosprawnosciami i
skupiamy sie na strategiach opracowanych w celu
przezwyciezenia tych wyzwan. Opierajgc sie na ustaleniach z
literatury i réznych badan, staramy sie lepiej zrozumieé
bariery, z ktérymi borykaja sie te osoby w swoich procesach
edukacyjnych.

Rodzaje niepetnosprawnosci intelektualnej i fizycznej

Osoby z niepetnosprawnosciami stajg w obliczu réznych
wyzwan, a skutki tych niepetnosprawnosci w edukacji sg
bardzo rézne. Niepetnosprawnosci intelektualne i fizyczne sg
najczestszymi typami w tej grupie. Obie te
niepetnosprawnosci stwarzajg odrebne wyzwania w procesie
edukacyjnym.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna: Niepetnosprawnosc

intelektualna charakteryzuje sie deficytami funkgji

poznawczych i trudnosciami w uczeniu sie. Osoby z

niepetnosprawnoscia intelektualng czesto stajg przed
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powaznymi wyzwaniami w zakresie szybkosci przetwarzania
informacji, zdolno$ci myslenia abstrakcyjnego i pojemnosci
pamieci. Edukacja oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
wymaga elastycznego i spersonalizowanego podejscia.
Schalock (2011) podkresla, ze ustrukturyzowane uczenie sie i
wsparcie wizualne sg skuteczniejsze w przypadku oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng. Zaobserwowano, ze
edukacja tych oséb wymaga zazwyczaj dtuzszego czasu
trwania i konkretnego wsparcia.

Niepetnosprawnos¢ fizyczna: Niepetnosprawnos¢ fizyczna
odnosi sie do trudnosci z umiejetnosciami motorycznymi.
Osoby z tg niepetnosprawnoscig zazwyczaj stajg przed
wyzwaniami, takimi jak ograniczona mobilnos¢, trudnosci z
chodzeniem, ostabienie miesni lub stosowanie protez.
Niepetnosprawnosc fizyczna podkresla potrzebe dostepnosci,
odpowiedniego sprzetu i adaptacji Srodowiskowych w
edukacji. Baker (2002) podkresla znaczenie zapewnienia
dostepnosci srodowiska klasowego i wdrazania indywidualnej
uwagi i dostosowan dla ucznidw z niepetnosprawnosciami
fizycznymi.

Bariery w uczeniu sie w srodowiskach klasowych

Jednym z gtéwnych wyzwan, z jakimi mierzg sie osoby z
niepetnosprawnosciami w srodowisku klasowym, jest brak
przestrzeni edukacyjnych, ktére odpowiadajg ich szczegélnym
potrzebom. Tradycyjne uktady klasowe mogg stanowié
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powazne bariery dla 0séb z niepetnosprawnosciami fizycznymi
i intelektualnymi. Osoby z niepetnosprawnosciami fizycznymi
mogq miec trudnosci z petnym uczestnictwem w procesach
edukacyjnych z powodu niewystarczajgcej dostepnosci lub
braku odpowiedniego sprzetu. Baldwin (2013) omawia, w jaki
sposéb dostosowania w srodowiskach edukacyjnych, wraz z
dostepnoscig i wsparciem technologicznym, mogg sprawié, ze
proces uczenia sie bedzie bardziej efektywny. Dostosowania
fizyczne w klasach mogg znacznie zwiekszy¢ udziat oséb z
niepetnosprawnosciami w edukacji.

Tradycyjne metody nauczania czesto majg trudnosci z
dostosowaniem tempa nauki oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Osoby te zazwyczaj majg problemy w edukac;ji z
powodu obcigzenia poznawczego. Strukturyzacja edukacji za
pomoca bardziej spersonalizowanych podejsé i pomocy
wizualnych moze sprawié, ze proces uczenia sie bedzie
bardziej wydajny. Ayres (2006) stwierdza, ze wskazéwki
wizualne i zindywidualizowane programy edukacyjne sa
skuteczniejsze w edukacji oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna.
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Czynniki psychologiczne, spoteczne i fizjologiczne

Wyzwania, z jakimi mierzg sie osoby z niepetnosprawnosciami
w edukacji, nie ograniczajg sie do niepetnosprawnosci
fizycznej i intelektualnej. Czynniki psychologiczne, spoteczne i
fizjologiczne rdwniez gteboko wptywajg na ich procesy
edukacyjne. Czynniki te mogg komplikowa¢ wyzwania, z jakimi
mierzg sie osoby z niepetnosprawnosciami w edukacji.

Czynniki psychologiczne: Jedng z najwiekszych barier
psychologicznych napotykanych w edukacji oséb z
niepetnosprawnosciami jest brak poczucia wtasnej
skutecznosci i deficyty motywacyjne. Wiele oséb z
niepetnosprawnosciami moze nie mie¢ wystarczajgcej
pewnosci siebie w trakcie procesu edukacyjnego.
Niepetnosprawnosci fizyczne moga negatywnie wptywac na
poczucie wiasnej wartosci jednostki, utrudniajgc proces
uczenia sie. Gillard (2012) podkresla znaczenie wsparcia
psychologicznego, dziatan zwiekszajgcych motywacje i metod
wzmacniajgcych poczucie wtasnej wartosci w edukacji oséb z
niepetnosprawnosciami. Stwierdzono, ze oprdcz wsparcia
psychologicznego, aby pokonac te wyzwania, nalezy réwniez
stosowac strategie motywacyjne.

Czynniki spoteczne: Bariery spoteczne napotykane przez
osoby z niepetnosprawnosciami mogg objawiac sie
wykluczeniem spotecznym i stygmatyzacjg. Bariery te mogg
uniemozliwia¢ osobom z niepetnosprawnosciami uczestnictwo
w procesach edukacyjnych i negatywnie wptywaé na ich

22



motywacje do nauki. Blascovich (2001) podkresla znaczenie
zwiekszania integracji spotecznej oséb z
niepetnosprawnosciami. Im wiecej oséb z
niepetnosprawnosciami wchodzi w interakcje spoteczne w
spoteczenstwie, tym bardziej pozytywnie wptywa to na ich
sukces w edukacji.

Czynniki fizjologiczne: W przypadku oséb z
niepetnosprawnosciami fizycznymi bariery fizjologiczne, takie
jak zmeczenie, bél i inne problemy zdrowotne, moga
negatywnie wptywac na proces edukacyjny. Trudnosci te
mogaq utrudnia¢ osobom z niepetnosprawnosciami utrzymanie
ciggtosci edukacji i skupienie sie na lekcjach. Fitzpatrick (2007)
stwierdzit, ze w procesach edukacyjnych nalezy przyjgé
bardziej elastyczne podejscie, aby przezwyciezy¢ te wyzwania.
Krdétsze sesje szkoleniowe i przerwy na odpoczynek moga
pomédc tym osobom skuteczniej zaangazowac sie w proces
uczenia sie.

Analiza poparta literaturg i badaniami

Badania wykazaty, ze metody edukacyjne oparte na naturze
Znaczaco przyczyniajg sie do rozwoju fizycznego i
psychicznego oséb z niepetnosprawnosciami. W szczegdlnosci
terapia ogrodnicza odgrywa wazng role w poprawie zdrowia
fizycznego osbb z niepetnosprawnosciami, a takze przyczynia
sie do ich powrotu do zdrowia psychicznego. Davis (2011)
podkreslit, ze praktyki terapii ogrodniczej oferujg znaczace
korzysci w redukgji stresu, poprawie samoskutecznosci i
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rozwijaniu umiejetnosci spotecznych. Ponadto badania
udowodnity, zZe zajecia ogrodnicze pomagajg wzmocnié
Swiadomosc ekologiczng i poczucie odpowiedzialnosci

spotecznej u 0s6b z uposledzeniami.

Tallarico (2009) stwierdzit, ze ogrodnictwo przynosi
pozytywne rezultaty w takich obszarach jak umiejetnosci
motoryczne, rozwigzywanie problemoéw i interakcje
spotfeczne. Te ustalenia ponownie pokazujg wkfad
zastosowan, takich jak ogrody hobbystyczne w edukacje oséb
z niepetnosprawnosciami.

W rezultacie, aby pokona¢ wyzwania, z jakimi borykaja sie
osoby doroste z niepetnosprawnosciami, nauka oparta na
naturze i innowacyjne metody edukacyjne, takie jak ogrody
hobbystyczne, majg duzy potencjat. Metody te oferujg
skuteczny sposdb na zwiekszenie uczestnictwa w edukacji i
pomagajg jednostkom stac sie bardziej aktywnymi w
spoteczenstwie. Nasz projekt ma na celu stawienie czota tym
wyzwaniom, zwiekszenie sukcesow edukacyjnych oséb z
niepetnosprawnosciami i wzmocnienie ich integracji
spotecznej.
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Zajecia w ogrodach hobbystycznych jako rozwigzanie

Ogrody hobbystyczne mogg oferowac nowe i skuteczne
podejscie w edukacji 0séb z niepetnosprawnosciami. Zajecia
prowadzone w ogrodach hobbystycznych oferujg wiele zalet
w pokonywaniu barier obecnych w tradycyjnych warunkach
klasowych.
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1. Redukcja barier fizycznych:

Ogrody hobbystyczne dajg mozliwo$¢ edukacji w naturalnym
Srodowisku. Osoby z niepetnosprawnosciami mogg odczuwac
mniej ograniczen fizycznych podczas uczestnictwa w zajeciach
na Swiezym powietrzu. Praca w ogrodzie zapewnia wiekszg
swobode ruchu, pomagajgc osobom pokonywac bariery
fizyczne. Ponadto, mozna tworzy¢ dostepne obszary dla oséb
poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich poprzez
odpowiednie aranzacje ogrodu.

2. Edukacja dostosowana do indywidualnego tempa
uczenia sie:

Ogrody hobbystyczne oferujg sSrodowisko edukacyjne, ktére
jest bardziej odpowiednie dla indywidualnych potrzeb ze
wzgledu na zwigzek z natura. Kazda osoba moze pracowac we
wtasnym tempie i mie¢ mozliwos¢ odkrywania wiasnych
umiejetnosci. Na przyktad osoby z wadami wzroku moga
poznawac nature poprzez dotyk i wech, podczas gdy osoby z
wadami stuchu mogg otrzymywac edukacje za pomocg
wskazowek wizualnych i dotykowych.
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3. Wzmocnienie interakcji spotecznych:

Ogrody hobbystyczne promujg interakcje spoteczne. Osoby z
niepetnosprawnosciami mogg rozwija¢ swoje umiejetnosci
spoteczne, wspotpracujgc z innymi. Zajecia obejmujgce prace
grupowg, takie jak ogrodnictwo, pozwalajg jednostkom
wspotpracowad z innymi i pielegnowac poczucie wspdlnoty.
Pomaga to wyeliminowac¢ wykluczenie i stygmatyzacje, ktére
mogg wystepowac w tradycyjnych srodowiskach klasowych.

Korzysci psychologiczne: ogrodnictwo jako narzedzie
terapeutyczne i edukacyjne dla oséb z
niepetnosprawnosciami

1. Redukcja stresu i promowanie zdrowia psychicznego

Ogrodnictwo to aktywnosé, ktéra pomaga zmniejszy¢ stres.
Przebywanie w naturze moze poprawi¢ zdrowie psychiczne
0s0b z niepetnosprawnosciami. Ogrodnictwo moze zwiekszyé
pewnosc siebie, poniewaz daje poczucie spetnienia i
mozliwos¢ stworzenia czego$ namacalnego. Ponadto praca w
ogrodzie pozwala osobom uciec od codziennego stresu,
zapewniajac im bardziej spokojne srodowisko do nauki.
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2. Zdobywanie umiejetnosci praktycznych i zyciowych

Zajecia prowadzone w ogrodach hobbystycznych mogg poméc
osobom z niepetnosprawnosciami rozwing¢ wazne
umiejetnosci zyciowe. Ogrodnictwo uczy odpowiedzialnosci,
organizacji i planowania, a takze innych niezbednych
umiejetnosci. Pracujgc w ogrodzie, osoby mogg nauczy¢ sie
tych umiejetnosci w sposdb naturalny i praktyczny. Zadania
takie jak pielegnacja roslin, ustalenie rutyny podlewania i
zbieranie plonéw we wtasciwym czasie mogg wyposazyc je w
cenne umiejetnosci zawodowe i zyciowe.

3. Udziat spoteczny i mozliwosci zatrudnienia

Ogrodnictwo zacheca do uczestnictwa spotecznego wsréd
0s0b z niepetnosprawnosciami i moze oferowaé im
potencjalne mozliwosci zatrudnienia. Umiejetnosci zdobyte w
ogrodnictwie mogg zwiekszyé zdolnos¢ do zatrudnienia.
Ponadto praca w naturalnych przestrzeniach, takich jak
ogrody, pomaga osobom z niepetnosprawnosciami stac sie
bardziej niezaleznymi i aktywnymi cztonkami spoteczenstwa.
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Whniosek

Wyzwania, z ktérymi mierzg sie dorosli z
niepetnosprawnosciami w edukacji, moga negatywnie
wptynaé na skutecznosé i wydajnosé procesu edukacyjnego.
Tradycyjne warunki w klasach czesto nie spetniajg unikalnych
potrzeb tych oséb, poniewaz kazda osoba ma inny styl uczenia
sie, tempo i zestaw potrzeb. Niepetnosprawnosci umystowe i
fizyczne sg gtdwnymi barierami, z ktérymi borykaja sie te
osoby w edukacji. Osoby z niepetnosprawnosciami
umystowymi czesto zmagaja sie z mysleniem abstrakcyjnym,
przetwarzaniem informacji i pamiecig, podczas gdy osoby z
niepetnosprawnosciami fizycznymi borykaja sie z wyzwaniami
w zakresie umiejetnosci motorycznych i problemami z
dostepnoscia.

Jednakze mozliwe jest pokonanie tych wyzwan poprzez
opracowanie innowacyjnych i alternatywnych metod
edukacyjnych. Modele edukacji opartej na naturze, takie jak
ogrody hobbystyczne, wniosty znaczacy wktad w edukacje
0s0b z niepetnosprawnosciami, rekompensujgc ograniczenia
tradycyjnych podejs¢ edukacyjnych. Ogrody hobbystyczne
mogg by¢ poteznym narzedziem w uczynieniu procesu
edukacyjnego dla dorostych z niepetnosprawnosciami bardziej
efektywnym i bardziej znaczgcym.

Edukacja oparta na naturze pomaga jednostkom pokonywac
bariery fizyczne. Praca na $wiezym powietrzu zwieksza
swobode ruchu i minimalizuje ograniczenia fizyczne.
Specjalnie zaprojektowane przestrzenie ogrodowe dla oséb
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poruszajacych sie na wdzkach inwalidzkich mogg zapewni¢
dostepnosc i zachecac do interakcji z naturg. Ponadto ogrody
hobbystyczne pozwalajg jednostkom pracowac we wtasnym
tempie, personalizujgc proces edukacji i oferujgc rozwigzania
dostosowane do potrzeb kazdej osoby.

Zajecia prowadzone w srodowisku naturalnym, takie jak
ogrodnictwo, dajg jednostkom mozliwosé rozwijania
umiejetnosci spotecznych, pielegnowania poczucia
przynaleznosci i wspotpracy z innymi. Moze to wyeliminowad
wykluczenie i stygmatyzacje, ktére moga wystepowac w
tradycyjnych srodowiskach klasowych. Interakcje spoteczne
zwiekszajg sie dzieki zajeciom grupowym, co zwieksza
motywacje w procesie edukacyjnym. Rozwdj umiejetnosci
spotecznych umozliwia jednostkom odnoszenie wiekszych
sukcesow w edukacji.

Ogrodnictwo oferuje réwniez korzysci psychologiczne.
Przebywanie w naturze ma pozytywny wptyw na zdrowie
psychiczne i pomaga zmniejszy¢ stres. Ogrodnictwo zwieksza
pewnos¢ siebie 0séb z niepetnosprawnos$ciami, poniewaz
tworzy poczucie spetnienia. Ponadto osoby z
niepetnosprawnosciami czujg sie bardziej spokojne i
zrelaksowane, gdy sg potgczone z naturg, co sprawia, ze
proces uczenia sie jest bardziej wydajny.

Nabycie praktycznych i zyciowych umiejetnosci to kolejna
znaczyca zaleta edukacji opartej na ogrodnictwie.
Ogrodnictwo pomaga osobom z niepetnosprawnosciami
rozwija¢ umiejetnosci takie jak odpowiedzialno$é, organizacja
i planowanie. Zadania takie jak pielegnacja roslin, ustalanie
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rutyny podlewania i wiedza, kiedy zbieraé plony, nie tylko
poprawiajg ich codzienne umiejetnosci zyciowe, ale takze
zwiekszajg ich perspektywy zawodowe. Umiejetnosci te moga
zwiekszy¢ ich zdolno$¢ do zatrudnienia i zapewnic silniejsze
podstawy do ich uczestnictwa w rynku pracy.

Zajecia prowadzone w ogrodach hobbystycznych nie tylko
zwiekszajg uczestnictwo spoteczne, ale takze oferujg
jednostkom potencjalne mozliwosci zatrudnienia.
Umiejetnosci zdobyte w naturalnych przestrzeniach, takich jak
ogrodnictwo, poprawiajg zdolnos$¢ do zatrudnienia i pomagaja
jednostkom stac sie bardziej niezaleznymi i aktywnymi
uczestnikami spoteczenstwa. Sprzyja to wiekszemu
uczestnictwu w zyciu spotecznym i umozliwia osobom z
niepetnosprawnosciami prowadzenie bardziej
satysfakcjonujgcego i aktywnego zycia.

Podsumowujac, wyzwania, z jakimi mierzg sie dorosli z
niepetnosprawnosciami w edukacji, nie ograniczajg sie
wyltgcznie do barier fizycznych i psychicznych. Na proces
edukacyjny wptywaja réwniez czynniki psychologiczne,
spoteczne i fizjologiczne. Mozliwe jest jednak pokonanie
wyzwan napotykanych w tradycyjnych srodowiskach
klasowych poprzez opracowywanie kreatywnych rozwigzan i
innowacyjnych metod nauczania. Ogrody hobbystyczne
oferujg znaczace rozwigzanie w edukacji osob z
niepetnosprawnosciami, umozliwiajgc im rozwijanie
umiejetnosci fizycznych, spotecznych, psychologicznych i
zawodowych. Ten model edukacyjny wzmacnia ich integracje
spoteczng, poprawia jakos$¢ zycia i wspiera ich rozwéj w
bardziej niezalezne jednostki. Udzielanie wskazéwek
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edukatorom, opracowywanie skalowalnych modeli na
poziomie UE i tworzenie polityk edukacyjnych dla decydentow
to kluczowe elementy pomysinej implementacji tego modelu.
Edukacja oparta na ogrodnictwie umozliwia osobom z
niepetnosprawnosciami bardziej aktywne uczestnictwo w
procesie edukacyjnym i odgrywanie bardziej znaczacej roli w
zyciu spotecznym.
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Rozdziat 2: Ogrody hobbystyczne jako alternatywne
srodowisko edukacyjne

Ogrody hobbystyczne sg coraz czesciej uznawane za
potencjalng przestrzen edukacyjng, zwtaszcza w edukacji oséb
z niepetnosprawnos$ciami. W tym rozdziale zbadamy role
ogroddéw hobbystycznych w edukacji, ich wartos¢
pedagogiczng i ich zwigzek z teoriami uczenia sie opartymi na
naturze, a takze przyktady ich wdrozenia.
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Koncepcja ogrodow hobbystycznych i ich wartos¢
pedagogiczna

Ogrod hobbystyczny to przestrzen, w ktérej jednostki
wchodzg w interakcje ze Srodowiskiem naturalnym, angazujac
sie w takie dziatania, jak uprawa roslin, ogrodnictwo i praca z
gleba. Przestrzenie te sg uwazane za istotne narzedzia
pedagogiczne, ktére wspierajg rozwdj fizyczny, psychiczny i
spoteczny. Z perspektywy pedagogicznej ogrody hobbystyczne
wzmacniajg wiez jednostek z naturg, promujg poczucie
odpowiedzialnosci i pielegnujg $wiadomosé ekologiczna.
Jednoczesnie zachecajgc do rozwoju umiejetnosci
spotecznych, ogrody te majg réwniez pozytywny wptyw na
zdrowie fizyczne jednostek.

Dla dorostych z niepetnosprawnos$ciami ogrody hobbystyczne
sg szczegolnie wazne dla rozwijania umiejetnosci
motorycznych i utatwiania integracji spotecznej. Dotykanie
gleby, dbanie o rosliny i ich pielegnacja pomagajg osobom
rozwija¢ umiejetnosci samoopieki, jednoczesnie zwiekszajgc
ich pewnos¢ siebie. Ogrodnictwo poprawia réwniez
umiejetnosci pracy zespotowej i pomaga osobom z
niepetnosprawnosciami stac sie bardziej zintegrowanymi
spotecznie.

Ponadto ogrody hobbystyczne dajg osobom z
niepetnosprawnosciami mozliwos¢ zdobycia wyksztatcenia w
naturalnym srodowisku, umozliwiajgc im odejscie od
tradycyjnych warunkow klasowych. Ta zmiana przyczynia sie
do zmniejszenia stresu i stworzenia bardziej komfortowego
srodowiska nauki.
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Teorie uczenia sie oparte na naturze

Nauka oparta na naturze to podejscie edukacyjne, w ktérym
uczniowie uczg sie poprzez interakcje z natura. To podejscie
pozwala uczniom rozwija¢ umiejetnosci Srodowiskowe,
fizyczne i spoteczne, jednoczesnie pielegnujgc osobistg
odpowiedzialnos$¢ i mito$¢ do natury. Badania wykazaty, ze
nauka oparta na naturze jest bardzo korzystna w edukacji
0s6b z niepetnosprawnosciami. Oto kilka kluczowych teorii
uczenia sie, ktédre majg znaczacy wptyw na edukacje oséb z
niepetnosprawnosciami:

Metoda Montessori : Montessori daje uczniom mozliwos$é
nauki we wfasnym tempie i zacheca ich do zdobywania
praktycznego doswiadczenia poprzez interakcje z otoczeniem.
W przypadku oséb z niepetnosprawnosciami podejscie
Montessori wymaga opracowania planu edukacyjnego
dostosowanego do szybkosci uczenia sie kazdej osoby.
Poprzez interakcje z naturg uczniowie wzmacniajg to, czego
sie nauczyli, poprzez doswiadczenia praktyczne. Zastosowanie
podejscia Montessori opartego na naturze do dorostych
ucznidéw z niepetnosprawnosciami to model edukacyijny, ktéry
wzmacnia ich pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej skutecznosci.

Teoria uczenia sie przez doswiadczenie Kolba : Teoria Davida
Kolba zaktada, ze uczenie sie jest czteroetapowym procesem:
konkretne doswiadczenie, obserwacja, abstrakcyjna
konceptualizacja i aktywne eksperymentowanie. Ta teoria
idealnie wpisuje sie w nauke opartg na naturze. Kazda
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aktywnos¢ w ogrodzie hobbystycznym zaczyna sie od
konkretnych doswiadczen, po ktérych nastepuje obserwacja,
gdy jednostki sledzg procesy wzrostu roslin. Te obserwacje sg
nastepnie przeksztatcane w abstrakcyjne konceptualizacje. Na
ostatnim etapie wiedza ta jest aktywnie integrowana z ich
codziennym zyciem. Teoria uczenia sie przez doswiadczenie
Kolba znacznie wzmacnia proces edukacyjny, zwtaszcza gdy
jest stosowana w przypadku osdb z niepetnosprawnos$ciami.

Model edukacji opartej na naturze Boden i Bixlera : Boden i
Bixler definiujg edukacje opartg na naturze jako metode
wspierajgcg fizyczny, emocjonalny i poznawczy rozwaj
jednostek. Twierdzg, ze jednostki, ktére wchodzg w interakcje
z naturg, rozwijajg wieksza samoswiadomos¢, wrazliwosé na
Srodowisko i odpowiedzialnos¢ spoteczng. Ogrody
hobbystyczne oferujg osobom z niepetnosprawnosciami
mozliwosé rozwijania umiejetnosci spotecznych i utatwiajg
integracje spoteczng. Ponadto model ten promuje zdrowszy
styl zycia, zachecajac jednostki do angazowania sie w nature.

Przyktady wdrozenia w Europie

W Europie edukacja oparta na naturze i ogrody hobbystyczne
sg coraz czesciej wykorzystywane w edukacji oséb z
niepetnosprawnosciami. Rézne projekty majg na celu
poprawe zdrowia fizycznego oséb z niepetnosprawnosciami,
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rozwijanie ich umiejetnosci spotecznych i podnoszenie
Swiadomosci ekologicznej. Projekty te sg zazwyczaj wdrazane
w przestrzeniach skupionych na naturze, takich jak ogrody
hobbystyczne.

W Niemczech niektére projekty spoteczne dla dorostych z
niepetnosprawnosciami wykorzystujg ogrody hobbystyczne,
aby ufatwic rehabilitacje i integracje spoteczng. W tych
projektach jednostki wchodzg w interakcje z naturg,
otrzymujac jednoczes$nie wsparcie fizyczne i psychiczne.
Gtéwne cele tych projektow obejmujg zwiekszenie pewnosci
siebie, wzmocnienie poczucia odpowiedzialnosci i
promowanie integracji spoteczne;.

W Wielkiej Brytanii programy terapii ogrodniczej odgrywajg
znaczycg role w procesach edukacyjnych i rehabilitacyjnych
0s6b z niepetnosprawnosciami. Projekty te nie tylko uczg
umiejetnosci ogrodniczych, ale takze przyczyniaja sie do
rozwoju osobistego. Tego typu projekty, ktére koncentrujg sie
na ruchu ciatfa i interakcji spotecznej, zapewniajg innowacyjne
podejscie do edukacji 0séb z niepetnosprawnosciami.

W Holandii przestrzenie edukacyjne oparte na naturze zostaty
utworzone jako czes¢ projektdw integracji spotecznej dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Ogrody hobbystyczne w tych
projektach pomagajg osobom rozwija¢ umiejetnosci
spoteczne, a jednoczesnie podnosié Swiadomosc¢ ekologiczng.
Te dziatania wzmacniajg wiez miedzy osobami z
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niepetnosprawnosciami a naturg, zapewniajgc wsparcie
psychospoteczne i zachecajac je do odgrywania bardziej
aktywnej roli w zyciu spotecznym.
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Rozdziat 3: Edukacja oparta na ogrodzie dla réznych grup
0s6b z niepelnosprawnosciami.

Edukacja oparta na ogrodnictwie oferuje zaréwno podejscie
edukacyjne, jak i terapeutyczne dla oséb z
niepetnosprawnosciami. Aplikacje specjalnie zaprojektowane,
aby sprostac potrzebom réznych grup niepetnosprawnych,
moga wspierac rozwdj fizyczny, umystowy, emocjonalny i
spoteczny tych oséb. W tym rozdziale przedstawimy
szczegdtowe wyjasnienia dotyczace zastosowan
hobbystycznych ogrodéw dla osdb z niepetnosprawnos$ciami
fizycznymi, intelektualnymi oraz sensorycznymi lub
neurorozwojowymi. Ponadto omowimy analize ryzyka i srodki
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bezpieczenstwa, aby zapewnié bezpieczne i skuteczne
wdrazanie takiej edukacji.

1. Przyktadowe wnioski dla oséb z niepetnosprawnoscia
fizyczng

Osoby z niepetnosprawnoscig fizyczng czesto maja
ograniczenia w zakresie umiejetnosci motorycznych i
mobilnosci fizycznej. Jednak dzieki odpowiednim
zastosowaniom w ogrodach hobbystycznych osoby te moga
poprawié swoje umiejetnosci zycia codziennego. Zajecia
ogrodnicze umozliwiajag osobom z niepetnosprawnoscia
fizyczng wzmocnienie miesni, poprawe réwnowagi i poprawe
koordynacji.

Zastosowanie 1: Projekty ogrodéw dostosowane do potrzeb
0s06b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich

Ogrody specjalnie zaprojektowane dla 0oséb poruszajgcych sie
na woézkach inwalidzkich zapewniajg im dostepng przestrzen
do interakcji. Na przyktad:

- Podniesione grzadki ogrodowe : Podniesione grzadki moga
by¢ umieszczone na wysokosci, ktéra utatwia osobom
poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich pielegnacje i
podlewanie roslin. Grzadki te powinny znajdowac sie na
wysokosci, ktéra pozwala osobom na wygodnym uzywaniu
rak.

- Szerokie sciezki : Szerokie i ptaskie $ciezki w ogrodzie
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umozliwiajg tatwe poruszanie sie osobom poruszajgcym sie na
wdzkach inwalidzkich. Sciezki te powinny byé gtadkie i wolne
od przeszkdd, aby zapewnic¢ dostepnosé.

- Sprzet mobilny : W ogrodzie mozna uzywaé odpowiedniego
sprzetu dla oséb poruszajacych sie na wdzkach inwalidzkich.
Na przyktad narzedzia do podlewania z dtugimi uchwytami lub
specjalne urzadzenia przeznaczone do pielenia grzadek
ogrodowych mogg by¢ szczegdlnie przydatne dla tych oséb.

Dzieki projektowaniu ogrodéw w ten sposdb osoby z
niepetnosprawnosciami fizycznymi mogg uczestniczy¢ w
pracach ogrodniczych w sposéb dostosowany do ich
problemdw z mobilnoscia.

Zastosowanie 2: Podniesiony sprzet do dostepu do gruntu

Opracowano ergonomiczne narzedzia i sprzet, aby umozliwi¢
osobom z niepetnosprawnosciami prace w glebie:

- topaty i motyki z dtugimi trzonkami: Narzedzia z dtugimi
trzonkami moga by¢ uzywane, aby umozliwi¢ osobom z
niepetnosprawnosciami prace w glebie bez koniecznosci
wstawania. Jest to szczegdlnie przydatne dla oséb z
problemami z plecami i kregostupem.

- Narzedzia z napedem elektrycznym : Lekkie narzedzia z
napedem silnikowym pozwalajg osobom z
niepetnosprawnosciami na tatwg prace na wiekszych
obszarach.
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2. Plany zadan dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna

Edukacja oparta na ogrodzie dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng moze pomdc w poprawie ich umiejetnosci uwagi
i koncentracji. Dla tych oséb mozna tworzy¢ konkretne
zadania i plany treningowe krok po kroku.

Aplikacja 1: Uproszczone plany zadan

Aktywnosci ogrodowe dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng powinny by¢ wyjasniane krok po kroku, aby byty
bardziej zrozumiate. Na przyktad:

- Wprowadzenie do narzedzi i ich uzytkowania : Wazne jest,
aby przedstawi¢ sprzet uzywany w ogrodzie i wyjasni¢, jak
nalezy go uzywac w prosty sposob. Korzystanie ze sprzetu
moze pomdc osobom w zdobyciu niezaleznosci.

- Zadania krok po kroku : Zadania takie jak sadzenie lub
podlewanie roslin powinny by¢ podzielone na proste kroki. Na
przyktad:

1- Pierwszy krok : przekopanie gleby
2- Drugi krok : Sadzenie sadzonek

3- Trzeci krok : Podlewanie roslin

Kazdy krok powinien zachecac jednostki do wziecia na siebie
wiekszej odpowiedzialnosci. Takie ustrukturyzowane zadania
pomoga budowad pewnos¢ siebie jednostek podczas
wykonywania kazdego zadania.
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Aplikacja 2: Trening sensoryczny koloru i ksztattu

Trening sensoryczny oparty na kolorze, ksztatcie i fakturach
zapewnia bardziej interaktywne doswiadczenie osobom z
niepetnosprawnoscia intelektualna.

¢ Kolorowe kwiaty i rosliny : Osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng mogg tatwiej komunikowac sie z roslinami,
uzywajgc koloréw i faktur. Rosliny, ktére majg zostac
zasadzone w ogrodzie, pomagajg osobom rozpoznawac i
taczyd te kolory.

e Aktywnosci dotykowe i zapachowe : Liscie o réznych
fakturach i pachnace rosliny przyczyniajg sie do rozwoju
percepcji sensorycznej u 0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualng.

3. Zalecenia dotyczace zaburzen sensorycznych i
neurorozwojowych

Osoby z zaburzeniami sensorycznymi i neurologicznymi moga
odniesc¢ korzysci ze szkolen skupiajgcych sie na zmysle wzroku,
stuchu i dotyku.

Aplikacja 1: Edukacja oséb z dysfunkcja wzroku

Edukacja ogrodowa dla 0séb z dysfunkcjg wzroku moze byé
wzbogacona o bodZce dotykowe i wechowe:

¢ Zadania ogrodnicze oparte na dotyku : Osoby z dysfunkcja
wzroku mozna zachecac do interakcji z naturg, skupiajac sie na
fakturze roslin, lisci, kwiatéow i owocdw. Te aktywnosci
wzmachiajg wiez oséb z otoczeniem.
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¢ Rosliny pachnace : Rosliny pachnace, takie jak lawenda,
tymianek i bazylia, moga by¢ wykorzystywane w edukacji oséb
z dysfunkcja wzroku. Aktywnosci z tymi roslinami wspomagaja
zaréwno percepcje sensoryczng, jak i pamiec.

Zastosowanie 2: Edukacja dla oséb z wadami stuchu

W przypadku oséb z wadami stuchu edukacja moze by¢
prowadzona przy uzyciu jezyka migowego lub pisemnych
instrukcji:

e Wskazowki wizualne i jezyk migowy : Komunikacje mozna
utatwic, stosujgc wskazéwki wizualne i symbole podczas zajec
ogrodniczych. Ponadto instruktorzy mogg udzielaé¢ wyjasnien
przy uzyciu jezyka migowego lub pisemnych instrukgcji.

¢ Metody dotykowe : Wykorzystanie dotyku jest kluczowe w
edukacji oséb z wadami stuchu. W interakcji z glebg i roslinami
uczniowie mogg wyczuwac rézne rosliny rekami, co przyczynia
sie do procesu uczenia sie.

4. Analiza ryzyka i srodki bezpieczeristwa

W edukacji ogrodowej z osobami z niepetnosprawnosciami
bezpieczenstwo powinno by¢ zawsze priorytetem. Nalezy
przeprowadzi¢ rézne analizy ryzyka i wdrozy¢ odpowiednie
srodki bezpieczenstwa, aby zapobiec wypadkom lub
obrazeniom.

Analiza ryzyka:

¢ Inspekcja gruntu i powierzchni : Podtoze w ogrodzie nie
powinno miec sliskich powierzchni ani przedmiotéw, ktore
mogg stanowi¢ przeszkody. Tego typu zagrozenia moga
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stanowi¢ powazne zagrozenie, zwtaszcza dla osdb
poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich.

¢ Narzedzia i sprzet ogrodniczy : Narzedzia ogrodnicze moga
mie¢ funkcje tngce i przebijajace, dlatego nalezy zapewnic ich
bezpieczne uzytkowanie. Kazda osoba powinna przejs¢
szkolenie przed uzyciem tych narzedzi.

Srodki bezpieczerstwa:

e Sprzet ochronny : Nalezy zapewnic sprzet ochronny, taki jak
rekawice, okulary ochronne i odpowiednig odziez do uzytku
podczas prac ogrodniczych.

¢ Szkolenie z pierwszej pomocy : Mozna zorganizowac
szkolenie z pierwszej pomocy na wypadek mozliwych
wypadkdéw podczas prac ogrodniczych, a apteczki pierwszej
pomocy powinny by¢ zawsze przechowywane w poblizu.

e Wsparcie obserwatora i instruktora : W przypadku oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng i problemami
neurologicznymi instruktorzy lub obserwatorzy powinni
kierowac¢ nimi podczas prac ogrodniczych. Osoby te muszg by¢
stale obserwowane, aby zapewnié ich bezpieczenstwo.
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Whnioski

Edukacja oparta na ogrodzie dla oséb z
niepetnosprawnosciami moze by¢ specjalnie zaprojektowana
dla réznych grup niepetnosprawnosci. Rozwigzania
ergonomiczne mozna wdrozy¢ dla oséb z
niepetnosprawnosciami fizycznymi, plany zadan krok po kroku
dla 0séb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi oraz
zajecia skoncentrowane na sensoryce dla 0séb z
niepetnosprawnosciami sensorycznymi i neurorozwojowymi.
Taka edukacja przyczynia sie zaréwno do rozwoju fizycznego,
jak i psychicznego oséb z niepetnosprawnosciami. Jednak
przed kazdym zastosowaniem nalezy przeprowadzi¢ doktadng
analize ryzyka i podjgé niezbedne srodki bezpieczerstwa.

Edukacja oparta na ogrodzie wnosi znaczacy wktad w rozwdj
0s6b z niepetnosprawnosciami. Ten model edukacyjny
pomaga osobom z niepetnosprawnosciami poprawiac ich
umiejetnosci fizyczne, intelektualne, spoteczne i
psychologiczne, a takze wspiera ich integracje spoteczna.
Aktywnosci oparte na naturze, takie jak ogrodnictwo,
zwiekszajg pewnosé siebie 0séb z niepetnosprawnosciami,
zachecajg do interakgcji spotecznych, a takze pomagajg im
zdobywad umiejetnosci zawodowe.

Rozwigzania ergonomiczne dla 0séb z niepetnosprawnoscia
fizyczng, plany zadan krok po kroku dla osdéb z
niepetnosprawnoscig intelektualng i aplikacje
skoncentrowane na sensoryce dla oséb z
niepetnosprawnoscig sensoryczng pokazujg, ze te praktyki
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edukacyjne mozna dostosowac do kazdej osoby i oferujg
cenne doswiadczenia edukacyjne dla wszystkich. Edukacja
oparta na ogrodzie to nie tylko narzedzie edukacyjne, ale
takze potezne podejscie terapeutyczne wspierajace
psychologiczne uzdrawianie i integracje spoteczng osoéb z
niepetnosprawnosciami.

Wsparcie edukatordow i polityki na rzecz takich innowacyjnych
i spersonalizowanych modeli edukacyjnych pomogg osobom z
niepetnosprawnosciami w petni wykorzystac ich potencjat.
Powszechne przyjecie tego modelu edukacyjnego zapewni
bardziej aktywny udziat oséb z niepetnosprawnosciami w
spoteczenstwie i zwiekszy réwnosc¢ spoteczng.




Rozdziat 4: Narzedzia rolnicze i rozwdj fizyczny

Narzedzia rolnicze odgrywaja kluczowg role w rozwoju
fizycznym oséb z niepetnosprawnosciami, zaréwno w
procesach edukacyjnych, jak i w zyciu codziennym. W edukacji
ogrodniczej wykorzystanie narzedzi rolniczych pomaga
osobom z niepetnosprawnosciami rozwija¢ umiejetnosci
motoryczne, zwiekszac site fizyczng i poprawia¢ umiejetnosci
zycia codziennego. W tym rozdziale omdéwione zostang
odpowiednie narzedzia rolnicze dla 0séb z
niepetnosprawnosciami, wptyw tych narzedzi na rozwdj
umiejetnosci motorycznych oraz przyktady dostepnych
projektéw narzedzi.

Narzedzia uzywane w ogrodnictwie

Narzedzia rolnicze muszg by¢ specjalnie zaprojektowane dla
0s0b z niepetnosprawnosciami i ustawione w sposéb
umozliwiajgcy im bezpieczne korzystanie z nich. Narzedzia te
powinny nie tylko promowa¢é rozwdéj umiejetnosci
motorycznych, ale takze mieé ergonomiczng strukture i by¢
fatwo dostepne. Gtéwne narzedzia rolnicze stosowane w celu
zachecenia o0s6b z niepetnosprawnosciami do udziatu w
pracach ogrodniczych obejmuja:

1- Ergonomiczne fopaty i grabie: Te narzedzia sg
zaprojektowane z dtugimi uchwytami i ergonomicznymi
rekojesciami, pomagajgc osobom z niepetnosprawnosciami
zachowac prawidtowg postawe. Takie narzedzia sg tatwiejsze
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w uzyciu dla oséb z problemami z postawa. Dtugie uchwyty
umozliwiajg uzytkownikom prace bez pochylania sie, chronigc
w ten sposdb zdrowie plecéw i kregostupa.

2-Weze i pompy irygacyjne : Lekkie systemy irygacyjne i
pompy pozwalajg osobom z niepetnosprawnosciami na
tatwiejsze i skuteczniejsze podlewanie ogrodéw. Narzedzia te
moga by¢ wyposazone w pompy o niskim cisnieniu, dzieki
czemu nadajg sie dla 0séb z problemami motorycznymi, ktére
mogg wygodnie korzystac z tych systemow.

3-Narzedzia do kopania : Mniejsze i Izejsze motyki
przeznaczone dla oséb na wdzkach inwalidzkich sprawiajg, ze
kopanie w ogrodzie jest bardziej dostepne. Podobnie
podwyzszone grzadki zapewniajg rozwigzania ergonomiczne,
ufatwiajgc osobom z niepetnosprawnosciami dotarcie do
gleby.

4-Narzedzia do sadzenia : Narzedzia przeznaczone do
systemow ogrodnictwa pionowego sg skutecznym
rozwigzaniem do rozwijania umiejetnosci motorycznych u
0s0b z uposledzeniami. W szczegdlnosci rolnictwo pionowe
oferuje model, ktéry pozwala osobom o ograniczonej
mobilnosci wygodnie pracowad.

Wptyw na rozwéj umiejetnosci motorycznych

Wptyw narzedzi rolniczych na sprawno$é motoryczng oséb z
niepetnosprawnosciami jest znaczacy. Narzedzia uzywane w
pracach ogrodowych nie tylko zapewniajg uprawe roslin, ale
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takze oferujg wazne korzysci pod wzgledem rozwoju
fizycznego. Wptyw na rozwdj sprawnosci motorycznej mozna
zaobserwowaé w nastepujacych obszarach:

1- Sita miesni i koordynacja : Korzystanie z narzedzi
rolniczych, zwtaszcza w celu wzmocnienia mie$ni ramion, nég i
brzucha, jest niezbedne. Zadania takie jak kopanie gleby,
sadzenie i podlewanie pomagajg poprawi¢ koordynacje reka-
oko i zwiekszy¢ site miesni. Ruchy te sg szczegdlnie wazne dla
0s6b z niepetnosprawnosciami fizycznymi.

2-Drobne umiejetnosci motoryczne : Narzedzia rolnicze sg
rowniez skutecznym srodkiem rozwijania drobnych
umiejetnosci motorycznych. Mate zadania w ogrodnictwie (np
. sadzenie matych sadzonek) wzmacniajg miesnie palcow i
pomagajg osobom skupic sie na szczegdétach. Zadania te sg
korzystne zaréwno dla rozwoju umystowego, jak i fizycznego.

3-Réwnowaga i elastycznos¢ : Aktywnosci z wykorzystaniem
narzedzi rolniczych poprawiajg umiejetnosci motoryczne,
takie jak réwnowaga i elastycznos¢. Ruchy fizyczne, takie jak
kopanie, zginanie i rozcigganie podczas prac ogrodniczych,
pomagajg utrzymac réwnowage ciata. Ponadto ¢wiczenia,
ktdre dziatajg na miesnie plecéw i kolan, sg korzystne dla
poprawy elastycznosci.

4-Narzedzia i wytrzymatosc : Lekkie, ale mocne narzedzia
rolnicze pomagajg zmniejsza¢ zmeczenie, jednoczesnie
zwiekszajgc wytrzymatosé uzytkownika. Staty ruch umozliwia
osobom z niepetnosprawnosciami rozwijanie wytrzymatosci
fizycznej, a takze tworzenie poczucia osiaggniecia.
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Przyktady dostepnych projektéw narzedzi

Udostepnianie narzedzi rolniczych osobom z
niepetnosprawnosciami zacheca je do udziatu w pracach
ogrodniczych i zwieksza ich niezaleznos¢ fizycznga. Ponizej
znajdujg sie przyktady dostepnych projektéw narzedzi dla
0s0b z niepetnosprawnosciami:

1-Systemy nawadniajace z obrotowymi uchwytami : Systemy
nawadniajgce zaprojektowane specjalnie dla 0osdb o stabych
miesniach dfoni mozna tatwo obstugiwaé bez koniecznosci
uzywania nadmiernej sity, dzieki obrotowemu uchwytowi.
Systemy te umozliwiajg podlewanie roslin przy uzyciu sity
ramion, co utatwia osobom z niepetnosprawnosciami dbanie o
rosliny bez koniecznosci noszenia wody.

2-Ergonomiczne narzedzia z uchwytem : Narzedzia
zaprojektowane z krétkimi lub dtugimi uchwytami i miekkimi
powierzchniami chwytnymi mozna uzywac bez obcigzania
miesni dtoni i nadgarstka. Te projekty, stworzone specjalnie
dla oséb z niepetnosprawnos$ciami fizycznymi, poprawiaja
koordynacje reka-oko, a takze zmniejszajg nacisk na
nadgarstek.

3-Regulowane stoty ogrodnicze : Regulowane stoty
ogrodnicze zapewniajg funkcjonalne rozwigzanie dla oséb
poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich. Te stoty pozwalajg
osobom niepetnosprawnym wygodnie pracowac w pozycji
siedzacej, umozliwiajgc im wydajne i wygodne wykonywanie
prac ogrodniczych.
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4- Sprzet z regulacja rozktadu ciezaru : Narzedzia rolnicze,
ktdre pomagajg roztozyc ciezar ciata, sg specjalnie
zaprojektowane dla 0séb z ostabionymi miesniami. Uchwyty
regulujace rozktad ciezaru lub lzejsze materiaty pomagaja tym
osobom pracowac z mniejszym wysitkiem.

Whnioski i ocena

Edukacja 0séb z niepetnosprawnosciami jest kluczowa dla
maksymalizacji ich potencjatu i umozliwienia im petnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. W szczegdlnosci osoby z
niepetnosprawnosciami fizycznymi, psychicznymi i
sensorycznymi stajg przed wyzwaniami w procesach
edukacyjnych, tworzgc luki tam, gdzie tradycyjne metody
nauczania zawodzg. W tym kontekscie metody edukacyjne
oparte na naturze, takie jak ogrodnictwo i rolnictwo, wytaniajg
sie jako niezbedne narzedzia, ktére wspieraja fizyczny i
psychiczny rozwdj oséb z niepetnosprawnosciami.

Ergonomiczne, bezpieczne i dostepne narzedzia rolnicze

Narzedzia rolnicze uzywane do edukacji i rozwoju fizycznego
0s6b z niepetnosprawnosciami majg ogromne znaczenie,
szczegblnie te, ktére sg ergonomiczne, bezpieczne i dostepne.
Osoby z niepetnosprawnosciami fizycznymi mogg miec
ograniczenia w zakresie umiejetnosci motorycznych i
mobilnosci, dlatego tez prace ogrodnicze muszg byc¢
wspierane przez narzedzia dostosowane do ich potrzeb.
Ergonomiczne narzedzia nie tylko pomagajg osobom radzi¢
sobie z wyzwaniami fizycznymi, ale takze zapewniajg bardziej
wydajng prace. Na przyktad narzedzia do podlewania z dtugimi
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uchwytami mogg byc¢ zaprojektowane dla oséb poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich. Podobnie podwyzszone grzadki
ogrodowe i szerokie $ciezki utatwiajg osobom z
niepetnosprawnosciami dostep do ogrodow.

Ponadto bezpieczenstwo narzedzi rolniczych jest rowniez
kluczowe. Narzedzia uzywane podczas prac ogrodniczych
mogg miec cechy tnace lub przebijajace, dlatego wymagane sa
specjalne konstrukcje, aby zapewnic ich bezpieczne
uzytkowanie. Zapewnienie, ze osoby z niepetnosprawnoscia
fizyczng i psychiczng mogg bezpiecznie korzystaé z tych
narzedzi, przyczynia sie do efektywnosci procesu
edukacyjnego. Ponadto nalezy zapewnié kazdej osobie proste
przewodniki wizualne lub pisemne, wyjasniajace, jak nalezy
uzywac tych narzedzi.

Rozwdj fizyczny, psychospoteczny i motoryczny

Aktywnosci fizyczne, takie jak ogrodnictwo, odgrywajg
znaczycg role w rozwoju umiejetnosci motorycznych osob z
niepetnosprawnosciami. W przypadku oséb z
niepetnosprawnosciami fizycznymi ogrodnictwo moze poméc
wzmocni¢ miesnie, poprawi¢ réwnowage i koordynacje.
Wiasciwe rozmieszczenie przestrzenne, szczegélnie w
przypadku osdb poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich,
zapewnia im wiekszg swobode ruchu. Aktywnosci ogrodnicze
nie tylko poprawiajg zdrowie fizyczne, ale takze wspierajg
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rozwoj psychospoteczny. W miare jak osoby z
niepetnosprawnosciami wchodzg w interakcje z naturg, maja
mozliwos$¢ nawigzywania pofaczen z otoczeniem, rozwijania
umiejetnosci spotecznych i redukcji stresu.

Ogrodnictwo stuzy réwniez jako narzedzie do wzmacniania
integracji spotecznej. Osoby z niepetnosprawnosciami mogg
wzmocni¢ swoje poczucie wspdlnoty poprzez wspétprace z
innymi. Dziatania ogrodnicze, ktére obejmuja prace zespotowa
i wspétprace, mogg zmniejszy¢ poczucie izolacji i poméc w
aktywniejszej integracji z zyciem spotecznym.

Szkolenie zorientowane na uczestnika i integracja spoteczna

Ogrodnictwo to metoda edukacyjna skoncentrowana na
uczestniku. W tym podejsciu kazda osoba uczy sie we
wiasnym tempie, a proces edukacyjny jest ksztattowany
catkowicie wokét jej potrzeb. To zindywidualizowane
podejscie pomaga osobom z niepetnosprawnosciami zyskaé
wiekszg niezalezno$é w procesie uczenia sie. Kazda osoba
odkrywa swdj potencjat i zyskuje pewnos¢ siebie, osiggajac
mate, namacalne sukcesy.

Metody oparte na naturze stosowane w edukacji oséb z
uposledzeniami wspierajg integracje spoteczng. Osoby, ktére
zostaty zmarginalizowane lub wykluczone ze spoteczenstwa,
moga nawigzac silniejszg wiez zaréwno z naturg, jak i ze
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spoteczeAstwem, otrzymujgc edukacje w naturalnych
warunkach, takich jak ogrody. To potaczenie utatwia im
adaptacje do zycia spotecznego. Osiggniecia uzyskane w
trakcie procesu edukacyjnego pomagajg jednostkom
postrzegad siebie jako aktywnych cztonkéw spoteczenistwa i
zaszczepiajg poczucie odpowiedzialnosci spoteczne;.

Cele projektu i perspektywy na przysztos¢

Nasz projekt ma na celu zwiekszenie sukceséw edukacyjnych
0s6b z niepetnosprawnosciami i zapewnienie ich integracji z
zyciem spotecznym. Stosowanie metod edukacyjnych
opartych na naturze, takich jak ogrodnictwo, umozliwia tym
osobom aktywniejsze uczestnictwo w procesach
edukacyjnych. Sukces w edukacji przejawia sie nie tylko w
kategoriach akademickich, ale takze w domenach
psychologicznej, spotecznej i fizycznej.

Kluczowym celem projektu jest rozszerzenie tego podejscia
edukacyjnego na szerszg publicznos¢ w edukacji oséb z
niepetnosprawnosciami. Szeroka implementacja szkolen
skoncentrowanych na uczestnikach pozwoli osobom z
niepetnosprawnosciami na skuteczniejsze uczestnictwo w
zyciu spotecznym i zwiekszenie ich niezaleznosci. Ponadto
oczekuje sie, ze edukacja oparta na naturze zwiekszy
Swiadomosc¢ niepetnosprawnosci w spoteczenstwie i bedzie
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sprzyjac szerszemu zrozumieniu praw i potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami.
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Rozdziat 5: Podejscie oparte na zadaniach do rozwoju
umystowego

Uczenie sie oparte na zadaniach w edukacji oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng jest poteznym podejsciem
pedagogicznym, ktdre zapewnia bardziej efektywny i
produktywny proces uczenia sie. W tym rozdziale oméwimy,
w jaki sposdb zadania mogg by¢ strukturyzowane, jak mozna
wspiera¢ pamiec¢, uwage i umiejetnosci rozwigzywania
probleméw oraz w jaki sposéb codzienne/tygodniowe plany
mogaq przyczyniac sie do rozwoju umystowego osdéb z
niepetnosprawnoscia. Podejscie to ma na celu umozliwienie
osobom z niepetnosprawnoscia uczenia sie we wtasnym
tempie i nabywania umiejetnosci zyciowych w trakcie tego
procesu.

Strukturowanie zadan

Podczas edukacji 0sdb z niepetnosprawnoscia kluczowe jest
strukturowanie zadan w sposéb krok po kroku. Dostarczanie
zadan etapami pomaga osobom osiggna¢ sukces i utrzymuje
je w bezpiecznym srodowisku nauki. W podejsciu opartym na
zadaniach kazde zadanie powinno by¢ proste i zrozumiate,
dostosowane do poziomu rozwoju osoby. Zapobiega to
poczuciu niedostosowania oséb i zacheca do wiekszego
uczestnictwa w procesie uczenia sie.

1. Podziat zadan na etapy:

W przypadku oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng kazdy
etap zadania powinien by¢ jasno zdefiniowany, a kazdy etap
powinien nastepowac po poprzednim. Na przyktad rozwazmy
proste zadanie, takie jak sadzenie rosliny:
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Krok 1: Przygotowanie gleby (formowanie, czyszczenie
matych kamieni itp.)

Krok 2: Umies¢ sadzonke w glebie.
Krok 3: Podlej sadzonke.
Krok 4: Regularnie monitoruj i pielegnuj rosline.

Kazdy krok moze by¢ wspierany wyjasnieniami
instruktazowymi i wskazéwkami wizualnymi. Kroki moga
by¢ personalizowane zgodnie z poziomem rozwoju dane;j
osoby i szybkoscig uczenia sie.

1. Zadania krétkoterminowe:

Poniewaz osoby z niepetnosprawnosciag moga miec¢ krotszy
czas skupienia uwagi, nalezy zaplanowac zadania
krétkoterminowe. Mikrozadania, gdy sg przedstawione
jasno i zwiezle, pomagajg osobom w wykonywaniu zadan i
odczuwaniu poczucia osiggniecia sukcesu.

Wspieranie pamieci, uwagi i umiejetnosci rozwigzywania
probleméw.

Podejscie oparte na zadaniach jest wysoce skuteczne w
zwiekszaniu pamieci, uwagi i umiejetnosci rozwigzywania
problemdw u oséb z niepetnosprawnoscia. Pracujgc nad tymi
umiejetnosciami w srodowiskach nauki opartych na naturze,
takich jak ogrodnictwo, mozemy wspieraé rozwdéj poznawczy
tych oséb. Ponizej przedstawiono kilka strategii wspierania
tych umiejetnosci:
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1. Zastosowania w rozwoju pamieci:

W ogrodnictwie obserwowanie procesdow wzrostu roslin
moze pomaéc w rozwoju pamieci. Zadania takie jak
przestrzeganie harmonogramu podlewania lub rutyny
pielegnacji roslin pomagaja w zarzadzaniu czasem i
umiejetnosciach zapamietywania. Na przyktad podlewanie
roslin o tej samej porze kazdego tygodnia moze mieé
pozytywny wptyw na zdolnos¢ przypominania. Ponadto
wskazéwki wizualne i nawyki mogg pomdc w poprawie
pamieci.

2. Rozwoéj uwagi i skupienia:

Zadania powinny miec¢ cechy, ktére wymagajg skupienia,
aby pomadc rozwingé umiejetnosci uwagi i skupienia. Na
przyktad zadania takie jak sprawdzanie gleby w
okreslonym obszarze lub uktadanie roslin pomagaja
osobom skupi¢ uwage na jednym punkcie. Wizualne
znaczniki lub systemy etykietowania mogg sprawic, ze
zadania bedg bardziej angazujace, pozwalajgc osobom
lepiej sie skupié i uczyé sie skuteczniej.

3. Umiejetnosci rozwigzywania problemow:
Ogrodnictwo oferuje rézne mozliwosci rozwigzywania
probleméw. Na przyktad diagnozowanie choréb roslin,
rozwigzywanie probleméw z glebg i inne zadania
pomagajg osobom z niepetnosprawnoscig rozwijac¢
umiejetnosci poznawcze. Zadania te przyczyniajg sie do
umiejetnosci rozwigzywania probleméw i oferujg osobom
szanse na samodzielne tworzenie rozwigzan poprzez
wskazowki rozwojowe zwigzane z etapami zadan.

59



Przyktady planow dziennych i tygodniowych: Wkiad w
edukacje dorostych z niepetnosprawnosciami

W edukacji dorostych z niepetnosprawnosciami
opracowywanie dziennych i tygodniowych planéw
edukacyjnych opartych na réznych typach niepetnosprawnosci
jest kluczowe dla najlepszego wspierania rozwoju ich
umiejetnosci fizycznych, umystowych i spotecznych. Plany te
nie tylko pozwalajg kazdej osobie na poprawe rozwoju
poznawczego i umiejetnosci zycia codziennego, ale takze
zapewniajg, ze edukacja pozostaje spersonalizowana i
elastyczna.

Ponizej znajduja sie przyktady dziennych i tygodniowych
planéw edukacyjnych dla dorostych z niepetnosprawnoscia
fizyczng i psychiczna. Plany te majg na celu przyczynienie sie
do procesu edukacyjnego oséb z niepetnosprawnosciami,
obejmujac zadania i dziatania dostosowane do kazdego
rodzaju niepetnosprawnosci.

Plany dzienne i tygodniowe dla dorostych z
niepetnosprawnoscia fizyczng

Dorosli z niepetnosprawnoscig fizyczng czesto doswiadczaja
problemdw z umiejetnosciami motorycznymi i mobilnoscia.
Podczas procesu edukacyjnego wdrazane sg dostosowane
aktywnosci fizyczne i zadania ukierunkowane na rozwdj
umiejetnosci motorycznych, aby poméc przezwyciezy¢
ograniczenia mobilnosci.

Poniedziatek — Przygotowanie gleby i sadzenie
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Rano ( 9:00 - 9:45):

Zadanie: Przygotowanie gleby: Doroéli z niepetnosprawnoscig
fizyczng zaczynajg od zadan takich jak mieszanie gleby i
usuwanie matych kamieni. Te czynnosci rozwijajg miesnie
ramion i dtoni oraz poprawiajg réwnowage. Ponadto te
czynnosci zwiekszajg mobilnos¢ i promujg rozwdéj umiejetnosci
motorycznych.

Wyjasnienie naukowe: Aktywnosci oparte na naturze, takie
jak przygotowanie gleby, pomagajg osobom z
niepetnosprawnosciami fizycznymi przezwyciezy¢ stabos¢
miesni i wzmocni¢ umiejetnosci motoryczne (Baker, 2002).
Zadania te obejmujg korekte postawy i dynamiczne ruchy,
pomagajac osobom w poprawie ich wytrzymatosci fizyczne;.

Popotudnie ( 12:00 - 12:45):

Zadanie: Sadzenie sadzonek: Zadania zwigzane z sadzeniem
pomagajg rozwija¢ mobilnosé¢, zachecajgc jednostki do
angazowania sie w ruchy wzmacniajgce umiejetnosci dtoni,
site miesni i koncentracje. Podczas tej aktywnosci jednostki
wykonujg ruchy wymagajace réwnowagi i koordynacji.

Wyijasnienie naukowe: Zadania takie jak sadzenie sadzonek
pomagajg poprawic zarowno umiejetnosci motoryczne, jak i
poznawcze 0s6b z uposledzeniem fizycznym. Koordynacja
ramion i sita miesni dtoni moga zosta¢ wzmocnione, co
pozwala im osiggnac wiekszg niezaleznosé w zyciu
codziennym (Baker, 2002).
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Popotudnie ( 3:00 - 3:45):

Zadanie: Pielegnacja i obserwacja roslin: Uczestnicy obserwujg
i pielegnuja rosliny, monitorujac ich zapotrzebowanie na wode
i wymagania konserwacyjne. Pomaga to wzmocni¢ pamiec
wzrokowa i zapewnia interakcje fizycznga. Zadania takie jak to
rozwijaja miesnie ramion i nég oraz zwiekszajg wytrzymatosc
fizyczna.

Zajecia te sg starannie zaplanowane, aby wspomagac rozwdj
sprawnosci ruchowej, a jednocze$nie promowac umiejetnosci
motoryczne i interakcje fizyczng w sposéb produktywny i
terapeutyczny.

Wtorek — Podlewanie i monitorowanie roslin
Rano (9:00 - 9:45):

Zadanie: Podlewanie: Dorosli z niepetnosprawnoscia fizyczng
uzywajg miesni ramion i nég podczas podlewania, testujgc
swojg site fizyczng. Zadania te majg na celu poprawe postawy
i zwiekszenie wytrzymatosci miesni.

Wyijasnienie naukowe: Badania pokazujg, ze powolna
aktywnos¢ fizyczna i regularne ¢wiczenia poprawiajg site
miesni i sprawnos$¢ ruchowg u 0sdb z niepetnosprawnosciami
(Fitzpatrick, 2007).
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Popotudnie ( 12:00 - 12:45):

Zadanie: Monitorowanie rozwoju roslin: Uczestnicy obserwuja
wzrost roslin po podlaniu. Proces ten wzmacnia pamiec
wzrokowsa i poprawia koncentracje umystu.

Wyja$nienie naukowe: Sledzenie wzrokowe i uwazna
obserwacja pomagajg rozwijaé zaréwno zdolnosci fizyczne, jak
i poznawcze 0s6b z niepetnosprawnoscia fizyczng (Ayres,
2006).

Popotudnie ( 3:00 - 3:45):

Zadanie: Zwalczanie szkodnikéw: Identyfikacja réznych
szkodnikéw roslin i stosowanie naturalnych metod ochrony
roslin. Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci rozwigzywania
problemdw, jednoczesnie zwiekszajgc swojg swiadomosé
ekologiczna.

Sroda — Zbiér i ponowne sadzenie

Rano ( 9:00 - 9:45):
Zadanie: Zbior: Osoby z niepetnosprawnoscia zbieraja rosliny,
ktore rozwinety sie od momentu posadzenia. To zadanie daje
mozliwos¢ wzmocnienia sity miesni i poprawy percepcji
wzrokowej.
Wyjasnienie naukowe: Ruchy wykonywane podczas zbioru

roslin pomagajg korygowad postawe i poprawiajg koordynacje
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wzrokowo-ruchowag u oséb z niepetnosprawnoscia fizyczna
(Baker, 2002).

Przyktady planow dziennych i tygodniowych dla oséb
dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng

Doroéli z niepetnosprawnoscig intelektualng czesto
doswiadczajg trudnosci w funkcjach poznawczych. Wazne jest
zapewnienie ustrukturyzowanych zadan, ktdre przyczyniaja
sie do ich rozwoju poznawczego w trakcie procesu
edukacyjnego. Codzienne i tygodniowe plany koncentrujg sie
na rozwijaniu umiejetnosci poznawczych i zdolnosci
rozwigzywania problemow.

Poniedziatek — Przygotowanie gleby i sadzenie
Rano (9:00 - 9:45):

Zadanie: Przygotowanie gleby: Proste zadania, takie jak
mieszanie gleby dla oséb z niepetnosprawnoscig, pomagaja
poprawi¢ umiejetnosci motoryczne i zwiekszyé koncentracje.
To zadanie wspiera rdwniez percepcje wzrokowg i pamiec.

Wyijasnienie naukowe: Zapewnienie wsparcia wizualnego i
stuchowego osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng
usprawnia proces uczenia sie (Ayres, 2006).

Popotudnie ( 12:00 - 12:45):

Zadanie: Sadzenie sadzonek: Osoby z niepetnosprawnoscia sg
prowadzone krok po kroku przez instruktora podczas procesu
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sadzenia. Pomaga im to skupic sie, rozwijajac jednoczesnie
umiejetnosci motoryczne.

Wyjasnienie naukowe: Spersonalizowane $ciezki uczenia sie
przyspieszajg proces uczenia sie 0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualna. Badania pokazujg, ze zadania z instrukcjami
krok po kroku zwiekszajg szybkos¢ uczenia sie tych oséb
(Schalock, 2011).

Pdzne popotudnie ( 3:00 - 3:45):
Zadanie: Pielegnacja i obserwacja roslin: Osoby obserwuja
wzrost swoich roslin i zapewniajg opieke. Proces ten dziata na

umiejetnosci rozwigzywania probleméw i pamied.

Wyjasnienie naukowe: Badania wskazujg, ze pielegnacja roslin
pomaga osobom z niepetnosprawnosciami poprawic
umiejetnosci rozwigzywania problemdw i planowania
(Schalock, 2011).

Wtorek — Podlewanie i monitorowanie roslin

Rano ( 9:00 - 9:45):
Zadanie: Podlewanie: To zadanie jest jedng z czynnosci, ktére
zwiekszajg pamiec wzrokowg i uwage umystowg. Ponadto

osoby uczg sie zarzadzania czasem podczas podlewania.

Wyijasnienie naukowe: Deficyty uwagi sg powszechne wsréd
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dlatego
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powtarzalne czynnosci, takie jak podlewanie, pomagajg
osobom skupi¢ uwage (Ayres, 2006).

Popotudnie ( 12:00 - 12:45):

Zadanie: Monitorowanie wzrostu roélin: Sledzenie rozwoju
roslin i zapewnianie opieki w razie potrzeby. To zadanie
poprawia pamiec¢ wzrokowa i uwage.

Woyjasnienie naukowe: Zadania $ledzenia wzrokowego sg
skuteczne w poprawie pamieci i koncentracji. Ponadto
poprawiajg umiejetnosci samokontroli u 0séb z
niepetnosprawnosciami.

Te ustrukturyzowane plany dzienne i tygodniowe w znacznym
stopniu przyczyniajg sie do proceséw edukacyjnych oséb
dorostych z niepetnosprawnosciami fizycznymi i
intelektualnymi. Plany wspierajg ich rozwéj w takich
obszarach jak umiejetnosci motoryczne, rozwdj poznawczy i
interakcje spoteczne, pomagajac im w integracji ze
spoteczenstwem.
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Rozdziat 6: Socjalizacja i praca zespotowa

W edukacji dorostych z niepetnosprawnosciami rozwijanie
umiejetnosci spotecznych jest réwnie wazne, jak umiejetnosci
indywidualne. Socjalizacja i praca zespotowa odgrywaja
kluczowa role w pomaganiu jednostkom w integracji ze
spoteczerstwem. Srodowiska edukacyjne oparte na naturze,
takie jak ogrody hobbystyczne, zachecajg do interakcji
spotecznych poprzez rozwijanie umiejetnosci spotecznych,
sprzyjajac wiekszemu uczestnictwu w zyciu spotecznosci. Ten
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rozdziat skupi sie na metodach stosowanych w celu poprawy
umiejetnosci socjalizacji i pracy zespotowej u oséb z
niepetnosprawnosciami oraz na tym, jak mozna uczynic te
procesy bardziej efektywnymi.

Zasady dynamiki grupy

Dynamika grupy odnosi sie do relacji, interakcji i proceséw
wspotpracy miedzy osobami w grupie. Zasady dynamiki grupy,
ktdre odgrywajg wazng role w interakcjach spotecznych,
pomagajg osobom z niepetnosprawnos$ciami rozwija¢ empatie
i umiejetnosci pracy zespotowej podczas wspdlnej pracy.
Zasady te sg niezbedne do zapewnienia réwnego i uczciwego
uczestnictwa wszystkich oséb w grupie.

Komunikacja : Cztonkowie grupy powinni by¢ zachecani do
otwartej i szczerej komunikacji ze sobg. Obejmuje to nie tylko
komunikacje werbalng, ale takze mowe ciata i ekspresje
emocjonalng. W przypadku oséb z niepetnosprawnosciami ten
rodzaj komunikacji jest niezbedny do rozwoju inteligencji
emocjonalnej.

Szacunek : Szacunek i zachowanie wsrdd cztonkéw grupy
wzmachnia wiezi spoteczne. Kazda osoba moze zwiekszy¢
harmonie spoteczng, szanujgc rdéznice innych.

Udziat i odpowiedzialnos¢ : Kazda osoba powinna aktywnie

uczestniczy¢ w zespole i harmonijnie wspoétpracowacd z innymi

cztonkami grupy. Podziat obowigzkdw zapewnia, ze kazdy

czuje sie wartosciowym i wnoszgcym wktad cztonkiem grupy.
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Wyjasnienie naukowe : Interakcje spoteczne oparte na
regutach dynamiki grupy wspierajg rozwdj psychospoteczny
0s6b z niepetnosprawnosciami. Rézne badania pokazuja, ze
interakcje i wspotpraca w grupie pomagaja zwiekszyé poczucie
wtasnej wartosci i umiejetnosci spoteczne 0séb z
niepetnosprawnosciami (Gillard, 2012). Reguty te przyczyniajg
sie réwniez do rozwoju pewnosci siebie w grupie.

Okreslanie rol uczestnikow

Role uczestnikdw odnoszg sie do zadan i obowigzkéw, ktére
jednostki przyjmujg podczas pracy zespotowe]. W przypadku
0s6b z niepetnosprawnosciami przypisywanie rél, ktére
odpowiadajg ich indywidualnym potrzebom, zacheca do
uczestnictwa i buduje pewnosc siebie. Role powinny by¢
dostosowywane na podstawie ich umiejetnosci i powinny by¢
stale rozwijane w trakcie catego procesu edukacyjnego.

Takie podejscie zapewnia, ze jednostki czujg sie bardziej
zaangazowane w grupe i wzmacnia ich poczucie spetnienia,
poprawiajac ich interakcje spoteczne i udziat w zajeciach
grupowych. Przypisywanie odpowiednich rdl sprzyja
inkluzywnemu $rodowisku, w ktérym kazdy wnosi znaczacy
wktad i zdobywa cenne umiejetnosci.

Okreslanie rdl uczestnikow
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Role przywodcze : rozwijanie umiejetnosci przywoédczych w
grupie zwieksza pewnos¢ siebie oséb z
niepetnosprawnosciami, uczac je jednoczesnie, jak brac
odpowiedzialnos¢. Przywddztwo jest rowniez doskonatg
okazjg dla oséb do poprawy umiejetnosci komunikacyjnych.

Role wsparcia : Role wsparcia dajg uczestnikom mozliwos¢
kierowania i pomagania innym osobom w grupie. Role te
pomagajg osobom z niepetnosprawnosciami rozwija¢ empatie
i umiejetnosci wspodtpracy.

Role obserwatora i ewaluatora : Niektore osoby mogg
obserwowa¢é funkcjonowanie grupy i udzielaé¢ informacji
zwrotnych. Uczestnicy w tych rolach rozwijajg umiejetnosci
krytycznego myslenia i analityczne.

Wyijasnienie naukowe : Okreslenie rél uczestnikow odgrywa
kluczowa role w rozwoju spotecznym osdb z
niepetnosprawnosciami. Gill (2012) stwierdza, ze podziat rél
umozliwia cztonkom grupy budowanie empatycznej wiezi ze
sobga. Ponadto role te przyczyniajg sie do rozwoju
samos$wiadomosci i umiejetnosci spotecznej
odpowiedzialnosci.

Mechanizmy obserwacji i sprzezenia zwrotnego

Mechanizmy obserwacji i sprzezenia zwrotnego to procesy, w
ktdrych interakcje w grupie sg regularnie oceniane. Skuteczne
wykorzystanie tych mechanizméw w edukacji oséb z
niepetnosprawnosciami pozwala im rozwijac¢ sie i uczestniczy¢
W procesie uczenia sie w sposob bardziej Swiadomy. Proces
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ten umozliwia im réwniez $ledzenie swojego rozwoju i
osigganie celow.

Obserwacja : Edukatorzy obserwujg zachowania, interakcje i
wykonywanie zadan przez cztonkéw grupy. Te obserwacje
dostarczajg cennych danych na temat rozwoju umystowego i
spotecznego. Ponadto, $ledzgc rozwdj uczestnikow,
edukatorzy identyfikujg ich mocne strony i obszary
wymagajgce poprawy.

Feedback : Regularne feedbacki sg dostarczane w celu
okreslenia osiggnieé jednostek i obszaréw do poprawy.
Feedback jest narzedziem motywujacym i pomaga
uczestnikom zrozumie¢, co robig dobrze lub co musza
poprawic.

Pozytywny i konstruktywny feedback : Feedback dla oséb z
niepetnosprawnosciami powinien byé pozytywny i
konstruktywny. Zwiekszanie pewnosci siebie odgrywa
kluczowa role w procesie uczenia sie. Otrzymujac feedback,
osoby powinny czuc sie cenione i ze ich wkfad jest doceniany.

Wyjasnienie naukowe : Mechanizmy sprzezenia zwrotnego sg
niezbednymi narzedziami wspierajgcymi rozwoj spoteczny i
poznawczy 0sbéb z niepetnosprawnoscia. Pozytywne
sprzezenie zwrotne zwieksza pewnos¢ siebie oséb, podczas
gdy negatywne sprzezenie zwrotne pomaga im lepiej
zrozumiec siebie i sie doskonali¢ (Ayres, 2006). Proces ten
zacheca rowniez osoby do oceny swojego rozwoju i wziecia na
siebie osobistej odpowiedzialnosci.
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Wkiad socjalizacji i pracy zespotowej w proces edukacyjny

Socjalizacja i praca zespotowa zajmujg kluczowe miejsce w
edukacji oséb z niepetnosprawnos$ciami. Umiejetnosci takie
jak komunikacja, wspétpraca, empatia i odpowiedzialnos¢
spoteczna odgrywajg kluczowa role w integracji spotecznej i
rozwoju indywidualnym. Procesy uczenia sie oparte na
zajeciach grupowych, takich jak ogrody hobbystyczne, w
znacznym stopniu przyczyniajg sie do rozwoju tych
umiejetnosci. Praca zespotowa i podziat rél oparty na
zasadach dynamiki grupy wzmacniajg umiejetnosci integracji
spotecznej i wspotpracy uczestnikdéw. Mechanizmy obserwacji
i informacji zwrotnej umozliwiajg ciggte monitorowanie
rozwoju indywidualnego, umozliwiajgc uczestnikom
podejmowanie aktywnych rél w edukacji i skuteczniejszy
udziat w zyciu spotecznym.

W tym rozdziale omdéwiono, w jaki sposdb zasady dynamiki
grupy, definiowanie rél uczestnikdw i mechanizmy obserwacji
i sprzezenia zwrotnego przyczyniajg sie do edukacji dorostych
z niepetnosprawnos$ciami. Socjalizacja i praca zespotowa nie
tylko wzmacniajg umiejetnosci spoteczne jednostek, ale takze
zwiekszajg ich pewnosc siebie i integracje z zyciem
spotecznym. Proces ten jest waznym narzedziem
edukacyjnym, ktére wspiera rozwdj psychospoteczny i fizyczny
0s0b z niepetnosprawnosciami.
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Rozdziat 7: Odpowiedzialnos$¢ i rozwoj pewnosci siebie

W edukacji dorostych z niepetnosprawnosciami rozwéj
odpowiedzialnosci i pewnosci siebie odgrywa kluczowg role
nie tylko w procesie edukacyjnym, ale takze w ich integracji ze
spoteczenstwem. W tym rozdziale zostang omdwione
strategie i metody stosowane w celu wzmocnienia poczucia
odpowiedzialnosci i zwiekszenia pewnosci siebie u 0séb z
niepetnosprawnosciami. Narzedzia takie jak techniki
odpowiedzialnosci za zadania, formularze samooceny i notatki
z obserwacji instruktora sg kluczowymi elementami
zapewniajgcymi powodzenie tego procesu. Techniki te
umozliwiajg jednostkom odgrywanie bardziej aktywnej i
niezaleznej roli w swojej edukacji, umozliwiajgc jednoczesnie
monitorowanie ich rozwoju.
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Techniki wtasnosci zadan

Przejecie odpowiedzialnosci za zadanie to technika, w ktérej
jednostki podejmujg sie konkretnych zadan i obowigzkéw,
wktadajgc dodatkowy wysitek w ich wykonanie. W procesie
edukacyjnym oséb z niepetnosprawnosciami przejecie
odpowiedzialnosci za zadanie pomaga im zyskaé niezaleznos¢ i
zwieksza ich pewnos¢ siebie.

Mate i znaczgce zadania : Aby zacheci¢ do przejmowania
odpowiedzialnosci za zadania, nalezy dawac osobom mate i
znaczace zadania. Zadania te powinny by¢ dostosowane do
umiejetnosci danej osoby i mozliwe do wykonania. Na
przyktad codzienne zadania, takie jak pielegnacja roslin w
ogrodzie hobbystycznym, mogg wzmacniac poczucie
spetnienia u oséb.

Wskazowki krok po kroku : Aby zadania byty skutecznie
realizowane, jednostki powinny by¢ prowadzone krok po
kroku. Takie podejscie nie tylko poprawia ich zdolnos¢ do
realizacji proceséw, ale takze wzmacnia ich poczucie
odpowiedzialnosci. Zadania te mogg byé szczegélnie
skuteczne dla 0séb z uposledzeniem funkcji poznawczych.

Wolnos¢ i autonomia : Dajac jednostkom swobode
wykonywania zadan, zwieksza sie ich poczucie niezaleznosci.
Zadania powinny by¢ ujmowane w okreslonym kontekscie, ale
jednostki powinny mie¢ prawo do dokonywania wyboréw. Ta
wolnos$é pomaga jednostkom czu€ sie bardziej cenionymi.
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Wyjasnienie naukowe : Techniki przejmowania zadan
stanowig podstawe rozwoju pewnosci siebie. Proces ten
pomaga osobom z niepetnosprawnosciami rozwijac¢ szacunek
do siebie i niezaleznos$¢. Ayres (2006) zauwaza, ze pozwolenie
osobom na przejmowanie zadan znaczgco zwieksza ich
pewnosc siebie. Ponadto interakcje spoteczne i poczucie
spetnienia przyspieszajg procesy uczenia sie.

Formularze samooceny

Formularze samooceny to narzedzia stuzgce do pomocy
osobom w refleksji nad wtasnym postepem i identyfikowaniu
obszaréw wymagajacych poprawy. Aktywnie angazujgc sie w
samoocene, osoby mogg przejgé odpowiedzialnosé za proces
uczenia sie i rozpoznaé swoje osiggniecia.

Sledzenie postepow : Formularze samooceny pozwalaja
jednostkom sledzi¢ wtasne postepy, wyznaczaé cele i
identyfikowac obszary, w ktérych muszg sie poprawic. Ta
refleksja zwieksza samoswiadomosc i daje poczucie
spetnienia.

Refleksja nad mocnymi i stabymi stronami : Poprzez
samoocene jednostki mogg oceni¢ swoje mocne strony i
obszary do rozwoju. Ten proces refleksyjny sprzyja
samoupowaznieniu, sprawiajac, ze jednostki sg bardziej
proaktywne w swojej nauce.

Wyjasnienie naukowe : Samoocena jest poteznym
narzedziem do promowania pewnosci siebie. Poprzez
zastanowienie sie nad swoimi mocnymi i stabymi stronami
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osoby z niepetnosprawnos$ciami mogg zwiekszy¢ swoje
poczucie autonomii i odpowiedzialnosci. Badania wykazaty, ze
samorefleksja znaczgco przyczynia sie do poczucia wtasnej
wartosci i motywac;ji (Schalock, 2011).

Notatki z obserwacji instruktora

Notatki z obserwacji instruktora to zapisy prowadzone przez
edukatordéw, ktére sledzg zachowanie, postep i uczestnictwo
0sOb w procesie uczenia sie. Notatki te pomagaja
instruktorom w udzielaniu spersonalizowanych informacji
zwrotnych i upewnianiu sie, ze osoby otrzymujg odpowiednie
wsparcie.

Sledzenie postepow : Notatki z obserwacji pomagaja
instruktorom monitorowac rozwéj oséb z
niepetnosprawnoscig, wskazujgc obszary, w ktérych moga
potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia lub zachety. Notatki te
dostarczajg réwniez cennych spostrzezen na temat
spotecznych i emocjonalnych aspektow uczenia sie.

Udzielanie konstruktywnego feedbacku : Na podstawie
obserwacji instruktorzy moga udzielaé konstruktywnego
feedbacku, ktéry zacheca do rozwoju i nauki. Feedback moze
by¢ silnym motywatorem, pomagajgcym osobom zrozumiec
ich postep i obszary do poprawy.

Wyijasnienie naukowe : Notatki z obserwacji instruktora sg
niezbedne do monitorowania postepdéw oséb z
niepetnosprawnoscia. Notatki te pomagajg nauczycielom
zapewnic¢ niezbedne wsparcie i konstruktywne informacje
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zwrotne, ktére odgrywaja kluczowg role w budowaniu
pewnosci siebie i motywacji (Ayres, 2006).

Budowanie odpowiedzialnosci i pewnosci siebie

Rozwijanie odpowiedzialnosci i pewnosci siebie u 0séb z
niepetnosprawnoscia jest niezbedne dla ich ogdlnego rozwoju
i integracji ze spoteczenstwem. Poprzez stosowanie technik
takich jak wtasnos¢ zadania, formularze samooceny i notatki z
obserwacji, osoby sg zachecane do aktywnego udziatu w
procesie uczenia sie. Te metody nie tylko poprawiajg ich
pewnos¢ siebie, ale takze zwiekszajg ich niezaleznosc i
zdolnos$¢ do wnoszenia wkfadu w spoteczenstwo.

Podsumowujac, rozwéj odpowiedzialnosci i pewnosci siebie
jest integralng czescia procesu edukacyjnego oséb z
niepetnosprawnosciami. Czynniki te odgrywajg znaczaca role
w umozliwieniu jednostkom prowadzenia niezaleznego zycia i
petnego uczestnictwa w swoich spotecznosciach. Poprzez
wigczanie ustrukturyzowanych technik i zapewnianie
niezbednego wsparcia mozemy zapewnié, ze osoby z
niepetnosprawnosciami sy wyposazone w narzedzia, ktérych
potrzebujg, aby odnies¢ sukces.

Formularze samooceny

Samoocena to narzedzie wykorzystywane przez jednostki do
oceny wiasnego rozwoju i monitorowania postepéw. W
przypadku osdb z niepetnosprawnosciami samoocena jest
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kluczowa strategia, ktéra zwieksza Swiadomos¢ i wzmacnia
poczucie osobistej odpowiedzialnosci.

Ocena wynikow osobistych : Osobom nalezy udostepnic
formularze samooceny dotyczgce zadan, ktéore wykonali.
Formularze te pomagajg im zidentyfikowac swoje sukcesy i
obszary do poprawy. Samoocena pozwala osobom zrozumiec
zaréwno swoje mocne strony, jak i obszary wymagajace
rozwoju.

Wyznaczanie celdw : Formularze samooceny dajg osobom
mozliwos¢ wyznaczania przysztych celéw. Kazda osoba moze
zdefiniowac obszary, w ktérych musi sie poprawié, i okresli¢
kroki wymagane do osiggniecia sukcesu. Ten proces pozwala
im wzig¢ odpowiedzialnos¢ za proces uczenia sie.

Sledzenie i rejestrowanie postepow : Formularze samooceny
mogga by¢ uzywane do monitorowania i oceniania postepow w
catym procesie edukacyjnym. Uczestnicy mogg podejmowad
kroki w kierunku celéw krétkoterminowych i
dtugoterminowych, korzystajac z tych formularzy.

Wyijasnienie naukowe : Samoocena zwieksza
samoswiadomos¢ jednostek i wzmacnia ich umiejetnosci
niezaleznosci. Schalock (2011) podkresla, ze praktyki
samooceny odgrywajg kluczowa role w procesach uczenia sie
0s0b z niepetnosprawnosciami i wzmacniajg ich poczucie
osobistej odpowiedzialnosci. Ponadto, gdy jednostki angazuja
sie w proces oceny wtasnego rozwoju, mogg sledzi¢ swoje
postepy bardziej efektywnie i skutecznie.
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Rozdziat 8: Swiadomosé ekologiczna i dziatania na rzecz
klimatu

Swiadomo$¢ ekologiczna i dziatania na rzecz klimatu sa
kluczowe nie tylko dla ochrony srodowiska, ale takze dla
wspierania odpowiedzialnosci spotecznej i rozwoju poczucia
$wiadomosci spotecznej. Srodowiska edukacyjne oparte na
naturze, takie jak ogrody hobbystyczne, odgrywajg istotng
role w przekazywaniu $wiadomosci ekologicznej osobom z
niepetnosprawnosciami. Niniejszy rozdziat ma na celu
zwiekszenie odpowiedzialnosci spotecznej uczestnikow i
przyczynienie sie do dziatan na rzecz klimatu poprzez dziatania
takie jak recykling, kompostowanie oraz uprawa warzyw i
owocow. Procesy te wspierajg rowniez rozwdj fizyczny,
psychiczny i spoteczny oséb z niepetnosprawnosciami.

Praktyki recyklingu

Recykling jest kluczowym krokiem w zapewnianiu
zrownowazonego rozwoju srodowiska. Ogrody hobbystyczne
zapewniajg doskonate przestrzenie do integrowania praktyk
recyklingu z procesem edukacyjnym. Uczestniczac w
recyklingu, osoby z niepetnosprawnosciami podejmuja
znaczace kroki w kierunku stania sie swiadomymi ekologicznie
obywatelami.

Sortowanie odpaddw : Uczestnicy uczg sie, jak sortowac
plastik, papier, szkto i odpady organiczne, poznajgc wtasciwy
proces recyklingu. Proces ten przyczynia sie do rozwoju
odpowiedzialnosci spotecznej i umiejetnosci organizacyjnych.
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Wptyw recyklingu na srodowisko : Edukatorzy dostarczajg
informacji na temat korzysci recyklingu dla srodowiska. Ta
edukacja jest kluczowym krokiem w przyjmowaniu
ekologicznego stylu zycia.

Dostepne metody recyklingu : dostepnos¢ jest priorytetem w
praktykach recyklingu dla oséb z niepetnosprawnosciami
fizycznymi. Edukatorzy tworzg odpowiednie narzedzia i
aranzacje przestrzeni, aby ufatwic¢ udziat tym osobom.

Wyjasnienie naukowe : Recykling, oprdcz promowania
odpowiedzialnosci za Srodowisko, podnosi Swiadomos¢ w
spotecznosci. Tallarico (2009) podkresla, ze recykling jest
kluczowym narzedziem interakcji spotecznych i indywidualnej
odpowiedzialnosci. Dziatania te zwiekszajg odpowiedzialnos¢
za $rodowisko 0séb z niepetnosprawnosciami i umozliwiajg im
whnoszenie wktadu w spoteczenstwo.

Kompostowanie

Kompostowanie to proces przeksztatcania odpadéw
organicznych w odpady nadajace sie do ponownego
wykorzystania w naturze. W ogrodach hobbystycznych osoby
z niepetnosprawnos$ciami mogg aktywnie uczestniczy¢ w tym
procesie, zwiekszajgc swojg Swiadomosc¢ ekologiczng.

Kompostowanie odpadéw organicznych : Uczestnicy zbieraja
odpady organiczne i zamieniajg je w kompost. Proces ten
wymaga umiejetnosci fizycznych i planowania, a uczestnicy
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zyskujg gtebokie zrozumienie proceséw zachodzgcych w
naturze.

Korzysci z kompostu dla gleby : Kompostowanie stuzy
rowniez do zwiekszenia zyznosci gleby. Proces ten wzmacnia
szacunek dla natury i wzmacnia Swiadomos¢ ekologiczna.

Dostepne techniki kompostowania : W przypadku oséb z
niepetnosprawnosciami fizycznymi w kompostowaniu mozna
stosowad podwyzszone grzadki i dostepne narzedzia. Utatwia
to wszystkim udziat i zwieksza ich niezaleznosé.

Wyjasnienie naukowe : Kompostowanie, oprécz promowania
Swiadomosci ekologicznej, wzmacnia poczucie osobistej
odpowiedzialnosci. Davis (2011) zauwaza, ze kompostowanie
jest kluczowym narzedziem spotecznej odpowiedzialnosci i
ekologicznej zréwnowazonosci. Te dziatania nie tylko
zwiekszajg odpowiedzialno$é srodowiskowg uczestnikow, ale
takze pozwalajg im wnies¢ wktad w spoteczenstwo.

Uprawa warzyw i owocow

Uprawa warzyw i owocdw jest istotng czescig edukacji opartej
na naturze. W ogrodach hobbystycznych osoby z
niepetnosprawnosciami otrzymujg edukacje poprzez
obserwacje proceséw wzrostu roslin w sposob, ktéry jest
wrazliwy na srodowisko.
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Etapy uprawy warzyw i owocow : Osoby z
niepetnosprawnosciami uczg sie etapow uprawy warzyw i
owocow, takich jak przygotowanie gleby, sadzenie nasion,
podlewanie i zbidr. Proces ten pomaga im poprawic
umiejetnosci fizyczne i zdolnosé koncentracji.

Edukacja i odpowiedzialnos$¢ : Kazdy uczestnik otrzymuje
odpowiedzialnos¢ za pielegnacje i uprawe konkretnej rosliny.
Wzmacnia to poczucie wiasnosci zadan i pomaga budowac
pewnosc siebie.

Interakcja spoteczna i wspétpraca : Uprawa warzyw i owocow
zacheca do wspodtpracy w grupie. Uczestnicy pracujg razem,
rozwijajgc Swiadomosc¢ spoteczng i poprawiajgc swoje
umiejetnosci spoteczne.

Zrownowazone praktyki rolnicze : Uczestnicy sg szkoleni w
zakresie zréwnowazonych technik rolniczych podczas uprawy
warzyw i owocow. Jest to kluczowe dla zachowania zasobow
naturalnych.

Wyjasnienie naukowe : Uprawa warzyw i owocow wspiera
rozwdj fizyczny i psychiczny oséb z niepetnosprawnosciami,
jednoczesnie promujac odpowiedzialnos¢ spoteczng i
Swiadomosc¢ ekologiczng. Badania wykazaty, ze zajecia
ogrodnicze, takie jak te zwigzane ze wzrostem roslin,
zwiekszajg odpornosc fizyczng i pomagajg osobom rozwingé
postawe wrazliwg na srodowisko (Tallarico, 2009).
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Przyktady dziatan na rzecz klimatu na mata skale

Walka ze zmiang klimatu to proces, ktéry wzmacnia
odpowiedzialnos¢ spoteczng i zwieksza Swiadomos¢
ekologiczng. Udziat oséb niepetnosprawnych w dziataniach
klimatycznych na matg skale pomaga im rozwija¢ $wiadomosé
odpowiedzialnosci spoteczne;.

Zbieranie wody deszczowej : Ogrody hobbystyczne moga
zaktadad systemy zbierania wody deszczowej, aby uczy¢, jak
efektywnie korzysta¢ z zasobow wodnych. Uczestnicy uczg sie,
jak korzysta¢ z wody w sposéb zrownowazony.

Oszczedno$¢ energii i redukcja gazow cieplarnianych : Osoby
z niepetnosprawnoscig sg edukowane na temat metod i
technik oszczedzania energii w celu redukcji emisji gazéw
cieplarnianych. Praktyki te zwiekszajg odpowiedzialnos¢
spoteczng i Swiadomos¢ ekologiczng.

Dziatania na rzecz klimatu poprzez ogrody spotecznosciowe :
Mozna zatozyé mate ogrody spotecznosciowe, w ktdrych
nauczane sg zréwnowazone metody rolnicze. Pomaga to
uczestnikom zyskac zarowno odpowiedzialnos¢ spoteczng, jak
i ekologiczna.

Wyijasnienie naukowe : Dziatania klimatyczne na matg skale
oferujg potezne narzedzia zaréwno dla odpowiedzialnosci
srodowiskowej, jak i spotecznej. Dziatania te wzmacniaja
poczucie odpowiedzialnosci spotecznej uczestnikow,
jednoczesnie promujgc $wiadome ekologicznie nawyki
zyciowe (Baldwin, 2013).
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Whniosek

Ogrody hobbystyczne nie tylko przyczyniajg sie do rozwoju
fizycznego i psychicznego osdb niepetnosprawnych, ale takze
zwiekszajg ich sSwiadomosc¢ ekologiczng i zachecajg do udziatu
w dziataniach na rzecz klimatu. Interakcja z naturg staje sie
poteznym narzedziem zwiekszajacym ich wrazliwos$é na
srodowisko, a jednoczesnie wzmacniajgcym poczucie
odpowiedzialnosci spotecznej. Rézne dziatania w ogrodach
hobbystycznych — takie jak recykling, kompostowanie i
uprawa warzyw i owocéw — mogg wzmacniaé Swiadomos¢
ekologiczng zaréwno jednostek, jak i spotecznosci.

Swiadomosé ekologiczna i dziatania na rzecz klimatu

Ogrody hobbystyczne zapewniajg znaczgce mozliwosci nie
tylko zwiekszania $wiadomosci ekologicznej, ale takze
promowania dziatan na rzecz klimatu. Poprzez zajecia
ogrodnicze osoby niepetnosprawne bezposrednio angazujg sie
w nature i podejmujg kroki w kierunku stania sie osobami
Swiadomymi ekologicznie. Praktyki takie jak recykling i
kompostowanie zachecajg do wiasciwego gospodarowania
odpadami i ponownego wykorzystywania, a takze wspierajg
zrownowazony rozwdj srodowiska. Uprawa warzyw i owocoéw
pomaga osobom wchodzi¢ w interakcje z naturg i rozumieé
koniecznos¢ ochrony zasobdéw naturalnych.

Szczegdblnie kompostowanie i recykling sg waznymi
praktykami, ktére nie tylko zwiekszajg swiadomosé
ekologiczng oséb niepetnosprawnych, ale takze poprawiajg
zyznosc gleby. Kompostowanie oferuje mozliwos¢ recyklingu
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odpaddw organicznych i przyczynia sie do naturalnego cyklu.
Dziatania te zachecajg osoby niepetnosprawne do zycia w
harmonii ze srodowiskiem i przyczyniajg sie do zachowania
zasobow naturalnych.

Rozwdj fizyczny, umystowy i spoteczny

Aktywnosci wykonywane w ogrodach hobbystycznych
przyczyniajg sie do rozwoju fizycznego i umystowego oséb
niepetnosprawnych. Fizycznie ogrodnictwo jest aktywnoscig,
ktdra poprawia umiejetnosci motoryczne, wzmacnia miesnie i
pomaga osobom stac sie bardziej wrazliwymi na swoje
otoczenie. Proces ten poprawia codzienne umiejetnosci
zyciowe 0séb niepetnosprawnych, a takze zwieksza ich
pewnos¢ siebie.

Jesli chodzi o rozwéj umystowy, zajecia ogrodnicze zachecajg
do skupienia, cierpliwosci i umiejetnosci planowania.
Szkolenia zaprojektowane z zadaniami krok po kroku i
wskazowkami wizualnymi specjalnie dla oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng pomagajg im sie
skoncentrowac i wykona¢ zadania. Ogrodnictwo rozwija
rowniez umiejetnosci rozwigzywania probleméw, zachecajac
osoby z niepetnosprawnoscig do wymyslania unikalnych
rozwigzan.

Z perspektywy rozwoju spotecznego, ogrody hobbystyczne
promujg interakcje spoteczne. Zadania ogrodnicze pozwalajg
osobom niepetnosprawnym wspotpracowad z innymi i
pracowac w grupie. To wzmachia poczucie przynaleznosci do
spotecznosci i wzmacnia umiejetnosci spoteczne. Ponadto,
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zajecia prowadzone z innymi w ogrodzie zmniejszajg poczucie
wykluczenia i izolacji, wzmacniajgc tym samym integracje
spoteczna.

Integracja ze spoteczefnstwem i zréwnowazony rozwaj

Ogrodnictwo i dziatania na rzecz srodowiska sprawiaja, ze
osoby niepetnosprawne stajg sie aktywnymi cztonkami
spoteczenstwa. Osoby te mogg wnies¢ wiekszy wktad w zycie
spoteczne, wykorzystujgc umiejetnosci zdobyte dzieki
dziataniom ogrodniczym. Ogrody hobbystyczne umozliwiajg
osobom niepetnosprawnym whniesienie wkfadu nie tylko do
wiasnego zycia, ale takze do srodowiska i spoteczeristwa.

Ponadto osoby z niepetnosprawnoscig wychowane jako osoby
Swiadome ekologicznie mogg przyjgé zrownowazone praktyki
srodowiskowe w spoteczenstwie i przewodzié w
rozpowszechnianiu tych praktyk wsréd szerszej publicznosci.
To nie tylko pomaga osobom wypetniac ich obowigzki
srodowiskowe, ale takze tworzy Swiadomos¢ ekologiczng w
spotecznosci.
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Rozdziat 9: Przewodnik wdrazania i zalecenia

W tym rozdziale przedstawimy przewodniki wdrazania dla
modeli edukacji ogrodowej dla niepetnosprawnych dorostych,
modele, ktére mozna skalowac¢ na poziomie UE, oraz
zalecenia. Przygotowywanie przewodnikédw wdrazania dla
edukatoréw przyczynia sie do tworzenia skutecznych i
zrownowazonych rozwigzan w edukacji niepetnosprawnych
dorostych. Ponadto rozszerzenie tego modelu edukacyjnego
na poziomie europejskim i opracowanie polityk edukacyjnych
dla decydentéw sg kluczowymi czesciami tego procesu.
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Przewodnik wdrazania krok po kroku dla nauczycieli

Przewodnik krok po kroku przygotowany dla edukatoréw
bedzie narzedziem, ktére uczyni proces edukacyjny bardziej
systematycznym i wydajnym. Ten przewodnik zawiera
najlepsze praktyki, aby uczyni¢ edukacje opartg na ogrodach
dostepng i zréwnowazong dla oséb niepetnosprawnych.
Edukatorzy mogg postepowacd zgodnie z krokami w
przewodniku, aby wdrozyé odpowiednie metody edukacyjne
dla uczestnikdow.

Krok 1: Analiza potrzeb i wyznaczanie celéw

Przed rozpoczeciem procesu edukacyjnego, okreslenie
potrzeb oséb niepetnosprawnych jest kluczowym krokiem.
Edukatorzy powinni zrozumiec rodzaje i poziomy
niepetnosprawnosci uczestnikdw, co pozwoli im na stworzenie
spersonalizowanych programéw edukacyjnych. Analiza
potrzeb moze by¢ przeprowadzona zaréwno indywidualnie,
jak i grupowo. Cele rozwojowe kazdego uczestnika powinny
zostacé wyjasnione, a proces edukacyjny powinien zostaé
uksztattowany w oparciu o te cele.

Krok 2: Przygotowanie obszaru edukacyjnego i dostepnos¢
Obszar edukacyjny musi by¢ dostepny i zorganizowany tak,
aby uczestnicy mogli sie swobodnie poruszaé. Ogrody
hobbystyczne powinny by¢ zaprojektowane tak, aby
umozliwi¢ osobom niepetnosprawnym fizycznie wygodna
prace. Takie rozwigzania, jak podwyzszone grzadki, szerokie
Sciezki, dostepne narzedzia i miekkie powierzchnie, sprawiaja,
ze przestrzen edukacyjna jest dostepna dla kazdego.
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Krok 3: Materiaty edukacyjne i plany zadan

Materiaty edukacyjne powinny by¢ wzbogacone o wsparcie
wizualne i stuchowe. W przypadku oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng mozna stosowac
wskazowki wizualne, natomiast w przypadku oséb z
niepetnosprawnoscig fizyczng mozna stosowac znaki i
materiaty dotykowe. Podczas procesu edukacyjnego zadania
powinny by¢ przydzielane na podstawie poziomu rozwoju i
potrzeb uczestnikdow. Zadania skupiajgce sie na rozwoju
umiejetnosci motorycznych, rozwigzywaniu problemow i
interakcjach spotecznych wspierajg rozwdj jednostki.

Krok 4: Monitorowanie procesu i informacji zwrotnej
Edukatorzy powinni regularnie monitorowac postepy
uczestnikéw i prowadzi¢ notatki z obserwacji. Uczestnicy beda
mieli okazje zobaczy¢ swoje mocne i stabe strony dzieki
informacji zwrotnej, ktorg otrzymajg w trakcie procesu
uczenia sie. Edukatorzy ustalg osobiste cele na podstawie
swoich obserwacji i opracujg nowe strategie, aby osiggnac te
cele.

Krok 5: Ocena i udostepnianie wynikow

Pod koniec procesu edukacyjnego zostanie przeprowadzony
proces sprzezenia zwrotnego w celu oceny rozwoju
fizycznego, psychicznego i spotecznego uczestnikdw.
Formularze samooceny zostang wykorzystane do okreslenia
postepdw w rozwoju, a wyniki zostang udostepnione
spotecznosci. Jest to wazny krok w mierzeniu skutecznosci
procesu edukacyjnego.
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Wyjasnienie naukowe:

Przygotowywanie przewodnikéw krok po kroku dla
edukatoréw wzmacnia system i porzadek w edukac;ji. Takie
przewodniki nie tylko pomagajg rozwija¢ umiejetnosci
edukatorow, ale takze przynoszg skuteczne rezultaty w
poprawie umiejetnosci spotecznych i zdrowia fizycznego oséb
niepetnosprawnych. Schalock (2011) stwierdza, ze
spersonalizowane programy edukacyjne sg kluczowe w
zwiekszaniu sukcesu 0séb niepetnosprawnych.

Skalowalny model na poziomie UE

Model edukacji opartej na ogrodzie moze staé sie
skalowalnym modelem w catej Unii Europejskiej.
Zastosowanie tego modelu w szerszej spotecznosci oséb
dorostych z niepetnosprawnoscia jest zgodne z polityka
edukacyjng UE i tworzy podejscie, ktore promuje Swiadomos¢
spotecznej odpowiedzialnosci.

Strategie upowszechniania : Aby skalowaé¢ model na poziomie
UE, nalezy nawigzaé wspétprace z innymi krajami
europejskimi. Utatwi to dzielenie sie wiedzg i
rozpowszechnianie innowacyjnych praktyk. Przewodniki dla
edukatoréw powinny by¢ publikowane w réznych jezykach i
wysytane do osrodkdw edukacji dorostych dla oséb
niepetnosprawnych w catej Europie.

Integracja z przysztosciowymi politykami edukacyjnymi UE :
UE moze zintegrowac te oparte na naturze modele
edukacyjne z celami integracji spotecznej i solidarnosci
podczas opracowywania swoich polityk. Modele te
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doprowadzg do znacznych ulepszef w obszarach rozwoju
fizycznego, psychicznego i spotecznego osob
niepetnosprawnych w Europie.

Tworzenie Miedzynarodowej Sieci Edukacyjnej : Wspierajgc
takie projekty, UE moze utworzyé miedzynarodowg sie¢
edukacyjna. Sied ta utatwi dzielenie sie innowacyjnymi
praktykami edukacyjnymi i przyktadami najlepszych praktyk,
tworzac bardziej dostepne systemy edukacyjne dla
niepetnosprawnych dorostych.

Wyijasnienie naukowe:

Wspieranie skalowalnych modeli na poziomie UE ma ogromne
znaczenie dla odpowiedzialnosci spotecznej i integracji
spotecznej. Baldwin (2013) podkresla, ze integracja i
upowszechnianie systeméw edukacyjnych zapewnia, ze osoby
niepetnosprawne mogg odgrywac bardziej aktywna role w
spoteczenstwie.

Zalecenia polityczne dla decydentow

Wzmocnienie systemow edukacyjnych poprzez innowacyjnosé
i Swiadomos¢ odpowiedzialnosci spotecznej bedzie mozliwe
dzieki wsparciu decydentdw. Ponizsze zalecenia majg na celu
zapewnienie, ze osoby niepetnosprawne napotkajg bardziej
dostepne i zrbwnowazone rozwigzania w swojej edukacji.

Zwiekszanie standardow dostepnosci w edukacji : Polityka
edukacyjna powinna opierac sie na standardach tworzenia
bardziej dostepnych i odpowiednich srodowisk dla oséb
niepetnosprawnych. Zwiekszanie uzytecznosci otwartych
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przestrzeni, takich jak ogrody hobbystyczne, w celach
edukacyjnych pomoze zintegrowac je ze spoteczeristwem.

Opracowywanie programow integracji spotecznej :
Decydenci powinni uruchamiac¢ programy, ktére zachecajg
osoby niepetnosprawne do uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Programy te beda sprzyjaé rozwojowi umiejetnosci
spotecznych poprzez promowanie zaangazowania w dziafania
edukacyjne i spoteczne.

Wspieranie modeli edukacji opartej na naturze : Decydenci
powinni wspieraé modele i praktyki edukacji opartej na
naturze, takie jak ogrody hobbystyczne, i tworzyé projekty
majace na celu upowszechnianie tych modeli. Projekty te
przyczynig sie do rozwoju fizycznego i psychicznego oséb
niepetnosprawnych.

Dziatania edukacyjne i budujgce swiadomos¢ : Decydenci
powinni organizowac dziatania budujgce Swiadomos¢ dla
edukatordéw, aby zwiekszy¢ swiadomos$é na temat edukacji
0s06b niepetnosprawnych. Te sesje szkoleniowe powinny uczy¢
metod pokonywania barier, z ktérymi osoby niepetnosprawne
spotykajg sie w swoich procesach edukacyjnych.

Wyjasnienie naukowe:

Strategie wspierane przez decydentéw umozliwig osobom
niepetnosprawnym odgrywanie bardziej aktywnej roli w zyciu
spotecznym. Gill (2012) stwierdza, ze programy edukacyjne,
ktdre rozwijajg odpowiedzialnos¢ spoteczng u osdb
niepetnosprawnych, wzmacniajg ich pozycje w
spoteczenstwie.
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Whiosek

Przewodniki dla edukatoréw, skalowalne modele i zalecenia
polityczne nalezg do najskuteczniejszych narzedzi zwiekszania
odpowiedzialnosci spotecznej i wzmacniania integracji
spotecznej. Sukces 0séb niepetnosprawnych w procesach
edukacyjnych nie tylko bedzie promowat ich rozwdj osobisty,
ale takze pomoze im skuteczniej integrowac sie ze
spoteczenstwem. Projekt ten wnosi znaczacy wktad zaréwno
na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym i ma potencjat
stworzenia modelu integracji spotecznej w catej Europie.
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Rozdziat 10: Wnioski i ocena

W tym rozdziale szczegétowo opisano wptyw naszego
projektu, opinie uczestnikéw i plany zréwnowazonego
rozwoju. Nasz projekt przedstawit innowacyjne podejscie do
edukacji dorostych oséb z niepetnosprawnosciami,
wykorzystujgc modele edukacyjne oparte na naturze w celu
poprawy fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju
uczestnikdw. Wyniki projektu miaty trwate skutki nie tylko dla
procesu edukacyjnego, ale takze dla integracji spotecznej i
Swiadomosci ekologicznej.
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Wptyw projektu

Wptyw naszego projektu zostat zmierzony za pomocg kilku
czynnikéw, wptywajacych bezposrednio zaréwno na
uczestnikéw, jak i na catg spotecznosé. Edukacja oparta na
naturze i dziatania podnoszace swiadomos¢ ekologiczng
wzmocnity integracje spoteczng oséb z
niepetnosprawnosciami. Projekt nie tylko poprawit
umiejetnosci fizyczne uczestnikow, ale takze poprawit ich
zdrowie emocjonalne i psychiczne. Ten proces pozwolit im
zbudowacd silniejsze wiezi ze spoteczenstwem.

Efekty fizyczne : Uczestnicy zaangazowani w edukacje opartg
na naturze rozwineli umiejetnosci motoryczne i zwiekszyli
swojg wytrzymatosc fizyczng. Osoby z niepetnosprawnosciami
szczegblnie poprzez metody uczenia sie przez doswiadczenie,
takie jak dotykanie gleby, uprawa warzyw i owocéw oraz
wykonywanie réznych zadan ogrodniczych, wzmocnity swoje
zdolnosci fizyczne. Proces ten przyczynit sie rdwniez do
rozwoju kluczowych umiejetnos$ci motorycznych, takich jak
postawa, rGwnowaga, elastycznosé i koordynacja.

Efekty psychiczne : Proces edukacyjny zapewnit znaczace
mozliwosci rozwoju uczestnikom z uposledzeniem
umystowym. Edukacja oparta na zadaniach, skoncentrowana
na rozwoju umystowym, poprawita umiejetnosci
rozwigzywania probleméw, zapamietywania i uwagi
uczestnikdéw. Rdzne etapy zadan ogrodniczych zapewnity im
niezaleznos¢ w procesach poznawczych i pomogty im rozwingé
nowe umiejetnosci.
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Efekty spoteczne : Projekt zapewniat rézne zajecia grupowe w
celu zwiekszenia umiejetnosci spotecznych oséb z
niepetnosprawnosciami i wzmocnienia ich integracji ze
spoteczenstwem. Uczestnicy wspotpracowali przy pracach
ogrodniczych, wchodzili ze sobg w interakcje i wzmacniali
wiezi spoteczne. Socjalizacja i poczucie przynaleznosci
zwiekszyty pewnosc siebie uczestnikdw i przyczynity sie do
rozwoju postawy otwartej.

Swiadomo$¢ ekologiczna i dziatania na rzecz klimatu :
Poprzez dziatania takie jak recykling, kompostowanie i uprawa
warzyw/owocdw uczestnicy zdobyli gtebokie zrozumienie
problemdéw srodowiskowych. Proces ten nie tylko zwiekszyt
ich poczucie odpowiedzialnosci za srodowisko, ale takze
dostarczyt praktycznych informacji i zastosowan dotyczgcych
walki ze zmiang klimatu.

Przyktady opinii uczestnikow

Opinie uczestnikdw utatwity ocene wptywu i wartosci
projektu. Opinie uczestnikdw dotyczace réznych aspektow
edukacji podkreslajg wptyw na odpowiedzialno$é spoteczng,
korzysci spoteczne i rozwdj osobisty.

1. Informacje zwrotne na temat rozwoju fizycznego :
,0grodnictwo pomogto mi wzmocni¢ miesnie. Teraz moge

chodzi¢ fatwiej i sta¢ dtuzej. Te zajecia byty dla mnie bardzo
korzystne”.
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»,Praca w ogrodzie poprawita site moich ramion i dtoni.
Dotykanie gleby byto fizycznie relaksujgce”.

2. Informacje zwrotne na temat rozwoju umystowego :
»,Uprawa warzyw pomogta mi nauczy¢ sie cierpliwosci i
uwaznie monitorowac kazdy etap procesu. Moje umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw ulegty poprawie”.

»,Przydzielanie zadan w ogrodzie sprawito, ze bytem bardziej
aktywny umystowo. Wykonywanie zadan sprawito, ze
poczutem sie bardziej spetniony”.

3. Opinie na temat interakcji spotecznych :

»Praca z innymi osobami z niepetnosprawnosciami byta
bardzo przyjemna. Wspdlna praca w ogrodzie pomogta mi

znalez¢ nowych przyjaciot”.

»Praca ze spotecznoscia zapobiegta mojemu odczuciu izolacji.
Teraz komunikuje sie z ludZzmi bardziej komfortowo”.
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4. Opinie na temat sSwiadomosci ekologiczne;j :

»Szkolenie na temat recyklingu i kompostowania pomogto mi
lepiej zrozumiec¢ srodowisko i to, jak moge sie do niego
przyczynic”.

,Dowiedzenie sie wiecej o zmianach klimatu zwiekszyto mojg
wrazliwos¢ na srodowisko”.

Opinie te pokazujg, ze nasz projekt odegrat wazng role w
zwiekszeniu rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego
uczestnikow, a takze ich odpowiedzialnosci za srodowisko.

Plan Zréownowazonego Rozwoju

Zrownowazony rozwoj naszego projektu mozna zapewnic,
tworzgc skuteczny model edukacyjny i rozszerzajgc go na
szerszg skale. Ponizej przedstawiono kroki i strategie zalecane
dla dtugoterminowego wptywu projektu:

1. Ciggte szkolenie dla edukatoréw : Model edukacji opartej
na naturze to obszar, w ktérym edukatorzy muszg sie
nieustannie doskonalié. Nalezy ustanowi¢ programy szkolen
ciggtych, aby zapewnié, ze edukatorzy sg informowani o
nowych metodach i narzedziach. Programy te zapewnia, ze
edukatorzy stosujg innowacyjne metody w edukacji opartej na
naturze i wykazujg ciggly rozwdj.

2. Wspotpraca z lokalnymi partnerami : Aby projekt pozostat
zrownowazony na poziomie lokalnym, nalezy nawigzac
partnerstwa z osrodkami edukacyjnymi i organizacjami
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spotecznymi. Lokalne instytucje majg zdolnos$¢ do
podtrzymywania projektéw, takich jak ogrody hobbystyczne, i
zapewnienia kontynuacji edukacji. Pozwala to na
zakorzenienie sie edukacji w spotecznosci.

3. Wsparcie finansowe i alokacja zasobdéw : Projekt powinien
by¢ wspierany przez fundusze lokalne i miedzynarodowe.
Wykorzystanie zrédet takich jak UE, finansowanie panstwowe
i wspotpraca z sektorem prywatnym zapewni dtugoterminowa
stabilnos¢ projektu. Ponadto materiaty edukacyjne i zasoby
moga byc¢ dostarczane poprzez lokalne darowizny i
partnerstwa, co czyni projekt ekonomicznie zréwnowazonym.

4. Wspétpraca z decydentami : Aby dtugoterminowy wptyw
projektu byt zrbwnowazony, powinien by¢ dostosowany do
takich metod edukacyjnych. Decydenci powinni zintegrowa¢d
modele edukacji opartej na naturze, takie jak ogrody
hobbystyczne, z systemami edukacyjnymi. Wspétpraca z
decydentami UE i krajowymi jest w tym wzgledzie niezbedna.

5. Digitalizacja materiatéw edukacyjnych : Digitalizacja
projektu, oferujgca materiaty i zasoby edukacyjne online,
umozliwi edukatorom zaréwno lokalnie, jak i
miedzynarodowo dostep do projektu. Platformy edukacyjne
online sprawig, ze tres¢ projektu bedzie stale dostepna.
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Whniosek

Wptyw naszego projektu pozostawit gtebokie $lady nie tylko w
edukacji, ale takze w zyciu spotecznym. Osiggnieto znaczace
osiggniecia w integracji spotecznej 0séb z
niepetnosprawnosciami, zwiekszeniu odpowiedzialnosci za
sSrodowisko i wspieraniu rozwoju osobistego. Opinie
uczestnikdw potwierdzaja fizyczne, psychiczne i spoteczne
skutki projektu. Zrbwnowazony rozwdj projektu mozna
zapewnic poprzez wspotprace ze spotecznosciami i wsparcie
decydentéw. Rezultaty projektu pozwolg osobom z
niepetnosprawnosciami odgrywac bardziej aktywna role w
spoteczenstwie i silniej angazowac sie w zycie spoteczne.

Oprodcz korzysci spotecznych, nasz projekt znaczaco przyczynit
sie do rozwoju fizycznego i umystowego uczestnikow. Zajecia
ogrodnicze daty im mozliwos¢ poprawy umiejetnosci
motorycznych i zdolnosci poznawczych.

Wkiad w rozwoj fizyczny : Aktywnosci oparte na naturze
oferowaty uczestnikom kluczowe mozliwosci rozwijania
umiejetnos$ci motorycznych. Szczegdlnie osoby z
niepetnosprawnosciami fizycznymi, angazujac sie w prace
ogrodnicze, zwiekszyly site miesni i rozwinety podstawowe
umiejetnosci motoryczne, takie jak koordynacja, elastycznosé i
rownowaga.

Wktad w rozwéj umystowy : Edukacja oparta na naturze
zapewnita uczestnikom z niepetnosprawnoscig intelektualng
mozliwosci rozwoju poznawczego. Rozwijali oni umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw, pamieci, uwagi i myslenia
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abstrakcyjnego poprzez zadania ogrodnicze.
Ustrukturyzowane zadania i wskazéwki wizualne pomogty
uczestnikom uczy¢ sie we wtasnym tempie i zyskiwaé pewnos¢
siebie w miare postepow.

Wkiad w rozwaj spoteczny : Integracja spoteczna byta
promowana poprzez zajecia grupowe w ogrodnictwie, gdzie
uczestnicy wchodzili w interakcje, wspotpracowali i
wzmachniali wiezi spoteczne. Socjalizacja i rozwijanie poczucia
przynaleznosci poprawity poczucie wtasnej wartosci
uczestnikéw i pomogty im budowac relacje spoteczne.

Podsumowujac, nasz projekt nie tylko wptynat na rozwdéj
fizyczny i psychiczny uczestnikdéw, ale takze wspomogt ich
integracje ze spoteczefnstwem.
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