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Úvod 

Představení projektu a partnerů 

Tento projekt programu Erasmus+ si klade za cíl vytvořit 

inovativní model vzdělávání dospělých osob s 

postižením. Tradiční vzdělávací metody často 
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neodpovídají specifickým potřebám těchto osob. 

Problémy jako poruchy pozornosti a nízká motivace v 

klasickém třídním prostředí mohou ztěžovat vzdělávací 

proces. Naším cílem je tyto překážky překonat využitím 

přírodního prostředí jako učebního prostoru – konkrétně 

hobby zahrad – a tím podpořit fyzický, mentální a 

sociální rozvoj osob s postižením. 

 

Cíl a záměry projektu 

Hlavním cílem projektu je rozvíjet flexibilní, kreativní a 

efektivní přístup ke vzdělávání dospělých osob s 

postižením. Učení v přírodě poskytuje ideální prostředí 

pro rozvoj: 

• Fyzických schopností (např. motorika, rovnováha, 

koordinace), 

• Mentálních dovedností (např. pozornost, řešení 

problémů, kreativita), 

• Sociálních kompetencí (např. komunikace, 

týmová spolupráce). 

Model hobby zahrad byl zvolen jako inovativní metoda 

vzdělávání těchto osob. 
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Fyzický rozvoj a motorické dovednosti 

Používání přírodních metod ve vzdělávání osob s 

postižením je vědecky podloženo a přináší významné 

přínosy pro jejich fyzický rozvoj. Terapeutické 

zahradničení (hortikulturní terapie) hraje klíčovou roli v 

posilování motorických dovedností. Podle přehledu studií 

Cochrane (2015) zahradnické aktivity posilují svaly rukou 

a paží a zlepšují rovnováhu a koordinaci. Náš projekt 

podporuje rozvoj fyzických schopností skrze aktivity jako 

je rytí, sázení a zalévání, čímž se postupně zlepšuje síla, 

rovnováha i flexibilita účastníků. 

 

Mentální rozvoj a schopnost řešit problémy 

Zahradničení přispívá nejen k fyzickému, ale i k 

mentálnímu rozvoji. Erickson et al. (2012) uvádějí, že 

přírodní prostředí napomáhá rozvoji kognitivních 

schopností a schopnosti řešit problémy. Péče o rostliny v 

hobby zahradách posiluje mentální vnímání a schopnosti 

jako je vizuální vnímání a kreativita. Projekt cílí na 

podporu mentálních funkcí prostřednictvím pozorování 

růstu rostlin, plánování zálivky a sklizně, čímž se rozvíjí 

schopnost řešit problémy a tvořivost. 
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Socializace a týmová spolupráce 

Integrace osob s postižením do společnosti a rozvoj jejich 

sociálních dovedností je klíčovou součástí vzdělávacího 

procesu. Topping (2005) upozorňuje, že sociální izolace je 

jednou z největších překážek ve vzdělávání osob s 

postižením. Skupinové zahradničení se ukazuje jako 

účinný nástroj pro rozvoj spolupráce, komunikace a 

týmové práce. Projekt podporuje společnou práci v 

hobby zahradách s cílem posílit sociální interakci, 

zapojení a integraci účastníků. 

 

Flexibilní modely a individualizované přístupy 

Univerzální přístup ke vzdělávání nefunguje u osob s 

různými typy postižení. Každý jednotlivec má odlišné 

potřeby, zájmy a schopnosti. Vzdělávací programy proto 

musí být individualizované. Gordon & Lowe (2015) 

uvádějí, že personalizované vzdělávání přináší u osob s 

postižením lepší výsledky. Projekt nabízí úkoly a aktivity 

přizpůsobené dovednostem a zájmům jednotlivých 

účastníků, čímž umožňuje personalizované vzdělávací 

zkušenosti. 

 

Motivace projektu 

Motivací projektu je prozkoumat přínosy inovativních 

metod založených na přírodním učení a ukázat, jak tyto 
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přístupy mohou přispět k rehabilitaci osob s postižením. 

Hobby zahrady představují účinný model, který 

podporuje fyzický, mentální a sociální rozvoj, zároveň 

však také zvyšují environmentální uvědomění a podporují 

klimatická opatření. 

Projekt přinese nejen inovativní přístup ke vzdělávání, ale 

i konkrétní výstupy, které posílí sociální začlenění 

účastníků. Zároveň poskytne praktické vzdělávací 

materiály a metodiky pro pedagogy, čímž přispěje ke 

vzdělávání dospělých osob s postižením napříč Evropou. 

Každý partner projektu přináší své lokální zkušenosti a 

odborné znalosti v oblasti vzdělávání osob s postižením a 

realizuje výzkum zaměřený na využití hobby zahrad jako 

přírodně orientovaného vzdělávacího modelu. 
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Role projektových partnerů 

Role našich projektových partnerů lze popsat 

následovně: 

• EUROSYVEC Association (Rumunsko) – 

koordinátor: Tato organizace se zaměřuje na 

rozvoj nejlepších vzdělávacích praktik pro dospělé 

osoby s postižením a vytváření vhodného 

prostředí pro jejich vzdělávání. EUROSYVEC se 

dlouhodobě účastní projektů Erasmus+ a vyvíjí 

interkulturní projekty zaměřené na vzdělávání 

osob s postižením. 
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• Artika Association (Turecko): Tato organizace 

rozvíjí vzdělávací a integrační projekty pro osoby s 

postižením v Turecku a zároveň je aktivní v 

oblastech kultury, umění a digitálních technologií. 

Jejím cílem je aplikovat vzdělávací modely 

založené na přírodě – například hobby zahrady – 

na vzdělávání dospělých osob s postižením. 

• Radosc Zycia Association (Polsko): Tato 

organizace realizuje důležité sociální a pracovní 

rehabilitační projekty pro osoby s postižením. V 

rámci tohoto projektu zkoumá, jak může model 

hobby zahrad přispět k fyzickému a duševnímu 

rozvoji těchto osob. Polsko se zaměřuje na 

vytvoření efektivního vzdělávacího modelu pro 

rehabilitaci osob s postižením. 

• Europe for You Association (Česká republika): 

Tato organizace se věnuje přírodně orientovaným 

projektům zaměřeným na zdravý životní styl, 

sport, společenskou participaci a vzdělávání osob 

s postižením. V České republice se zaměřuje na 

projekty podporující sociální integraci a řešící 

environmentální a zdravotní otázky. 
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Soulad s evropskými strategiemi 2030 

Náš projekt je plně v souladu s Evropskými strategiemi do 

roku 2030, které usilují o rovné vzdělávací příležitosti pro 

osoby s postižením a posílení jejich sociální integrace. 

Tyto strategie prosazují inkluzivnější přístup ve 

vzdělávacích systémech Evropy s cílem zajistit plnou 

účast osob s postižením ve společnosti. Program 

Erasmus+ hraje v implementaci této strategie klíčovou 

roli tím, že se zaměřuje na priority v oblasti sociálního 

začleňování a integrace a podporuje zapojení osob s 

postižením do vzdělávacího procesu. 

V souladu s těmito prioritami si náš projekt klade za cíl 

podpořit fyzický, duševní a sociální rozvoj dospělých s 

postižením prostřednictvím přírodně orientovaného 

učení a modelu hobby zahrad. Tento model umožňuje 

interakci s přírodou, sbližuje účastníky s přirozeným 

prostředím a přispívá k jejich fyzické i psychické 

regeneraci. Nejenže představuje inovativní vzdělávací 

prostor pro pedagogy, ale zároveň přináší přínosy i 

samotným účastníkům. 

Evropská strategie 2030 se snaží překonat výzvy, kterým 

osoby s postižením čelí ve vzdělávání, a integrovat je do 

společenského života. Součástí této strategie je také 

rozvoj environmentálního uvědomění a boj proti změně 

klimatu. Náš projekt skrze vzdělávání v hobby zahradách 

přispívá nejen k rozvoji jednotlivců, ale také k jejich 
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vnímání environmentálních otázek a k formování 

společensky odpovědných osob. 

 

Přínos našeho projektu pro Evropu 

Tento projekt nabízí významné příspěvky ke vzdělávání 

osob s postižením v kontextu Evropské strategie 2030. 

Především prostřednictvím přírodně orientovaného 

vzdělávání usilujeme o zlepšení fyzického zdraví a 

sociálních dovedností účastníků a současně o zvýšení 

jejich environmentální citlivosti. Inovativní vzdělávací 

prostory, jako jsou hobby zahrady, nabídnou nový pohled 

na vzdělávání v Evropě, zvýší kvalitu života osob s 

postižením a umožní jim aktivněji se zapojit do 

společnosti. 

Projekt rovněž přispívá k posílení místních vzdělávacích 

center a usnadňuje vznik inovativních vzdělávacích 

prostředí. Vzdělávání osob s postižením tak bude 

flexibilnější, více personalizované a šetrnější k životnímu 

prostředí. Tento přístup může sloužit jako model pro další 

vzdělávací instituce v Evropě. 

Dále má projekt výrazný přínos pro oblast sociální 

integrace. Nejenže podpoří fyzický rozvoj osob s 

postižením, ale přispěje i k jejich aktivnímu zapojení do 

společnosti. Skupinové aktivity v zahradách podporují 

spolupráci, rozvíjejí sociální dovednosti a pomáhají 

překonávat sociální izolaci. 
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Závěrem lze říci, že tento projekt představuje inovativní 

model vzdělávání osob s postižením v souladu se Strategií 

2030 v rámci programu Erasmus+. Přispívá ke zlepšení 

kvality jejich života, zvyšuje jejich účast na vzdělávacích 

procesech a posiluje jejich sociální integraci. 

 

Účel publikace 

Cílem této knihy je představit implementaci inovativního 

modelu vzdělávání dospělých osob s postižením jako 

intelektuální výstup našeho projektu Erasmus+. Kniha 

zdůrazňuje účinnost tohoto modelu ve vzdělávání a 

podrobně zkoumá, jak přírodně orientovaná vzdělávací 

prostředí – jako jsou hobby zahrady – přispívají k 

fyzickému, mentálnímu a sociálnímu rozvoji osob s 

postižením. Zároveň se zabývá možnostmi rozšíření 

tohoto modelu v Evropě a posílení kompetencí pedagogů 

v dané oblasti. 

Hlavním cílem našeho projektu je nabídnout flexibilní a 

personalizované přístupy ve vzdělávání dospělých osob s 

postižením. Hobby zahrady poskytují inovativní 

vzdělávací prostředí, které prostřednictvím kontaktu s 

přírodou podporuje fyzický i duševní rozvoj těchto osob. 

Publikace bude sloužit jako zdroj inspirace a praktického 

využití pro pedagogy a vzdělávací instituce, které mají 

zájem o zavádění přírodně orientovaných vzdělávacích 

modelů. 
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Cílové skupiny 

Cílovými skupinami projektu jsou: 

 

Dospělí s postižením: 

• Osoby s fyzickým postižením: s omezenou 

pohyblivostí, problémy s chůzí, svalovou slabostí, 

nebo používající protézy 

• Osoby se smyslovým postižením: se zrakovým, 

sluchovým nebo jiným senzorickým omezením 
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• Osoby s mentálním postižením: s kognitivními 

poruchami, poruchami učení nebo vývojovým 

zpožděním 

• Osoby s komunikačním postižením: s poruchami 

řeči nebo obtížemi v sociální interakci 

• Osoby potřebující podporu: vyžadující 

rehabilitaci, terapii či jiné podpůrné služby 

 

Pedagogové: 

• Skupina pedagogů zabývajících se vzděláváním 

dospělých osob s postižením. Tito pedagogové se 

naučí aplikovat model hobby zahrad v praxi a 

přispějí k rozvoji svých studentů. 

 

Vzdělávací instituce: 

• Instituce poskytující vzdělávání dospělým osobám 

s postižením, které chtějí zavádět inovativní 

metody výuky. Projekt si klade za cíl zvýšit kvalitu 

výuky v těchto institucích. 
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Metodika a přehled zdrojů 

Při přípravě této knihy byly zohledněny terénní výzkumy 

prováděné v jednotlivých partnerských zemích, lokální 

data a zpětná vazba účastníků. Kniha je dále podpořena 

literárními rešeršemi v oblasti přírodně orientovaného 

učení a speciální pedagogiky. Shromážděná data z 

různých fází projektu tvoří základ pro závěry uvedené v 

jednotlivých kapitolách publikace. 
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Kapitola 1: Výzvy ve vzdělávání dospělých s postižením 

Vzdělání je základním nástrojem pro rozvoj potenciálu 

každého jednotlivce a jeho začlenění do společnosti. 

Nicméně pozorujeme, že tradiční vzdělávací přístupy 

často nedokáží adekvátně reagovat na specifické potřeby 

dospělých s postižením v rámci jejich vzdělávacího 

procesu. V této kapitole se věnujeme hlavním výzvám, 

kterým čelí dospělí s postižením ve vzdělávání, a 

zaměřujeme se na strategie, které byly vyvinuty k jejich 

překonání. Na základě zjištění z odborné literatury a 

různých výzkumů se snažíme lépe porozumět bariérám, 

kterým tito jedinci čelí. 

 

Typy mentálního a fyzického postižení 

Jedinci s postižením čelí různorodým obtížím a dopady 

těchto postižení na vzdělávání se značně liší. Mezi 

nejčastější patří mentální a fyzická postižení, přičemž 

každé z nich přináší specifické výzvy. 

• Mentální postižení: Mentální postižení je 

charakterizováno omezeními v kognitivních 

funkcích a obtížemi v učení. Tito jedinci často 

bojují s pomalejším zpracováním informací, 

obtížemi v abstraktním myšlení a omezenou 

kapacitou paměti. Vzdělávání osob s mentálním 

postižením vyžaduje flexibilní a individualizovaný 
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přístup. Schalock (2011) zdůrazňuje, že 

strukturované učení a vizuální pomůcky jsou pro 

tyto osoby efektivnější. Ukazuje se, že vzdělávání 

těchto jedinců často vyžaduje delší dobu a 

specifickou podporu. 

• Fyzické postižení: Fyzické postižení se týká obtíží 

v oblasti motoriky. Jedinci s tímto postižením se 

obvykle potýkají s omezenou pohyblivostí, 

obtížemi při chůzi, svalovou slabostí nebo 

využíváním protéz. Fyzické postižení poukazuje na 

potřebu přístupnosti, vhodného vybavení a úprav 

prostředí ve vzdělávání. Baker (2002) zdůrazňuje 

důležitost přístupného prostředí ve třídě a 

individuálního přístupu a úprav pro studenty s 

fyzickým postižením. 

 

Bariéry ve výuce v třídním prostředí 

Jednou z hlavních překážek, kterým čelí osoby s 

postižením v třídním prostředí, je absence prostor 

přizpůsobených jejich specifickým potřebám. Tradiční 

uspořádání tříd často představuje zásadní bariéry pro 

osoby s fyzickým i mentálním postižením. Například 

osoby s fyzickým postižením mohou mít omezený přístup 

k výukovým aktivitám kvůli špatné přístupnosti či 

chybějícímu vhodnému vybavení. Baldwin (2013) uvádí, 

že úpravy prostředí, přístupnost a technologická podpora 
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mohou učinit proces učení efektivnějším. Fyzické úpravy 

ve třídách mohou výrazně zvýšit zapojení osob s 

postižením do vzdělávacího procesu. 

Tradiční metody výuky mají často problémy přizpůsobit 

se tempu učení osob s mentálním postižením. Tito jedinci 

se potýkají s kognitivní zátěží, která znesnadňuje proces 

učení. Personalizované přístupy a využití vizuálních 

pomůcek mohou zefektivnit výuku. Ayres (2006) uvádí, 

že vizuální vodítka a individuální vzdělávací programy 

jsou pro osoby s mentálním postižením vhodnější. 

 

Psychologické, sociální a fyziologické faktory 

Výzvy, kterým čelí osoby s postižením ve vzdělávání, 

nejsou omezeny pouze na fyzickou nebo mentální oblast. 

Psychologické, sociální a fyziologické faktory rovněž 

výrazně ovlivňují jejich vzdělávací proces. 

• Psychologické faktory: Jednou z největších 

psychologických překážek je nedostatek 

sebedůvěry a motivace. Mnoho osob s postižením 

postrádá během vzdělávacího procesu dostatečné 

sebevědomí. Fyzické postižení může negativně 

ovlivnit sebehodnocení jedince, čímž se učení 

stává obtížnějším. Gillard (2012) zdůrazňuje 

význam psychologické podpory, motivačních 

aktivit a metod posilujících sebevědomí. Ukazuje 
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se, že kromě psychologické podpory je třeba 

uplatňovat také strategie posilující motivaci. 

• Sociální faktory: Společenské bariéry, jako je 

vyloučení ze společnosti a stigmatizace, mohou 

omezit účast osob s postižením na vzdělávacím 

procesu a negativně ovlivnit jejich motivaci ke 

vzdělávání. Blascovich (2001) poukazuje na 

důležitost sociální integrace těchto osob. Čím více 

jsou osoby s postižením společensky začleněny, 

tím vyšší je jejich úspěšnost ve vzdělávání. 

• Fyziologické faktory: Osoby s fyzickým postižením 

se mohou potýkat s únavou, bolestí nebo jinými 

zdravotními obtížemi, které negativně ovlivňují 

jejich vzdělávací proces. Tyto obtíže mohou ztížit 

soustavnou účast ve výuce a soustředění během 

lekcí. Fitzpatrick (2007) uvádí, že pro překonání 

těchto výzev je vhodné přijmout flexibilnější 

přístup. Kratší vzdělávací bloky a přestávky 

mohou těmto jedincům pomoci účinněji se 

zapojit do učení. 

 

Analýza podpořená literaturou a výzkumy 

Výzkumy ukazují, že vzdělávací metody založené na 

přírodě významně přispívají k fyzickému i psychickému 

rozvoji osob s postižením. Zejména zahradní terapie hraje 

důležitou roli při zlepšování fyzického zdraví i psychické 
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pohody těchto osob. Davis (2011) zdůrazňuje, že 

zahradní terapie přispívá ke snížení stresu, posílení 

sebeúčinnosti a rozvoji sociálních dovedností. Zároveň 

výzkumy ukazují, že zahradnické aktivity podporují 

environmentální uvědomění a pocit společenské 

odpovědnosti u osob s postižením. 

Tallarico (2009) uvádí, že zahradničení má pozitivní 

dopad na motorické schopnosti, řešení problémů i 

sociální interakci. Tato zjištění opět potvrzují přínos 

aplikací, jako jsou hobby zahrady, ve vzdělávání osob s 

postižením. 

K překonání výzev, kterým čelí dospělí s postižením ve 

vzdělávání, mají metody učení založené na přírodě a 

inovativní přístupy, jako jsou hobby zahrady, velký 

potenciál. Tyto metody představují efektivní cestu ke 

zvýšení účasti na vzdělávání a k aktivnějšímu zapojení 

osob s postižením do společnosti. Naším cílem je tyto 

výzvy řešit, zvyšovat úspěšnost ve vzdělávání a posilovat 

společenskou integraci osob s postižením. 
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Výuka v hobby zahradách jako řešení 

Hobby zahrady mohou nabídnout nový a účinný přístup 

ve vzdělávání osob s postižením. Výuka realizovaná v 

hobby zahradách přináší řadu výhod, které pomáhají 

překonávat překážky běžné v tradičních učebních 

prostředích. 
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1. Snižování fyzických bariér 

Hobby zahrady umožňují vzdělávání v přirozeném 

prostředí. Osoby s postižením mohou při venkovních 

aktivitách vnímat menší fyzická omezení. Práce na 

zahradě poskytuje větší volnost pohybu, což napomáhá 

překonávání fyzických bariér. Prostřednictvím vhodného 

uspořádání lze navíc vytvořit přístupné plochy i pro osoby 

na invalidním vozíku. 

 

2. Vzdělávání přizpůsobené individuálnímu tempu učení 

Hobby zahrady představují prostředí více odpovídající 

individuálním potřebám díky propojení s přírodou. Každý 

účastník může pracovat vlastním tempem a objevovat 

své schopnosti. Například osoby se zrakovým postižením 

mohou přírodu vnímat prostřednictvím hmatu a čichu, 

zatímco osoby se sluchovým postižením mohou využívat 

vizuální a taktilní podněty. 

 

3. Posilování sociální interakce 

Hobby zahrady podporují sociální kontakt. Osoby s 

postižením si mohou rozvíjet sociální dovednosti 

prostřednictvím spolupráce s ostatními. Skupinové 

aktivity, jako je zahradničení, umožňují spolupráci a 

posilují pocit sounáležitosti. Tím se snižuje vyloučení a 
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stigmatizace, které mohou být přítomny v tradičním 

školním prostředí. 

 

Psychologické přínosy: zahradničení jako terapeutický a 

vzdělávací nástroj 

1. Snižování stresu a podpora duševního zdraví 

Zahradničení pomáhá snižovat stres. Pobyt v přírodě 

může pozitivně ovlivnit duševní zdraví osob s postižením. 

Zahradničení zvyšuje sebevědomí tím, že nabízí pocit 

úspěchu a možnost vytvořit něco hmatatelného. Práce na 

zahradě také pomáhá uniknout každodenním stresům a 

poskytuje klidnější prostředí pro učení. 

 

2. Osvojení praktických a životních dovedností 

Výuka v hobby zahradách pomáhá osobám s postižením 

rozvíjet důležité životní dovednosti. Zahradničení učí 

odpovědnosti, organizaci a plánování. Práce na zahradě 

umožňuje osvojit si tyto dovednosti přirozeným a 

praktickým způsobem. Péče o rostliny, plánování zálivky 

či sklizeň v pravý čas vedou k rozvoji schopností 

využitelných v každodenním i pracovním životě. 
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3. Sociální zapojení a pracovní příležitosti 

Zahradničení podporuje sociální zapojení osob s 

postižením a může jim otevřít potenciální pracovní 

příležitosti. Dovednosti získané při práci na zahradě 

mohou zvýšit zaměstnatelnost. Navíc práce v přírodním 

prostředí podporuje nezávislost a aktivní účast ve 

společnosti. 

 

Závěr 

Výzvy, kterým čelí dospělí s postižením ve vzdělávání, 

mohou negativně ovlivnit efektivitu a úspěšnost 

vzdělávacího procesu. Tradiční výukové prostředí často 

nedokáže odpovědět na jejich individuální potřeby, 

neboť každý jedinec má odlišný styl, tempo a specifické 

vzdělávací požadavky. Hlavní překážky představují 

mentální a fyzická postižení – zatímco osoby s mentálním 

postižením mívají potíže s abstraktním myšlením, 

zpracováním informací a pamětí, osoby s fyzickým 

postižením čelí omezením v oblasti motoriky a 

přístupnosti. 

Tyto výzvy je však možné překonat vývojem inovativních 

a alternativních vzdělávacích metod. Modely vzdělávání 

založené na přírodě, jako jsou hobby zahrady, se ukázaly 

jako účinný prostředek pro kompenzaci nedostatků 

tradičních přístupů. Hobby zahrady mohou být silným 
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nástrojem pro zvýšení efektivity a smysluplnosti 

vzdělávání dospělých s postižením. 

Výuka v přírodním prostředí pomáhá snižovat fyzické 

bariéry – volný pohyb ve venkovním prostředí přispívá k 

větší samostatnosti. Speciálně navržené prostory pro 

osoby na vozíku umožňují přístupnost a kontakt s 

přírodou. Hobby zahrady rovněž umožňují práci vlastním 

tempem, čímž se vzdělávání více přizpůsobuje 

individuálním potřebám. 

Aktivity v přírodě, jako je zahradničení, posilují sociální 

dovednosti, pocit sounáležitosti a spolupráci. To přispívá 

k odstranění vyloučení a stigmatizace. Skupinové aktivity 

posilují motivaci a přispívají ke vzdělávacímu úspěchu. 

Rozvoj sociálních dovedností umožňuje jedincům větší 

úspěšnost ve vzdělávacím procesu. 

Zahradničení přináší také psychologické benefity – pobyt 

v přírodě má pozitivní dopad na duševní zdraví a 

redukuje stres. Sebevědomí osob s postižením se zvyšuje 

díky smysluplné činnosti a propojení s přírodou 

napomáhá klidnějšímu průběhu učení. 

Další významnou výhodou vzdělávání v hobby zahradách 

je rozvoj praktických a životních dovedností – 

odpovědnosti, organizace, plánování. Tyto schopnosti 

mohou zvýšit zaměstnatelnost a poskytnout pevnější 

základ pro začlenění do pracovního života. 
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Výuka v hobby zahradách podporuje nejen sociální 

participaci, ale i potenciální pracovní příležitosti. 

Dovednosti získané při práci na zahradě posilují 

nezávislost a aktivní zapojení do společnosti. Tím 

přispívají k plnohodnotnějšímu a aktivnějšímu životu 

osob s postižením. 

Závěrem lze konstatovat, že výzvy ve vzdělávání 

dospělých s postižením nespočívají pouze v oblasti 

fyzických a mentálních bariér – významnou roli hrají i 

psychologické, sociální a fyziologické faktory. Kreativní 

přístupy a inovativní metody výuky však umožňují tyto 

překážky překonat. Hobby zahrady představují komplexní 

řešení, které napomáhá rozvoji fyzických, sociálních, 

psychologických i pracovních dovedností. Tento model 

přispívá k lepší integraci osob s postižením do 

společnosti, zvyšuje jejich kvalitu života a podporuje 

jejich samostatnost. Klíčové pro úspěšnou implementaci 

tohoto modelu je poskytování metodické podpory 

pedagogům, rozvoj škálovatelných modelů na úrovni EU 

a vytváření odpovídajících vzdělávacích politik pro tvůrce 

rozhodnutí. Vzdělávání založené na zahradničení 

umožňuje osobám s postižením aktivně se zapojit do 

vzdělávacího procesu a sehrávat významnější roli ve 

společenském životě. 
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Kapitola 2: Hobby zahrady jako alternativní vzdělávací 

prostředí 

Hobby zahrady jsou čím dál častěji vnímány jako 

potenciální vzdělávací prostor, zejména ve vzdělávání 

osob s postižením. V této kapitole se zaměříme na roli 

hobby zahrad ve vzdělávání, jejich pedagogickou 

hodnotu a propojení s teoriemi učení založenými na 

přírodě, včetně příkladů realizace. 
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Koncept hobby zahrad a jejich pedagogická hodnota 

Hobby zahrada je prostor, kde jednotlivci přicházejí do 

kontaktu s přírodním prostředím prostřednictvím 

činností, jako je pěstování rostlin, zahradničení a práce s 

půdou. Tyto prostory se považují za významné 

pedagogické nástroje podporující fyzický, mentální a 

sociální rozvoj. Z pedagogického hlediska hobby zahrady 

posilují vztah člověka k přírodě, rozvíjejí smysl pro 

odpovědnost a podporují environmentální uvědomění. 

Zároveň přispívají k rozvoji sociálních dovedností a 

pozitivně ovlivňují fyzické zdraví účastníků. 

Pro dospělé s postižením mají hobby zahrady zvláštní 

význam, protože pomáhají rozvíjet motorické dovednosti 

a usnadňují sociální integraci. Kontakt s půdou, péče o 

rostliny a jejich údržba napomáhají rozvoji soběstačnosti 

a zároveň posilují sebevědomí. Zahradničení zlepšuje 

také schopnost týmové spolupráce a podporuje začlenění 

osob s postižením do společnosti. 

Hobby zahrady navíc umožňují, aby výuka probíhala v 

přírodním prostředí, mimo tradiční učebny. Tento přesun 

přispívá ke snížení stresu a vytváří komfortnější 

podmínky pro učení. 
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Teorie učení založené na přírodě 

Učení založené na přírodě je přístup, kdy se studenti učí 

prostřednictvím interakce s přírodou. Tento přístup 

podporuje rozvoj environmentálních, fyzických a 

sociálních dovedností a zároveň posiluje osobní 

odpovědnost a vztah k přírodě. Výzkumy ukazují, že tento 

přístup je zvláště přínosný při vzdělávání osob s 

postižením. Níže uvádíme několik klíčových teorií učení, 

které mají významný dopad na vzdělávání této skupiny: 

 

Montessori metoda 

Montessori přístup umožňuje studentům učit se vlastním 

tempem a podporuje získávání praktických zkušeností 

prostřednictvím interakce s okolním prostředím. U osob s 

postižením vyžaduje Montessori přístup vytvoření 

vzdělávacího plánu přizpůsobeného individuálnímu 

tempu učení. Propojení s přírodou posiluje učivo skrze 

praktické zážitky. Aplikace Montessori metody v 

přírodním prostředí u dospělých s postižením posiluje 

jejich sebevědomí a pocit vlastní účinnosti. 

 

Kolbova teorie zážitkového učení 

Teorie Davida Kolba popisuje proces učení ve čtyřech 

fázích: konkrétní zkušenost, pozorování, abstraktní 

zobecnění a aktivní experimentování. Tato teorie velmi 
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dobře zapadá do konceptu učení v přírodním prostředí. 

Každá aktivita v hobby zahradě začíná konkrétní 

zkušeností (např. výsadbou), pokračuje pozorováním 

(sledování růstu rostlin), následným zobecněním a 

aplikací získaných poznatků v každodenním životě. 

Kolbova teorie tak významně obohacuje vzdělávací 

proces, zejména u osob s postižením. 

 

Model vzdělávání v přírodě podle Bodena a Bixlera 

Boden a Bixler definují vzdělávání v přírodě jako metodu 

podporující fyzický, emocionální a kognitivní rozvoj. Tvrdí, 

že interakce s přírodou vede k většímu sebepoznání, vyšší 

environmentální citlivosti a rozvoji společenské 

odpovědnosti. Hobby zahrady poskytují osobám s 

postižením prostor pro rozvoj sociálních dovedností a 

podporují jejich společenské začlenění. Tento model 

rovněž podporuje zdravější životní styl tím, že jednotlivce 

aktivně zapojuje do přírodního prostředí. 

 

Příklady realizace v Evropě 

V Evropě se vzdělávání založené na přírodě a hobby 

zahrady stále častěji využívají při vzdělávání osob s 

postižením. Cílem různých projektů je zlepšení fyzického 

zdraví, rozvoj sociálních dovedností a zvyšování 

environmentálního uvědomění. Tyto projekty se obvykle 
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realizují v přírodně zaměřených prostorách, jako jsou 

hobby zahrady. 

• Německo: V některých sociálních projektech 

zaměřených na dospělé s postižením se hobby 

zahrady využívají k rehabilitaci a podpoře sociální 

integrace. Účastníci zde přicházejí do kontaktu s 

přírodou, přičemž získávají fyzickou i 

psychologickou podporu. Hlavními cíli těchto 

projektů je posílení sebevědomí, smyslu pro 

odpovědnost a podpora začlenění do společnosti. 

• Spojené království: Programy zahradní terapie 

hrají významnou roli ve vzdělávání a rehabilitaci 

osob s postižením. Tyto projekty rozvíjejí nejen 

dovednosti v oblasti zahradničení, ale i 

osobnostní růst. Zaměřují se na pohyb, týmovou 

spolupráci a představují inovativní přístup k výuce 

této cílové skupiny. 

• Nizozemsko: Přírodní vzdělávací prostory vznikají 

v rámci integračních projektů pro osoby s 

postižením. Hobby zahrady zde pomáhají rozvíjet 

sociální dovednosti a zvyšují environmentální 

uvědomění. Aktivity posilují vztah osob s 

postižením k přírodě, poskytují psychosociální 

podporu a motivují je k aktivnějšímu zapojení do 

společenského života. 
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Kapitola 3: Vzdělávání v zahradách pro různé skupiny 

osob s postižením 

Zahradní vzdělávání nabízí jak vzdělávací, tak 

terapeutický přístup pro osoby s postižením. Aplikace 

speciálně navržené pro potřeby různých skupin mohou 

podporovat fyzický, mentální, emoční a sociální rozvoj. 

Tato kapitola přináší podrobné přehledy o využití hobby 

zahrad pro osoby s tělesným postižením, mentálním 

postižením a smyslovým či neurovývojovým postižením. 

Součástí kapitoly je také analýza rizik a bezpečnostní 

opatření potřebná pro bezpečné a efektivní zavedení 

tohoto typu vzdělávání. 
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1. Příklady aplikací pro osoby s tělesným postižením 

Osoby s tělesným postižením často čelí omezením v 

motorice a pohyblivosti. Správně navržené aktivity v 

hobby zahradách jim však mohou pomoci rozvíjet 

dovednosti potřebné pro každodenní život. Zahradničení 

může přispět k posílení svalstva, zlepšení rovnováhy a 

rozvoji koordinace. 

 

Aplikace 1: Bezbariérové uspořádání zahrady pro osoby 

na vozíku 

• Vyvýšené záhony: Záhony umístěné ve výšce 

vhodné pro uživatele invalidních vozíků umožňují 

pohodlnou péči o rostliny. 

• Široké cesty: Rovné, dostatečně široké a 

neklouzavé cesty umožňují plynulý pohyb po 

zahradě. 

• Mobilní nástroje: Dlouhé rukojeti u konví a nářadí 

nebo speciální pomůcky pro sběr listí umožňují 

efektivní práci. 

 

Aplikace 2: Zvednuté nástroje pro přístup k půdě 

• Nářadí s dlouhou rukojetí: Umožňuje práci bez 

nutnosti ohýbání, což ocení osoby s problémy se 

zády. 
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• Lehká motorová technika: Pomáhá při práci na 

větších plochách. 

 

2. Plánování úkolů pro osoby s mentálním postižením 

Zahradnické vzdělávání může u osob s mentálním 

postižením přispět ke zlepšení pozornosti a soustředění. 

Doporučuje se využívat jednoduché, strukturované úkoly. 

 

Aplikace 1: Zjednodušené plány činností 

• Úvod do nástrojů: Vysvětlení účelu a použití 

nářadí jednoduchou formou. 

• Kroky po jednotlivých úkolech, např.: 

1. Nakypřit půdu 

2. Vysadit sazenici 

3. Zalít rostlinu 

Každý krok by měl podpořit samostatnost 

a posílit sebevědomí účastníků. 

 

Aplikace 2: Smyslové tréninky barev a tvarů 

• Barevné rostliny: Umožňují lepší orientaci pomocí 

kontrastů a tvarů. 
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• Aktivity na hmat a čich: Např. vůně levandule 

nebo struktura listů napomáhají rozvoji 

smyslového vnímání. 

 

3. Doporučení pro smyslová a neurovývojová postižení 

Osoby se smyslovým a neurovývojovým postižením 

mohou profitovat z aktivit zaměřených na zrak, sluch a 

hmat. 

 

Aplikace 1: Vzdělávání osob se zrakovým postižením 

• Úkoly zaměřené na hmat: Např. dotýkání se listů, 

květů, plodů – rozvíjí prostorové vnímání. 

• Vonné rostliny: Jako je levandule, tymián nebo 

bazalka – rozvíjejí čich a paměť. 

 

Aplikace 2: Vzdělávání osob se sluchovým postižením 

• Vizuální podněty a znakový jazyk: Instrukce 

pomocí symbolů, písemných pokynů nebo 

znakové řeči. 

• Dotykové metody: Interakce se zemí a rostlinami 

pomáhá kompenzovat nedostatek sluchového 

vnímání. 
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4. Analýza rizik a bezpečnostní opatření 

Bezpečnost je při zahradnickém vzdělávání osob s 

postižením zásadní. Je třeba provádět analýzu rizik a 

zavádět preventivní opatření. 

Analýza rizik: 

• Kontrola povrchu: Povrch zahrady nesmí být 

kluzký či nerovný, což je důležité zejména pro 

osoby na vozíku. 

• Bezpečné nářadí: Nářadí musí být používáno 

správně a pod dohledem – ostré předměty 

představují riziko. 

Bezpečnostní opatření: 

• Ochranné pomůcky: Rukavice, brýle, vhodné 

oblečení. 

• Školení první pomoci: Přítomnost lékárničky a 

proškolení zaměstnanců. 

• Podpora a dohled: U osob s mentálním a 

neurovývojovým postižením by měl být vždy 

přítomen pedagog nebo asistent, který zajistí 

bezpečné provádění činností. 

 

 



41 
 

Závěr 

Zahradnické vzdělávání může být cíleně navrženo pro 

různé skupiny osob s postižením – ergonomické úpravy 

pro osoby s tělesným omezením, strukturované úkoly pro 

osoby s mentálním postižením a smyslově orientované 

aktivity pro jedince se smyslovým a neurovývojovým 

postižením. Tento přístup podporuje jak fyzický, tak 

psychologický rozvoj účastníků. 

Zahradnické aktivity přispívají k rozvoji praktických 

dovedností, zvyšují sebevědomí a podporují sociální 

integraci. Zahrady mohou být pro osoby s postižením 

místem učení i terapie – pomáhají jim zlepšovat 

koordinaci, učit se novým dovednostem a posilovat vztah 

k přírodě. 

Ergonomická řešení, strukturované vzdělávací plány a 

smyslové podněty ukazují, že tento typ výuky lze 

přizpůsobit individuálním potřebám. Vzdělávání v 

zahradách tak představuje nejen nástroj výuky, ale i 

účinný prostředek pro psychologickou podporu a 

společenské začlenění. 

Podpora ze strany pedagogů i tvůrců politik je klíčová pro 

širší využití tohoto personalizovaného přístupu. 

Rozšířením tohoto modelu se podpoří aktivní účast osob 

s postižením ve společnosti a posílí rovné příležitosti. 
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Kapitola 4: Zemědělské nástroje a fyzický rozvoj 

Zemědělské nástroje hrají klíčovou roli ve fyzickém 

rozvoji osob s postižením – jak ve vzdělávacím procesu, 

tak v každodenním životě. Ve vzdělávání založeném na 

zahradnictví napomáhá využití zemědělských nástrojů 

rozvoji motoriky, posílení fyzické kondice a zdokonalení 

každodenních dovedností. Tato kapitola se zaměřuje na 

vhodné nástroje pro osoby s postižením, jejich dopad na 

rozvoj motoriky a příklady přístupných designů. 
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Používané zemědělské nástroje 

Zemědělské nástroje musí být speciálně přizpůsobeny 

potřebám osob s postižením a uzpůsobeny tak, aby byly 

bezpečné a snadno ovladatelné. Měly by být 

ergonomické, přístupné a současně podporovat rozvoj 

motorických schopností. Mezi hlavní nástroje podporující 

zapojení osob s postižením do zahradních aktivit patří: 

1. Ergonomické lopaty a hrábě – S dlouhými 

rukojeťmi a ergonomickými úchopy, které 

pomáhají udržet správné držení těla. Usnadňují 

práci bez ohýbání a chrání páteř. 

2. Zavlažovací kanály a pumpy – Lehká a snadno 

ovladatelná zavlažovací zařízení s nízkou silovou 

náročností jsou vhodná pro osoby s motorickými 

obtížemi. 

3. Motyčky a kopací nástroje – Odlehčené a menší 

nástroje navržené pro osoby na vozíku, umožňují 

přístup k půdě bez fyzického přetížení. 

4. Sázecí nástroje – Nástroje pro vertikální 

pěstování usnadňují zapojení osob s omezenou 

pohyblivostí a zároveň rozvíjejí motorické 

schopnosti. 
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Dopad na rozvoj motoriky 

Používání zemědělských nástrojů má výrazný dopad na 

rozvoj motorických dovedností osob s postižením. Tyto 

nástroje slouží nejen k pěstování rostlin, ale především 

jako prostředek fyzického posílení: 

1. Svalová síla a koordinace – Práce s nástroji (např. 

rytí, sázení, zalévání) zlepšuje koordinaci rukou a 

očí a posiluje svaly horní i dolní části těla. 

2. Jemná motorika – Činnosti jako přesazování 

malých sazenic nebo manipulace s drobnými 

semeny posilují prsty a zlepšují schopnost 

soustředění. 

3. Rovnováha a flexibilita – Fyzické pohyby jako 

ohýbání, natahování či kopání pomáhají udržet 

tělesnou rovnováhu a rozvíjejí ohebnost. 

4. Používání těžších nástrojů a vytrvalost – 

Odlehčené, ale odolné nástroje napomáhají 

zvládání únavy a podporují budování fyzické 

výdrže a psychické odolnosti. 

 

Příklady přístupných designů nástrojů 

Dostupnost přizpůsobených nástrojů podporuje zapojení 

osob s postižením do zahradních aktivit a zvyšuje jejich 

fyzickou samostatnost: 
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1. Zavlažovací systémy s otočnou rukojetí – 

Umožňují snadné zalévání rostlin bez nutnosti 

nosit vodu, vhodné pro osoby s oslabenou silou v 

rukou. 

2. Nástroje s ergonomickými úchyty – Měkké a 

tvarované rukojeti snižují tlak na zápěstí a 

usnadňují manipulaci. 

3. Stoly pro zahradničení s nastavitelnou výškou – 

Umožňují pohodlnou práci vsedě pro uživatele 

invalidních vozíků. 

4. Nástroje s rozložením hmotnosti – Pomáhají 

rovnoměrně rozkládat váhu a umožňují snadnější 

manipulaci osobám s oslabenými svaly. 

 

Závěr a zhodnocení 

Vzdělávání osob s postižením je klíčové pro rozvoj jejich 

potenciálu a plné zapojení do společenského života. 

Tradiční výukové metody často selhávají při naplňování 

jejich specifických potřeb. V tomto kontextu představují 

přírodně založené metody, jako je zahradničení, důležitý 

nástroj pro podporu fyzického a psychického rozvoje. 
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Ergonomické, bezpečné a přístupné nástroje 

Přizpůsobené zemědělské nástroje jsou zásadní, zejména 

pro osoby s omezenou pohyblivostí. Ergonomické a 

bezpečné nástroje pomáhají překonávat fyzické překážky 

a umožňují efektivnější práci. Například konve s dlouhým 

držadlem nebo vyvýšené záhony usnadňují přístup do 

zahrady. Současně je nezbytné zajistit bezpečnost – 

nástroje by měly být navrženy tak, aby nedošlo ke 

zranění, a každý účastník by měl být předem seznámen s 

jejich použitím prostřednictvím vizuálních či písemných 

pokynů. 

 

Fyzický, psychosociální a motorický rozvoj 

Zahradnické aktivity významně přispívají k rozvoji 

motoriky. U osob s tělesným postižením napomáhají k 

posílení svalstva, zlepšení rovnováhy a koordinace. 

Správné uspořádání prostoru (např. bezbariérový přístup) 

umožňuje větší svobodu pohybu. Vedle fyzického zdraví 

podporují aktivity v zahradách i psychosociální rozvoj – 

interakce s přírodou napomáhá zvládat stres a rozvíjet 

sociální dovednosti. 

Zahradničení je zároveň nástrojem pro posílení 

společenské integrace. Spolupráce na společných úkolech 

přispívá k pocitu sounáležitosti a boji proti izolaci. 
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Vzdělávání zaměřené na účastníka a sociální začlenění 

Zahradnické vzdělávání je přístupem zaměřeným na 

jednotlivce. Každý se učí vlastním tempem a vzdělávací 

proces je formován podle jeho potřeb. Tento přístup 

posiluje samostatnost a sebedůvěru, a přispívá k 

objevování osobního potenciálu. 

Metody založené na přírodě podporují začlenění do 

společnosti. Osoby s postižením, které často čelí 

sociálnímu vyloučení, zde nacházejí příležitost navázat 

vztah k přírodě i společnosti, čímž se usnadňuje jejich 

sociální adaptace a vzniká smysl pro odpovědnost. 

 

Cíle projektu a budoucí perspektiva 

Cílem našeho projektu je zvýšit vzdělávací úspěšnost 

osob s postižením a posílit jejich zapojení do 

společenského života. Přírodně založené vzdělávání, jako 

je zahradničení, umožňuje aktivnější účast na 

vzdělávacím procesu. Úspěch se přitom neprojevuje 

pouze akademicky, ale i v psychologické, sociální a fyzické 

rovině. 

Dlouhodobým cílem projektu je rozšíření tohoto přístupu 

na širší spektrum vzdělávacích institucí pracujících s 

osobami s postižením. Rozšířením individuálně 

zaměřeného vzdělávání se podpoří samostatnost a 

začlenění těchto osob do společnosti. Zároveň tento 
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model přispěje ke zvýšení povědomí o právech a 

potřebách osob s postižením v celé společnosti. 
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Kapitola 5: Úkolově orientovaný přístup pro mentální 

rozvoj 

Úkolově orientované učení představuje efektivní 

pedagogický přístup ve vzdělávání osob s mentálním 

postižením. Tento přístup zajišťuje smysluplný a 

produktivní vzdělávací proces. V této kapitole se 

zaměříme na to, jak strukturovat úkoly, jak podpořit 

paměť, pozornost a schopnost řešení problémů a jak 

mohou denní a týdenní plány přispět k mentálnímu 

rozvoji osob s postižením. Cílem tohoto přístupu je 

umožnit jedincům učit se vlastním tempem a zároveň si 

osvojovat praktické životní dovednosti. 

 

Strukturování úkolů 

Při vzdělávání osob s mentálním postižením je zásadní 

strukturovat úkoly krok za krokem. Postupné zadávání 

úkolů pomáhá jedincům dosáhnout úspěchu v 

bezpečném prostředí. Každý úkol by měl být jednoduchý, 

srozumitelný a přizpůsobený vývojové úrovni účastníka, 

aby se předešlo pocitům selhání a podpořila se jejich 

aktivní účast. 
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1. Rozdělení úkolu do fází: 

Např. u úkolu „zasazení rostliny“: 

• Krok 1: Příprava půdy (uvolnění, odstranění 

kamínků) 

• Krok 2: Vložení sazenice do půdy 

• Krok 3: Zalévání rostliny 

• Krok 4: Pravidelná péče a sledování 

Každý krok by měl být doplněn instruktážními 

vysvětlivkami a vizuálními podněty, přizpůsobenými 

úrovni porozumění dané osoby. 

 

2. Krátkodobé úkoly: 

Vzhledem ke kratšímu rozpětí pozornosti je vhodné 

plánovat kratší úkoly (mikro-úkoly), které jsou jasné, 

konkrétní a přinášejí pocit úspěchu. 

 

Podpora paměti, pozornosti a schopnosti řešit 

problémy 

Úkolově orientovaný přístup je účinný při rozvíjení 

kognitivních dovedností. V přírodním prostředí, jako je 

zahrada, lze tyto dovednosti dále posílit. 
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1. Rozvoj paměti: 

• Sledování růstu rostlin posiluje paměť. 

• Úkoly jako zalévání ve stanovený čas podporují 

časové plánování a opakováním upevňují paměť. 

• Vizuální podněty a rutiny (např. barevné značky) 

napomáhají k lepšímu zapamatování. 

2. Rozvoj pozornosti: 

• Úkoly jako kontrola vlhkosti půdy nebo 

přesazování rostlin vyžadují soustředění. 

• Vizuální označení nebo systém štítků zvyšují 

přitažlivost úkolů a napomáhají soustředění. 

3. Rozvoj schopnosti řešit problémy: 

• Diagnostika rostlinných chorob, identifikace 

škůdců nebo řešení problémů s půdou rozvíjejí 

schopnost řešit problémy. 

• Tyto úkoly podporují samostatné myšlení a 

dovednosti rozhodování. 

 

Příklady denních a týdenních plánů: přínos pro 

vzdělávání dospělých s postižením 

Denní a týdenní vzdělávací plány jsou zásadní pro 

komplexní podporu rozvoje u osob s fyzickým nebo 
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mentálním postižením. Poskytují strukturu, 

individualizaci a pomáhají zlepšovat jak kognitivní 

dovednosti, tak i schopnosti potřebné pro každodenní 

život. 

Denní a týdenní plány pro dospělé s tělesným 
postižením 

Dospělí s tělesným postižením často pociťují problémy s 
motorickými dovednostmi a mobilitou. Během 
vzdělávacího procesu se zavádějí přizpůsobené fyzické 
aktivity a úkoly zaměřené na rozvoj motorických 
dovedností, které pomáhají překonat omezení mobility. 

 

Pondělí – Příprava půdy a sázení 

Dopoledne (9:00 - 9:45): 

Úkol: Příprava půdy: Dospělí s tělesným postižením 
začínají úkoly, jako je míchání půdy a odstraňování 
malých kamenů. Tyto aktivity procvičují svaly paží a 
rukou a zlepšují rovnováhu. Kromě toho tyto aktivity 
zvyšují mobilitu a podporují rozvoj motorických 
dovedností. 

Vědecké vysvětlení: Aktivity v přírodě, jako je příprava 
půdy, pomáhají lidem s tělesným postižením překonat 
svalovou slabost a posilovat motorické dovednosti 



53 
 

(Baker, 2002). Tyto úkoly zahrnují korekci držení těla a 
dynamické pohyby, což pomáhá jednotlivcům zlepšit 
jejich fyzickou vytrvalost. 

Odpoledne (12:00 - 12:45): 

Úkol: Sázení sazenic: Úkoly spojené s sázením pomáhají 
rozvíjet mobilitu tím, že povzbuzují jednotlivce k zapojení 
se do pohybů, které posilují dovednosti rukou, svalovou 
sílu a soustředění. Během této aktivity jednotlivci 
provádějí pohyby, které vyžadují udržení rovnováhy a 
koordinaci. 

Vědecké vysvětlení: Úkoly, jako je sázení sazenic, 
pomáhají zlepšit motorické i kognitivní dovednosti osob s 
tělesným postižením. Lze zlepšit koordinaci paží a sílu 
svalů rukou, což jim umožňuje dosáhnout větší 
samostatnosti v každodenním životě (Baker, 2002). 

Odpoledne (15:00 - 15:45): 

Úkol: Péče o rostliny a pozorování: Účastníci pozorují a 
pečují o rostliny, sledují jejich potřebu vody a údržby. To 
pomáhá posilovat vizuální paměť a zajišťuje fyzickou 
interakci. Úkoly, jako je tento, procvičují svaly paží a 
nohou a zvyšují fyzickou vytrvalost. 

Tyto aktivity jsou pečlivě strukturovány tak, aby 
pomáhaly s rozvojem mobility a zároveň produktivním a 
terapeutickým způsobem podporovaly motorické 
dovednosti a fyzickou interakci. 
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Úterý – Zalévání a monitorování rostlin 

Dopoledne (9:00 - 9:45): 

Úkol: Zalévání: Dospělí s tělesným postižením používají 
během zalévání svaly paží a nohou, čímž testují svou 
fyzickou sílu. Tyto úkoly jsou zaměřeny na zlepšení držení 
těla a zvýšení svalové vytrvalosti. 

Vědecké vysvětlení: Studie ukazují, že pomalé fyzické 
aktivity a pravidelné cvičení zlepšují svalovou sílu a 
pohyblivost u osob s postižením (Fitzpatrick, 2007). 

Odpoledne (12:00 - 12:45): 

Úkol: Monitorování vývoje rostlin: Účastníci pozorují růst 
rostlin po zalévání. Tento proces posiluje vizuální paměť 
a zlepšuje mentální soustředění. 

Vědecké vysvětlení: Vizuální sledování a pečlivé 
pozorování pomáhají rozvíjet fyzické i kognitivní 
schopnosti osob s tělesným postižením (Ayres, 2006). 

Odpoledne (15:00 - 15:45): 

Úkol: Hubení škůdců: Identifikace různých škůdců rostlin 
a používání přírodních metod k ochraně rostlin. Účastníci 
rozvíjejí dovednosti v řešení problémů a zároveň si 
zlepšují environmentální povědomí. 
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Středa – Sklizeň a opětovná výsadba 

Dopoledne (9:00 - 9:45): 

Úkol: Sklizeň: Osoby s postižením sklízejí rostliny, které 
se vyvinuly od výsadby. Tento úkol nabízí příležitost k 
posílení svalové síly a zlepšení zrakového vnímání. 

Vědecké vysvětlení: Pohyby prováděné během sklizně 
rostlin pomáhají korigovat držení těla a zlepšovat 
koordinaci rukou a očí u osob s tělesným postižením 
(Baker, 2002). 

 

Příklady denních a týdenních plánů pro dospělé s 
mentálním postižením 

Dospělí s mentálním postižením často pociťují potíže s 
kognitivními funkcemi. Je zásadní poskytovat 
strukturované úkoly, které přispívají k jejich kognitivnímu 
rozvoji během vzdělávacího procesu. Denní a týdenní 
plány se zaměřují na zlepšení kognitivních dovedností a 
schopností řešit problémy. 
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Pondělí – Příprava půdy a sázení 

Dopoledne (9:00 - 9:45): 

Úkol: Příprava půdy: Jednoduché úkoly, jako je míchání 
půdy pro osoby s mentálním postižením, pomáhají 
zlepšit motorické dovednosti a zvýšit soustředění. Tento 
úkol také podporuje vizuální vnímání a paměť. 

Vědecké vysvětlení: Poskytování vizuální a sluchové 
podpory osobám s mentálním postižením zlepšuje 
proces učení (Ayres, 2006). Příprava půdy pomáhá snížit 
kognitivní zátěž, což umožňuje lepší výsledky. 

Odpoledne (12:00 - 12:45): 

Úkol: Sázení sazenic: Osoby s mentálním postižením jsou 
krok za krokem vedeny instruktorem během procesu 
sázení. To jim pomáhá soustředit se a zároveň rozvíjet 
motorické dovednosti. 

Vědecké vysvětlení: Personalizované vzdělávací cesty 
urychlují proces učení pro osoby s mentálním 
postižením. Výzkum ukazuje, že úkoly s podrobným 
vedením zvyšují rychlost učení u osob s mentálním 
postižením (Schalock, 2011). 

Pozdní odpoledne (15:00 - 15:45): 

Úkol: Péče o rostliny a jejich pozorování: Osoby s 
mentálním postižením pozorují růst svých rostlin a 
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poskytují jim péči. Tento proces působí na dovednosti v 
řešení problémů a paměť. 

Vědecké vysvětlení: Výzkum ukazuje, že péče o rostliny 
pomáhá osobám s mentálním postižením zlepšit jejich 
dovednosti v řešení problémů a plánování (Schalock, 
2011). 

 

Úterý – Zalévání a monitorování rostlin 

Dopoledne (9:00 - 9:45): 

Úkol: Zalévání: Tento úkol je jednou z aktivit, které 
zvyšují vizuální paměť a mentální pozornost. Kromě toho 
se jednotlivci během procesu zalévání učí hospodaření s 
časem. 

Vědecké vysvětlení: Deficity pozornosti jsou běžné u 
osob s mentálním postižením. Proto opakující se úkoly, 
jako je zalévání, pomáhají jednotlivcům soustředit jejich 
pozornost (Ayres, 2006). 

Odpoledne (12:00 - 12:45): 

Úkol: Monitorování růstu rostlin: Sledování vývoje rostlin 
a poskytování péče v případě potřeby. Tento úkol 
zlepšuje vizuální paměť a mentální pozornost osob s 
mentálním postižením. 
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Vědecké vysvětlení: Úkoly vizuálního sledování jsou 
účinné při zlepšování paměti a soustředění. Dále zlepšují 
dovednosti sebeřízení u osob s mentálním postižením. 

 

Tyto strukturované denní a týdenní plány významně 
přispívají k vzdělávacím procesům dospělých s fyzickým a 
mentálním postižením. Plány podporují jejich rozvoj v 
oblastech, jako je motorika, kognitivní vývoj a sociální 
interakce, a pomáhají jim integrovat se do společnosti. 
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Kapitola 6: Socializace a týmová spolupráce 

Ve vzdělávání dospělých s postižením je rozvoj sociálních 

dovedností stejně důležitý jako rozvoj individuálních 

schopností. Socializace a týmová spolupráce hrají 

klíčovou roli při podpoře začlenění těchto osob do 

společnosti. Přírodně založená vzdělávací prostředí, jako 

jsou hobby zahrady, přirozeně podporují sociální interakci 

a přispívají k aktivní účasti ve společenském životě. Tato 

kapitola se zaměřuje na metody, jak efektivně rozvíjet 

schopnosti spolupráce a socializace u osob s postižením. 
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Pravidla skupinové dynamiky 

Skupinová dynamika zahrnuje vztahy, interakce a 

spolupráci mezi jednotlivci ve skupině. Pravidla 

skupinové dynamiky jsou zásadní pro rozvoj empatie a 

týmové spolupráce. Pomáhají zajistit rovnou a 

spravedlivou účast všech členů skupiny, včetně těch s 

postižením. 

• Komunikace: Členové skupiny by měli být 

podporováni v otevřené a upřímné komunikaci – 

verbální i neverbální. U osob s postižením má 

tento druh interakce zásadní význam pro rozvoj 

emoční inteligence. 

• Respekt: Vzájemný respekt posiluje sociální 

soudržnost a učí účastníky vnímat a přijímat 

rozdíly mezi lidmi. 

• Účast a odpovědnost: Každý by měl být aktivně 

zapojen do činností a cítit se jako hodnotný člen 

týmu. Rovnoměrné rozdělení úkolů zajišťuje 

zapojení všech účastníků. 

Vědecké vysvětlení 

Sociální interakce v rámci pravidel skupinové dynamiky 
podporuje psychosociální rozvoj. Výzkumy potvrzují, že 
spolupráce ve skupině zvyšuje sebedůvěru a sociální 
dovednosti osob s postižením (Gillard, 2012). 
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Definování rolí účastníků 

Role účastníků se vztahují k úkolům a odpovědnostem, 
které jednotlivci přebírají během týmové práce. U 
jednotlivců s postižením by přidělení rolí, které 
odpovídají jejich individuálním potřebám, mělo 
povzbudit k účasti a posílit jejich sebevědomí. Role by 
měly být přizpůsobeny jejich schopnostem a měly by být 
neustále rozvíjeny v průběhu vzdělávacího procesu. 

Tento přístup zajišťuje, že se jednotlivci cítí více zapojeni 
do skupiny, a zvyšuje jejich pocit úspěchu, čímž se 
zlepšuje jejich sociální interakce a účast na skupinových 
aktivitách. Přidělení vhodných rolí podporuje inkluzivní 
prostředí, kde každý smysluplně přispívá a získává cenné 
dovednosti. 

Definování rolí účastníků 

Vedoucí role: Rozvoj vůdčích dovedností ve skupině 
zvyšuje sebevědomí jednotlivců s postižením a zároveň 
je učí, jak převzít odpovědnost. Vedení je také vynikající 
příležitostí pro jednotlivce ke zlepšení jejich 
komunikačních dovedností. 

Podpůrné role: Podpůrné role poskytují účastníkům 
příležitost vést a pomáhat ostatním jednotlivcům ve 
skupině. Tyto role pomáhají jednotlivcům s postižením 
rozvíjet empatii a dovednosti spolupráce. 
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Role pozorovatele a hodnotitele: Někteří jednotlivci 
mohou pozorovat fungování skupiny a poskytovat 
zpětnou vazbu. Účastníci v těchto rolích rozvíjejí kritické 
myšlení a analytické dovednosti. 

Vědecké vysvětlení 

Definování rolí účastníků hraje klíčovou roli v sociálním 
rozvoji jedinců s postižením. Gill (2012) uvádí, že 
rozdělení rolí umožňuje členům skupiny budovat si 
empatické spojení. Tyto role navíc přispívají k rozvoji 
sebeuvědomění a dovedností sociální odpovědnosti. 

Mechanismy pozorování a zpětné vazby 

Mechanismy pozorování a zpětné vazby jsou procesy, v 
nichž se pravidelně hodnotí interakce ve skupině. 
Efektivní využití těchto mechanismů ve vzdělávání 
jedinců s postižením jim umožňuje rozvíjet se a vědoměji 
se zapojit do procesu učení. Tento proces jim také 
umožňuje sledovat jejich rozvoj a dosahovat jejich cílů. 

Pozorování 

Pedagogové pozorují chování, interakce a plnění úkolů 
členů skupiny. Tato pozorování poskytují cenná data pro 
duševní a sociální rozvoj. Kromě toho při sledování 
rozvoje účastníků pedagogové identifikují jejich silné 
stránky a oblasti, které je třeba zlepšit. 
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Zpětná vazba 

Pravidelná zpětná vazba je poskytována k určení úspěchů 
jednotlivců a oblastí pro zlepšení. Zpětná vazba je 
motivačním nástrojem a pomáhá účastníkům pochopit, 
co dělají správně nebo co potřebují zlepšit. 

Pozitivní a konstruktivní zpětná vazba 

Zpětná vazba pro osoby s postižením by měla být 
pozitivní a konstruktivní. Posilování sebevědomí hraje v 
procesu učení zásadní roli. Při přijímání zpětné vazby by 
se jednotlivci měli cítit ceněni a uznáváni. 

Vědecké vysvětlení 

Mechanismy zpětné vazby jsou základními nástroji pro 
podporu sociálního a kognitivního rozvoje osob s 
postižením. Pozitivní zpětná vazba posiluje sebevědomí 
jednotlivců, zatímco negativní zpětná vazba jim pomáhá 
lépe porozumět sami sobě a zlepšovat se (Ayres, 2006). 
Tento proces také povzbuzuje jednotlivce k hodnocení 
svého vývoje a převzetí osobní odpovědnosti. 

Přínos socializace a týmové práce pro vzdělávací proces 

Socializace a týmová práce hrají klíčové místo ve 
vzdělávání osob s postižením. Dovednosti, jako je 
komunikace, spolupráce, empatie a sociální 
odpovědnost, hrají klíčovou roli v integraci do 
společnosti a individuálním rozvoji. Učební procesy 
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založené na skupinových aktivitách, jako jsou například 
zahradnické práce, významně přispívají k rozvoji těchto 
dovedností. Týmová práce a rozdělení rolí na základě 
pravidel skupinové dynamiky zlepšují sociální integraci a 
dovednosti účastníků v oblasti spolupráce. Mechanismy 
pozorování a zpětné vazby umožňují průběžné sledování 
individuálního vývoje, což účastníkům umožňuje aktivně 
se zapojit do vzdělávání a efektivněji se podílet na 
společenském životě. 

Tato kapitola se zabývala tím, jak pravidla skupinové 
dynamiky, definování rolí účastníků a mechanismy 
pozorování a zpětné vazby přispívají ke vzdělávání 
dospělých s postižením. Socializace a týmová práce nejen 
posilují sociální dovednosti jednotlivců, ale také zvyšují 
jejich sebevědomí a integraci do společenského života. 
Tento proces je důležitým vzdělávacím nástrojem, který 
podporuje psychosociální a fyzický rozvoj jedinců s 
postižením. 
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Kapitola 7: Rozvoj odpovědnosti a sebedůvěry 

Ve vzdělávání dospělých s postižením hraje rozvoj 

odpovědnosti a sebedůvěry klíčovou roli nejen v 

samotném vzdělávacím procesu, ale také při jejich 

začleňování do společnosti. Tato kapitola se zaměřuje na 

strategie a metody, které posilují smysl pro odpovědnost 

a zvyšují sebedůvěru u osob s postižením. Mezi klíčové 

nástroje patří techniky převzetí odpovědnosti za úkoly, 

sebehodnoticí formuláře a pozorovací záznamy 

pedagogů. Tyto metody vedou k větší samostatnosti a 

aktivní účasti ve vzdělávání, a zároveň umožňují sledovat 

vývoj jednotlivce. 
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Techniky odpovědnosti za úkoly 

Vlastnictví úkolů je technika, při které jednotlivci 
přebírají specifické úkoly a odpovědnosti a vynakládají 
zvýšené úsilí k jejich splnění. Ve vzdělávacím procesu pro 
osoby s postižením jim odpovědnost za úkoly pomáhá 
získat nezávislost a posiluje jejich sebevědomí. 

Malé a smysluplné úkoly: Aby se jednotlivci podpořilo 
odpovědnost za úkoly, měly by být jim zadávány malé a 
smysluplné úkoly. Tyto úkoly by měly být přizpůsobeny 
schopnostem jednotlivce a měly by být dosažitelné. 
Například každodenní úkoly, jako je péče o rostliny v 
zahradě pro kutily, mohou posílit pocit úspěchu. 

Podrobné pokyny: Aby bylo možné efektivně převzít 
odpovědnost za úkoly, měli by být jednotlivci krok za 
krokem vedeni. Tento přístup nejen zlepšuje jejich 
schopnost dodržovat procesy, ale také posiluje jejich 
smysl pro odpovědnost. Tyto úkoly mohou být obzvláště 
účinné pro osoby s kognitivním postižením. 

Svoboda a autonomie: Umožnění jednotlivcům svobody 
plnit úkoly zvyšuje jejich pocit nezávislosti. Úkoly by měly 
být zasazeny do specifického kontextu, ale jednotlivci by 
měli mít právo na volbu. Tato svoboda pomáhá 
jednotlivcům cítit se váženější. 

Vědecké vysvětlení: Techniky odpovědnosti za úkoly 
tvoří základ rozvoje sebevědomí. Tento proces pomáhá 
jednotlivcům s postižením rozvíjet sebeúctu a 
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nezávislost. Ayres (2006) poznamenává, že umožnění 
jednotlivcům, aby si sami plnili úkoly, výrazně zvyšuje 
jejich sebevědomí. Sociální interakce a pocit úspěchu 
navíc urychlují proces učení. 

Formuláře sebehodnocení 

Formuláře sebehodnocení jsou nástroje používané k 
tomu, aby jednotlivci reflektovali svůj vlastní pokrok a 
identifikovali oblasti ke zlepšení. Aktivním zapojením se 
do sebehodnocení mohou jednotlivci převzít 
odpovědnost za svůj proces učení a ocenit své úspěchy. 

Sledování pokroku: Formuláře sebehodnocení umožňují 
jednotlivcům sledovat svůj vlastní pokrok, stanovovat si 
cíle a identifikovat oblasti, ve kterých se potřebují zlepšit. 
Tato reflexe zvyšuje sebeuvědomění a poskytuje pocit 
úspěchu. 

Reflexe silných a slabých stránek: Prostřednictvím 
sebehodnocení mohou jednotlivci zhodnotit své silné 
stránky a oblasti k růstu. Tento reflexivní proces 
podporuje sebeposílení a činí jednotlivce proaktivnějšími 
v učení. 

Vědecké vysvětlení: Sebehodnocení je mocný nástroj 
pro podporu sebevědomí. Reflexí svých silných a slabých 
stránek mohou jednotlivci s postižením posílit svůj pocit 
autonomie a odpovědnosti. Výzkum ukázal, že 
sebereflexe významně přispívá k sebevědomí a motivaci 
(Schalock, 2011). 
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Záznamy z pozorování instruktora 

Záznamy z pozorování instruktora jsou záznamy vedené 
pedagogy, které sledují chování, pokrok a účast 
jednotlivců v procesu učení. Tyto poznámky pomáhají 
instruktorům poskytovat personalizovanou zpětnou 
vazbu a zajistit, aby jednotlivci byli vhodně podporováni. 

Sledování pokroku: Záznamy z pozorování pomáhají 
instruktorům sledovat vývoj jednotlivců s postižením a 
zdůrazňují oblasti, kde mohou potřebovat další podporu 
nebo povzbuzení. Tyto poznámky také poskytují cenné 
poznatky o sociálních a emocionálních aspektech učení. 

Poskytování konstruktivní zpětné vazby: Na základě 
pozorování mohou instruktoři poskytovat konstruktivní 
zpětnou vazbu, která podporuje růst a učení. Zpětná 
vazba může být silným motivátorem, který pomáhá 
jednotlivcům pochopit jejich pokrok a oblasti pro 
zlepšení. 

Vědecké vysvětlení: Záznamy z pozorování instruktora 
jsou nezbytné pro sledování pokroku jednotlivců s 
postižením. Tyto poznámky pomáhají pedagogům 
poskytovat potřebnou podporu a konstruktivní zpětnou 
vazbu, která hraje klíčovou roli při budování sebevědomí 
a motivace (Ayres, 2006). 
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Budování odpovědnosti a sebevědomí 

Rozvoj odpovědnosti a sebevědomí u jedinců s 
postižením je nezbytný pro jejich celkový růst a integraci 
do společnosti. Používáním technik, jako je odpovědnost 
za úkoly, formuláře sebehodnocení a poznámky k 
pozorování, jsou jednotlivci povzbuzováni k aktivní účasti 
ve svém procesu učení. Tyto metody nejen zlepšují jejich 
sebevědomí, ale také posilují jejich nezávislost a 
schopnost přispívat společnosti. 

Závěrem lze říci, že rozvoj odpovědnosti a sebevědomí je 
nedílnou součástí vzdělávacího procesu pro osoby s 
postižením. Tyto faktory hrají významnou roli v 
posilování jednotlivců k tomu, aby vedli samostatný život 
a plně se zapojili do života svých komunit. Začleněním 
strukturovaných technik a poskytováním potřebné 
podpory můžeme zajistit, aby jednotlivci s postižením 
byli vybaveni nástroji, které potřebují k úspěchu. 

 

Formuláře sebehodnocení 

Sebehodnocení je nástroj, který jednotlivci používají k 
hodnocení vlastního rozvoje a sledování svého pokroku. 
Pro jedince s postižením je sebehodnocení klíčovou 
strategií, která zvyšuje povědomí a posiluje smysl pro 
osobní 
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Kapitola 8: Environmentální povědomí a opatření v 
oblasti klimatu 

Environmentální povědomí a opatření v oblasti klimatu 
jsou klíčové nejen pro ochranu životního prostředí, ale 
také pro podporu společenské odpovědnosti a rozvoj 
smyslu pro sociální uvědomění. Vzdělávací prostředí 
zaměřená na přírodu, jako jsou například zahrady pro 
kutily, hrají zásadní roli v šíření environmentálního 
povědomí u osob s postižením. Tato kapitola si klade za 
cíl posílit společenskou odpovědnost účastníků a přispět 
k opatřením v oblasti klimatu prostřednictvím aktivit, 
jako je recyklace, kompostování a pěstování zeleniny a 
ovoce. Tyto procesy také podporují fyzický, duševní a 
sociální rozvoj osob s postižením. 

Recyklační postupy 

Recyklace je klíčovým krokem k zajištění environmentální 
udržitelnosti. Zahrady pro kutily poskytují vynikající 
prostor pro integraci recyklačních postupů do 
vzdělávacího procesu. Účastí na recyklaci osoby s 
postižením činí významné kroky k tomu, aby se staly 
environmentálně uvědomělými občany. 

Třídění odpadu: Účastníci se učí třídit plasty, papír, sklo a 
organický odpad a chápou správný proces recyklace. 
Tento proces přispívá k rozvoji společenské 
odpovědnosti a organizačních dovedností. 
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Dopad recyklace na životní prostředí: Pedagogové 
poskytují informace o výhodách recyklace pro životní 
prostředí. Toto vzdělávání je klíčovým krokem k přijetí 
ekologicky šetrného životního stylu. 

Přístupné metody recyklace: V recyklačních postupech 
pro osoby s tělesným postižením je prioritou přístupnost. 
Pedagogové vytvářejí vhodné nástroje a prostorové 
uspořádání, které těmto osobám usnadní zapojení. 

Vědecké vysvětlení: Recyklace kromě podpory 
environmentální odpovědnosti zvyšuje povědomí v rámci 
komunity. Tallarico (2009) zdůrazňuje, že recyklace je 
klíčovým nástrojem pro sociální interakci a individuální 
odpovědnost. Tyto aktivity zvyšují environmentální 
odpovědnost osob s postižením a umožňují jim přispívat 
společnosti. 

 

Kompostování 

Kompostování je proces, při kterém se organický odpad v 
přírodě znovu použije. V hobby zahradách se osoby s 
postižením mohou aktivně podílet na tomto procesu a 
zvyšovat si tak své environmentální povědomí. 

Kompostování organického odpadu: Účastníci sbírají 
organický odpad a přeměňují ho na kompost. Tento 
proces vyžaduje fyzické dovednosti a mentální plánování 
a účastníci získají hluboké pochopení přírodních procesů. 
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Výhody kompostování pro půdu: Kompostování také 
slouží ke zvýšení úrodnosti půdy. Tento proces posiluje 
respekt k přírodě a posiluje environmentální povědomí. 

Přístupné techniky kompostování: Pro osoby s tělesným 
postižením lze při kompostování použít vyvýšené záhony 
a přístupné nástroje. To usnadňuje účast všem a zvyšuje 
jejich nezávislost. 

Vědecké vysvětlení: Kompostování kromě podpory 
environmentálního povědomí posiluje smysl pro osobní 
odpovědnost. Davis (2011) poznamenává, že 
kompostování je zásadním nástrojem pro společenskou 
odpovědnost a ekologickou udržitelnost. Tyto aktivity 
nejen zvyšují environmentální odpovědnost účastníků, 
ale také jim umožňují přispívat společnosti. 

 

Pěstování zeleniny a ovoce 

Pěstování zeleniny a ovoce je nezbytnou součástí 
vzdělávání zaměřeného na přírodu. V hobby zahradách 
se osoby s postižením vzdělávají pozorováním růstových 
procesů rostlin způsobem, který je citlivý k životnímu 
prostředí. 

Kroky pěstování zeleniny a ovoce: Osoby s postižením se 
učí kroky pěstování zeleniny a ovoce, jako je příprava 
půdy, sázení semen, zalévání a sklizeň. Tento proces 
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pomáhá zlepšit jejich fyzické dovednosti a rozpětí 
pozornosti. 

Vzdělávání a odpovědnost: Každý účastník je 
zodpovědný za péči o konkrétní rostlinu a její pěstování. 
To posiluje pocit odpovědnosti za úkoly a pomáhá 
budovat sebevědomí. 

Sociální interakce a spolupráce: Pěstování zeleniny a 
ovoce podporuje spolupráci ve skupině. Účastníci 
spolupracují, rozvíjejí povědomí o komunitě a zlepšují 
své sociální dovednosti. 

Udržitelné zemědělské postupy: Účastníci jsou školeni v 
udržitelných zemědělských postupech při pěstování 
zeleniny a ovoce. To je zásadní pro ochranu přírodních 
zdrojů. 

Vědecké vysvětlení: Pěstování zeleniny a ovoce 
podporuje fyzický a duševní rozvoj osob s postižením a 
zároveň podporuje sociální odpovědnost a 
environmentální povědomí. Výzkum ukázal, že 
zahradnické činnosti, stejně jako ty, které se podílejí na 
růstu rostlin, zvyšují fyzickou odolnost a pomáhají 
jednotlivcům rozvíjet citlivý přístup k životnímu prostředí 
(Tallarico, 2009). 

 

 



75 
 

Příklady drobných klimatických akcí 

Boj proti změně klimatu je proces, který posiluje sociální 
odpovědnost a zvyšuje ekologické povědomí. Účast osob 
s postižením na drobných klimatických akcích jim 
pomáhá rozvíjet vědomí sociální odpovědnosti. 
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Kapitola 9: Implementační příručka a doporučení k 
politikám 

V této kapitole poskytneme aplikační příručky pro 
modely zahradního vzdělávání pro dospělé se 
zdravotním postižením, modely, které lze škálovat na 
úrovni EU, a doporučení k politikám. Příprava 
implementačních příruček pro pedagogy přispívá k 
vytváření efektivních a udržitelných řešení ve vzdělávání 
dospělých se zdravotním postižením. Klíčovými 
součástmi tohoto procesu je dále rozšíření tohoto 
vzdělávacího modelu na evropské úrovni a rozvoj 
vzdělávacích politik pro tvůrce politik. 
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Podrobný implementační průvodce pro pedagogy 

Podrobný implementační průvodce připravený pro 
pedagogy bude nástrojem, který učiní vzdělávací proces 
systematičtějším a efektivnějším. Tento průvodce 
obsahuje osvědčené postupy pro zpřístupnění a 
udržitelnost zahradního vzdělávání pro osoby se 
zdravotním postižením. Pedagogové mohou podle kroků 
v průvodci implementovat vhodné vzdělávací metody 
pro účastníky. 

 

Krok 1: Analýza potřeb a stanovení cílů 

Před zahájením vzdělávacího procesu je klíčovým krokem 
určení potřeb osob se zdravotním postižením. 
Pedagogové by měli rozumět typům a úrovním postižení 
účastníků, což jim umožní vytvářet personalizované 
vzdělávací programy. Analýzu potřeb lze provádět jak 
individuálně, tak i ve skupinách. Rozvojové cíle každého 
účastníka by měly být vyjasněny a vzdělávací proces by 
měl být utvářen na základě těchto cílů. 

 

Krok 2: Příprava vzdělávacího prostoru a přístupnost 

Vzdělávací prostor musí být přístupný a uspořádán tak, 
aby se v něm účastníci mohli snadno pohybovat. Zahrady 
pro volný čas by měly být navrženy tak, aby umožňovaly 
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pohodlnou práci osobám s tělesným postižením. 
Uspořádání, jako jsou vyvýšené záhony, široké cesty, 
přístupné nástroje a měkké povrchy, zpřístupňují 
vzdělávací prostor všem. 

 

Krok 3: Vzdělávací materiály a plány úkolů 

Vzdělávací materiály by měly být obohaceny o vizuální a 
sluchovou podporu. Pro osoby s mentálním postižením 
lze použít vizuální pomůcky, zatímco pro osoby s 
tělesným postižením lze použít značky a hmatové 
materiály. Během vzdělávacího procesu by měly být 
úkoly přidělovány na základě úrovně vývoje a potřeb 
účastníků. Úkoly zaměřené na rozvoj motorických 
dovedností, řešení problémů a sociální interakci 
podporují individuální růst. 

 

Krok 4: Monitorování procesu a zpětná vazba 

Pedagogové by měli pravidelně sledovat pokrok 
účastníků a vést si záznamy o pozorováních. Účastníci 
budou mít možnost vidět své silné a slabé stránky 
prostřednictvím zpětné vazby, kterou během 
vzdělávacího procesu obdrží. Pedagogové si na základě 
svých pozorování stanoví osobní cíle a vyvinou nové 
strategie k jejich dosažení. 
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Krok 5: Hodnocení a sdílení výsledků 

Na konci vzdělávacího procesu bude proveden proces 
zpětné vazby, který vyhodnotí fyzický, duševní a sociální 
rozvoj účastníků. K určení pokroku v rozvoji budou 
použity formuláře sebehodnocení a výsledky budou 
sdíleny s komunitou. Toto je důležitý krok v měření 
efektivity vzdělávacího procesu. 

 

Vědecké vysvětlení: 

Příprava podrobných průvodců pro pedagogy zlepšuje 
systém a řád ve vzdělávání. Takové průvodci nejen 
pomáhají rozvíjet dovednosti pedagogů, ale také 
přinášejí efektivní výsledky ve zlepšování sociálních 
dovedností a fyzického zdraví postižených jedinců. 
Schalock (2011) uvádí, že personalizované vzdělávací 
programy jsou klíčové pro zvyšování úspěšnosti 
postižených jedinců. 

 

Škálovatelný model na úrovni EU 

Model vzdělávání založený na zahradách lze vytvořit jako 
škálovatelný model v celé Evropské unii. Použitelnost 
tohoto modelu v širší komunitě pro dospělé osoby se 
zdravotním postižením je v souladu se vzdělávací 
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politikou EU a vytváří přístup, který podporuje povědomí 
o sociální odpovědnosti. 

 

Strategie šíření: Pro rozšíření modelu na úroveň EU by 
měla být navázána spolupráce s dalšími evropskými 
zeměmi. To usnadní sdílení znalostí a šíření inovativních 
postupů. Průvodci pro pedagogy by měli být vydáváni v 
různých jazycích a zasíláni do center vzdělávání 
dospělých pro osoby se zdravotním postižením v celé 
Evropě. 

 

Integrace s progresivními vzdělávacími politikami EU: 
EU může tyto vzdělávací modely založené na přírodě 
integrovat s cíli sociální integrace a solidarity při tvorbě 
svých politik. Tyto modely povedou k významnému 
zlepšení v oblastech fyzického, duševního a sociálního 
rozvoje osob se zdravotním postižením v Evropě. 

 

Vytvoření mezinárodní vzdělávací sítě: Podporou 
takových projektů může EU vytvořit mezinárodní 
vzdělávací síť. Tato síť usnadní sdílení inovativních 
vzdělávacích postupů a příkladů osvědčených postupů a 
vytvoří tak dostupnější vzdělávací systémy pro dospělé 
osoby se zdravotním postižením. 
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Vědecké vysvětlení: 

Podpora škálovatelných modelů na úrovni EU má velký 
význam pro sociální odpovědnost a společenskou 
integraci. Baldwin (2013) zdůrazňuje, že integrace a 
šíření vzdělávání 
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Kapitola 10: Závěr a hodnocení 

Tato kapitola podrobně popíše dopad našeho projektu, 
zpětnou vazbu od účastníků a plány udržitelnosti. Náš 
projekt představil inovativní přístup ke vzdělávání 
dospělých pro osoby s postižením, využívající vzdělávací 
modely zaměřené na přírodu k posílení fyzického, 
duševního a sociálního rozvoje účastníků. Výsledky 
projektu měly trvalý dopad nejen na vzdělávací proces, 
ale také na sociální integraci a environmentální 
povědomí. 
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Dopad projektu 

Dopad našeho projektu byl měřen pomocí několika 
faktorů, které ovlivňovaly jak samotné účastníky, tak i 
komunitu jako celek. Vzdělávání zaměřené na přírodu a 
aktivity zaměřené na zvyšování environmentálního 
povědomí posílily sociální integraci osob s postižením. 
Projekt nejen zlepšil fyzické dovednosti účastníků, ale 
také posílil jejich emocionální a duševní zdraví. Tento 
proces jim umožnil vybudovat si silnější vazby se 
společností. 

Fyzické účinky: Účastníci zapojení do vzdělávání 
zaměřeného na přírodu si rozvinuli motorické dovednosti 
a zvýšili svou fyzickou vytrvalost. Osoby s postižením, 
zejména prostřednictvím metod zážitkového učení, jako 
je dotýkání se půdy, pěstování zeleniny a ovoce a 
provádění různých zahradnických prací, si posílily své 
fyzické schopnosti. Tento proces také přispěl k rozvoji 
klíčových motorických dovedností, jako je držení těla, 
rovnováha, flexibilita a koordinace. 

Mentální efekty: Vzdělávací proces nabídl účastníkům s 
mentálním postižením významné rozvojové příležitosti. 
Vzdělávání založené na úkolech, zaměřené na mentální 
rozvoj, zlepšilo schopnost účastníků řešit problémy, 
paměť a pozornost. Různé fáze zahradnických úkolů jim 
poskytly nezávislost v kognitivních procesech a pomohly 
jim rozvíjet nové dovednosti. 
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Sociální efekty: Projekt organizoval různé skupinové 
aktivity s cílem zlepšit sociální dovednosti osob s 
postižením a posílit jejich integraci do společnosti. 
Účastníci spolupracovali na zahradnických úkolech, 
interagovali mezi sebou a posilovali vazby v komunitě. 
Socializace a pocit sounáležitosti zvýšily sebevědomí 
účastníků a přispěly k rozvoji otevřeného přístupu. 

Environmentální povědomí a opatření v oblasti klimatu: 
Prostřednictvím aktivit, jako je recyklace, kompostování 
a pěstování zeleniny/ovoce, získali účastníci hluboké 
porozumění environmentálním problémům. Tento 
proces nejen zvýšil jejich smysl pro environmentální 
odpovědnost, ale také poskytl praktické informace a 
aplikace týkající se boje proti změně klimatu. 

 

Příklady zpětné vazby od účastníků 

Zpětná vazba od účastníků jasněji ukázala dopad a 
hodnotu projektu. Názory účastníků týkající se různých 
aspektů vzdělávání zdůrazňují dopady na společenskou 
odpovědnost, společenský přínos a osobní rozvoj. 
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1. Zpětná vazba k fyzickému rozvoji: 

„Zahradničení mi pomohlo posílit svaly. Nyní můžu 
snadněji chodit a déle stát. Tyto aktivity pro mě byly 
velmi prospěšné.“ 

„Práce na zahradě mi zlepšila sílu paží a rukou. Dotyk s 
půdou byl fyzicky uvolňující.“ 

 

2. Zpětná vazba k duševnímu rozvoji: 

„Pěstování zeleniny mi pomohlo naučit se trpělivosti a 
pečlivě sledovat každou fázi procesu. Zlepšily se mi 
dovednosti v řešení problémů.“ 

„Přidělování úkolů na zahradě mě učinilo duševně 
aktivnějším. Plnění úkolů mi dalo pocit větší úspěšnosti.“ 

 

3. Zpětná vazba k sociální interakci: 

„Práce s dalšími lidmi s postižením byla velmi příjemná. 
Společná práce na zahradě mi pomohla najít si nové 
přátele.“ 

„Práce s komunitou mi zabránila v pocitu izolace. Nyní s 
lidmi komunikuji pohodlněji.“ 
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4. Zpětná vazba k environmentálnímu povědomí: 

„Školení o recyklaci a kompostování mi pomohlo lépe 
porozumět životnímu prostředí a tomu, jak k němu 
mohu přispět.“ 

„Další informace o změně klimatu zvýšily mou citlivost 
vůči životnímu prostředí.“ 

Z těchto zpětných vazeb vyplývá, že náš projekt sehrál 
důležitou roli v posílení fyzického, duševního a sociálního 
rozvoje účastníků a také v jejich environmentální 
odpovědnosti. 

 

Plán udržitelnosti 

Udržitelnost našeho projektu lze zajistit vytvořením 
efektivního vzdělávacího modelu a jeho rozšířením na 
širší publikum. Níže uvádíme kroky a strategie 
doporučené pro dlouhodobý dopad projektu: 

1. Průběžné vzdělávání pedagogů: Model vzdělávání 
založeného na přírodě je oblastí, kde se pedagogové 
musí neustále zlepšovat. Měly by být zavedeny programy 
průběžného vzdělávání, aby se zajistilo, že pedagogové 
budou informováni o nových metodách a nástrojích. Tyto 
programy zajistí, že pedagogové budou uplatňovat 
inovativní metody vzdělávání založeného na přírodě a 
budou prokazovat neustálý rozvoj. 
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2. Spolupráce s místními partnery: Aby projekt zůstal 
udržitelný na místní úrovni, měla by být navázána 
partnerství se vzdělávacími centry a komunitními 
organizacemi. 

3. Finanční podpora a alokace zdrojů: Projekt by měl být 
podpořen místními i mezinárodními fondy. 

Využití zdrojů, jako je EU, státní financování a spolupráce 
se soukromým sektorem, zajistí dlouhodobou 
udržitelnost projektu. Vzdělávací materiály a zdroje lze 
navíc poskytovat prostřednictvím místních darů a 
partnerství, čímž se projekt stane ekonomicky 
udržitelným. 

4. Spolupráce s tvůrci politik: Aby byl dlouhodobý dopad 
projektu udržitelný, měly by být politiky v souladu s 
těmito vzdělávacími metodami. Tvůrci politik by měli do 
vzdělávacích systémů integrovat modely vzdělávání 
zaměřené na přírodu, jako jsou například hobby zahrady. 
V tomto ohledu je zásadní spolupráce s tvůrci politik na 
úrovni EU a jednotlivých států. 

5. Digitalizace vzdělávacích materiálů: Digitalizace 
projektu, která nabízí vzdělávací materiály a zdroje 
online, umožní pedagogům na místní i mezinárodní 
úrovni přístup k projektu. Platformy online vzdělávání 
zajistí konzistentní přístup k obsahu projektu. 101 
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Závěr 

Dopad našeho projektu zanechal hluboké stopy nejen ve 
vzdělávání, ale i v sociálním životě. Významných úspěchů 
bylo dosaženo v sociální integraci osob s postižením, 
zvyšování environmentální odpovědnosti a podpoře 
osobního rozvoje. Zpětná vazba od účastníků potvrzuje 
fyzické, duševní a sociální dopady projektu. Udržitelnost 
projektu lze zajistit spoluprací s komunitami a podporou 
tvůrců politik. Výsledky projektu umožní osobám s 
postižením hrát aktivnější roli ve společnosti a silněji se 
zapojit do společenského života. 

Spolu se sociálními přínosy náš projekt významně přispěl 
k fyzickému a duševnímu rozvoji účastníků. Zahradnické 
aktivity jim poskytly příležitosti ke zlepšení jejich 
motorických dovedností a kognitivních schopností. 

Přínosy k fyzickému rozvoji: Aktivity v přírodě nabídly 
účastníkům klíčové příležitosti k rozvoji motorických 
dovedností. Zejména osoby s fyzickým postižením si 
zapojením do zahradnických prací zvýšily svalovou sílu a 
rozvinuly základní motorické dovednosti, jako je 
koordinace, flexibilita a rovnováha. 

Příspěvky k duševnímu rozvoji: Vzdělávání založené na 
přírodě poskytlo účastníkům s mentálním postižením 
příležitosti kognitivního rozvoje. Prostřednictvím 
zahradnických úkolů si rozvíjeli schopnost řešit 
problémy, paměť, pozornost a schopnosti abstraktního 
myšlení. Strukturované úkoly a vizuální podněty 
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pomáhaly účastníkům učit se vlastním tempem a 
získávat sebevědomí v průběhu pokroku. 

Příspěvky k sociálnímu rozvoji: Sociální integrace byla 
podpořena skupinovými aktivitami v zahradničení, kde 
účastníci interagovali, spolupracovali a posílili vazby v 
komunitě. Socializace a rozvíjení pocitu sounáležitosti 
zlepšily sebevědomí účastníků a pomohly jim budovat 
sociální vztahy. 

Závěrem lze říci, že náš projekt nejen zlepšil fyzický a 
duševní vývoj účastníků, ale také podpořil jejich integraci 
do společnosti. 

 


