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Uvod

Pfedstaveni projektu a partnert

Tento projekt programu Erasmus+ si klade za cil vytvofit
inovativni model vzdélavani dospélych osob s
postizenim. Tradi¢ni vzdélavaci metody casto



neodpovidaji specifickym potfebam téchto osob.
Problémy jako poruchy pozornosti a nizkd motivace v
klasickém tfidnim prostfedi mohou ztéZzovat vzdélavaci
proces. Nasim cilem je tyto prekazky prekonat vyuZitim
pfirodniho prostfedi jako ucebniho prostoru — konkrétné
hobby zahrad — a tim podpofit fyzicky, mentalni a
socialni rozvoj osob s postizenim.

Cil a zaAméry projektu

Hlavnim cilem projektu je rozvijet flexibilni, kreativni a
efektivni pfistup ke vzdélavani dospélych osob s
postizenim. Uceni v pfirodé poskytuje idealni prostredi
pro rozvoj:

e Fyzickych schopnosti (napf. motorika, rovnovaha,
koordinace),

e Mentalnich dovednosti (napt. pozornost, feseni
problém, kreativita),

e Socialnich kompetenci (napf. komunikace,
tymova spoluprace).

Model hobby zahrad byl zvolen jako inovativni metoda
vzdélavani téchto osob.



Fyzicky rozvoj a motorické dovednosti

Pouzivani prirodnich metod ve vzdélavani osob s
postizenim je védecky podloZeno a pfinasi vyznamné
pfinosy pro jejich fyzicky rozvoj. Terapeutické
zahradniceni (hortikulturni terapie) hraje klicovou roli v
posilovani motorickych dovednosti. Podle prehledu studii
Cochrane (2015) zahradnické aktivity posiluji svaly rukou
a paii a zlepsuji rovnovahu a koordinaci. Nas projekt
podporuje rozvoj fyzickych schopnosti skrze aktivity jako
je ryti, sdzeni a zalévani, ¢imZ se postupné zlepsuje sila,
rovnovaha i flexibilita ucastnika.

Mentalni rozvoj a schopnost reSit problémy

Zahradniceni pfispiva nejen k fyzickému, ale i k
mentdlnimu rozvoji. Erickson et al. (2012) uvadéji, ze
pfirodni prostfedi napomaha rozvoji kognitivnich
schopnosti a schopnosti fesit problémy. Péce o rostliny v
hobby zahradach posiluje mentalni vnimani a schopnosti
jako je vizudlni vnimani a kreativita. Projekt cili na
podporu mentalnich funkci prostfednictvim pozorovani
rastu rostlin, planovani zalivky a sklizné, ¢imz se rozviji
schopnost fesit problémy a tvofivost.



Socializace a tymova spoluprace

Integrace osob s postizenim do spolecnosti a rozvoj jejich
socidlnich dovednosti je klicovou soucasti vzdélavaciho
procesu. Topping (2005) upozornuje, Ze socialni izolace je
jednou z nejvétsich prekazek ve vzdélavani osob s
postizenim. Skupinové zahradniceni se ukazuje jako
ucinny nastroj pro rozvoj spoluprace, komunikace a
tymové prace. Projekt podporuje spolec¢nou praciv
hobby zahraddch s cilem posilit socidlni interakci,
zapojeni a integraci ucastnikd.

Flexibilni modely a individualizované pfistupy

Univerzalni ptistup ke vzdélavani nefunguje u osob s
rlznymi typy postizeni. Kazdy jednotlivec ma odlisné
potreby, zajmy a schopnosti. Vzdélavaci programy proto
musi byt individualizované. Gordon & Lowe (2015)
uvadeéji, Ze personalizované vzdélavani pfinasi u osob s
postizenim lepsi vysledky. Projekt nabizi ukoly a aktivity
prizplisobené dovednostem a zajmam jednotlivych
Ucastnikl, ¢imZ umoznuje personalizované vzdélavaci
zkuSenosti.

Motivace projektu

Motivaci projektu je prozkoumat pfinosy inovativnich
metod zaloZenych na ptirodnim uceni a ukazat, jak tyto
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pristupy mohou prispét k rehabilitaci osob s postizenim.
Hobby zahrady predstavuji ¢inny model, ktery
podporuje fyzicky, mentalni a socialni rozvoj, zaroven
vsak také zvysuji environmentdlni uvédomeéni a podporuji
klimatickd opatreni.

Projekt pfinese nejen inovativni pfistup ke vzdélavani, ale
i konkrétni vystupy, které posili socidlni zaclenéni
Ucastnik(. Zaroven poskytne praktické vzdélavaci
materidly a metodiky pro pedagogy, ¢imz prispéje ke
vzdélavani dospélych osob s postizenim napfi¢ Evropou.

Kazdy partner projektu prinasi své lokalni zkusenosti a
odborné znalosti v oblasti vzdélavani osob s postizenim a
realizuje vyzkum zaméreny na vyuziti hobby zahrad jako
pfirodné orientovaného vzdélavaciho modelu.



Role projektovych partneri

Role nasich projektovych partnert Ize popsat
nasledovné:

e EUROSYVEC Association (Rumunsko) —
koordinator: Tato organizace se zaméruje na
rozvoj nejlepsich vzdélavacich praktik pro dospélé
osoby s postizenim a vytvareni vhodného
prostredi pro jejich vzdélavani. EUROSYVEC se
dlouhodobé ucastni projektl Erasmus+ a vyviji
interkulturni projekty zamérené na vzdélavani
osob s postizenim.
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Artika Association (Turecko): Tato organizace
rozviji vzdélavaci a integracni projekty pro osoby s
postizenim v Turecku a zaroven je aktivni v
oblastech kultury, uméni a digitalnich technologii.
Jejim cilem je aplikovat vzdéldvaci modely
zaloZené na pfirodé — napfiklad hobby zahrady —
na vzdélavani dospélych osob s postizenim.

Radosc Zycia Association (Polsko): Tato
organizace realizuje dulezité socidlni a pracovni
rehabilitacni projekty pro osoby s postizenim. V
rdmci tohoto projektu zkouma, jak mize model
hobby zahrad pfispét k fyzickému a duSevnimu
rozvoji téchto osob. Polsko se zamérfuje na
vytvoreni efektivniho vzdélavaciho modelu pro
rehabilitaci osob s postizenim.

Europe for You Association (Ceska republika):
Tato organizace se vénuje pfirodné orientovanym
projektlim zamérenym na zdravy Zivotni styl,
sport, spolecenskou participaci a vzdélavani osob
s postizenim. V Ceské republice se zaméfuje na
projekty podporujici socidlni integraci a feSici
environmentalni a zdravotni otdzky.
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Soulad s evropskymi strategiemi 2030

Nas projekt je pIné v souladu s Evropskymi strategiemi do
roku 2030, které usiluji o rovné vzdélavaci pfilezitosti pro
osoby s postizenim a posileni jejich socialni integrace.
Tyto strategie prosazuji inkluzivnéjsi pfistup ve
vzdélavacich systémech Evropy s cilem zajistit plnou
Ucast osob s postizenim ve spolecnosti. Program
Erasmus+ hraje vimplementaci této strategie klicovou
roli tim, Ze se zaméfuje na priority v oblasti socidlniho
zaclenovani a integrace a podporuje zapojeni osob s
postizenim do vzdélavaciho procesu.

V souladu s témito prioritami si nas projekt klade za cil
podpofit fyzicky, dusevni a socidlni rozvoj dospélych s
postizenim prostrednictvim pfrirodné orientovaného
uceni a modelu hobby zahrad. Tento model umoznuje
interakci s pfirodou, sbliZzuje ucastniky s pfirozenym
prostfedim a pfispiva k jejich fyzické i psychické
regeneraci. NejenZe predstavuje inovativni vzdélavaci
prostor pro pedagogy, ale zaroven prindsi pfinosy i
samotnym ucastnikam.

Evropska strategie 2030 se snazi prekonat vyzvy, kterym
osoby s postizenim celi ve vzdélavani, a integrovat je do
spolecenského Zivota. Soucasti této strategie je také
rozvoj environmentalniho uvédoméni a boj proti zméné
klimatu. Nas projekt skrze vzdélavani v hobby zahradach
pfispiva nejen k rozvoji jednotlivc(, ale také k jejich
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vnimani environmentalnich otazek a k formovani
spolecensky odpovédnych osob.

Pfinos naseho projektu pro Evropu

Tento projekt nabizi vyznamné prispévky ke vzdélavani
osob s postizenim v kontextu Evropské strategie 2030.
Pfedevsim prostiednictvim pfirodné orientovaného
vzdélavani usilujeme o zlepseni fyzického zdravi a
socialnich dovednosti Ucastnik( a souc¢asné o zvyseni
jejich environmentalni citlivosti. Inovativni vzdélavaci
prostory, jako jsou hobby zahrady, nabidnou novy pohled
na vzdélavani v Evropé, zvysi kvalitu Zivota osob s
postizenim a umozni jim aktivnéji se zapojit do
spole¢nosti.

Projekt rovnéz prispiva k posileni mistnich vzdélavacich
center a usnadnuje vznik inovativnich vzdélavacich
prostiredi. Vzdélavani osob s postizenim tak bude
flexibilnéjsi, vice personalizované a Setrné;si k Zivotnimu
prostredi. Tento pristup muze slouzit jako model pro dalsi
vzdélavaci instituce v Evropé.

Dale ma projekt vyrazny pfinos pro oblast socialni
integrace. NejenzZe podpofi fyzicky rozvoj osob s
postizenim, ale pfispéje i k jejich aktivnimu zapojeni do
spoleénosti. Skupinové aktivity v zahradach podporuji
spolupraci, rozvijeji socialni dovednosti a pomahaji
prekonavat socidlni izolaci.
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Zavérem lze Fici, Ze tento projekt predstavuje inovativni
model vzdélavani osob s postizenim v souladu se Strategii
2030 v rdmci programu Erasmus+. Prispiva ke zlepseni
kvality jejich Zivota, zvySuje jejich ucast na vzdélavacich
procesech a posiluje jejich socialni integraci.

Ucel publikace

Cilem této knihy je predstavit implementaci inovativniho
modelu vzdélavani dospélych osob s postizenim jako
intelektudlni vystup naseho projektu Erasmus+. Kniha
zdUraziuje ucinnost tohoto modelu ve vzdélavani a
podrobné zkouma, jak pfirodné orientovana vzdélavaci
prostiedi — jako jsou hobby zahrady — pfispivaji k
fyzickému, mentdlnimu a socidlnimu rozvoji osob s
postiZzenim. Zaroven se zabyva moznostmi rozsifeni
tohoto modelu v Evropé a posileni kompetenci pedagogl
v dané oblasti.

Hlavnim cilem naseho projektu je nabidnout flexibilni a
personalizované pfistupy ve vzdélavani dospélych osob s
postizenim. Hobby zahrady poskytuji inovativni
vzdélavaci prostredi, které prostfednictvim kontaktu s
prirodou podporuje fyzicky i dusevni rozvoj téchto osob.
Publikace bude slouzit jako zdroj inspirace a praktického
vyuziti pro pedagogy a vzdélavaci instituce, které maiji
zdjem o zavadéni pfirodné orientovanych vzdélavacich
model0.
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Cilové skupiny

Cilovymi skupinami projektu jsou:

Dospéli s postizenim:

e Osoby s fyzickym postizenim: s omezenou
pohyblivosti, problémy s chizi, svalovou slabosti,
nebo pouZivajici protézy

e Osoby se smyslovym postiZzenim: se zrakovym,
sluchovym nebo jinym senzorickym omezenim
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e Osoby s mentalnim postizenim: s kognitivnimi
poruchami, poruchami uceni nebo vyvojovym
zpozdénim

e Osoby s komunika¢nim postizenim: s poruchami
fec¢i nebo obtiZzemi v socialni interakci

e Osoby potfebujici podporu: vyzadujici
rehabilitaci, terapii i jiné podpurné sluzby

Pedagogové:

e Skupina pedagogl zabyvajicich se vzdélavanim
dospélych osob s postizenim. Tito pedagogové se
nauci aplikovat model hobby zahrad v praxi a
prispéji k rozvoji svych studentd.

Vzdélavaci instituce:

e Instituce poskytujici vzdélavani dospélym osobam
s postizenim, které chtéji zavadét inovativni
metody vyuky. Projekt si klade za cil zvysit kvalitu
vyuky v téchto institucich.
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Metodika a prehled zdroja

PFi pripravé této knihy byly zohlednény terénni vyzkumy
provadéné v jednotlivych partnerskych zemich, lokalni
data a zpétna vazba ucastnik(. Kniha je ddle podporena
literdrnimi reSerSemi v oblasti pfirodné orientovaného
uceni a specialni pedagogiky. Shromazdénd data z
raznych fazi projektu tvori zaklad pro zavéry uvedené v
jednotlivych kapitolach publikace.
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Kapitola 1: Vyzvy ve vzdélavani dospélych s postizenim

Vzdélani je zakladnim ndstrojem pro rozvoj potencidlu
kazdého jednotlivce a jeho zaélenéni do spolecnosti.
Nicméné pozorujeme, Ze tradi¢ni vzdélavaci pfistupy
Casto nedokazi adekvatné reagovat na specifické potreby
dospélych s postizenim v ramci jejich vzdélavaciho
procesu. V této kapitole se vénujeme hlavnim vyzvam,
kterym Celi dospéli s postizenim ve vzdélavani, a
zamérujeme se na strategie, které byly vyvinuty k jejich
prekonani. Na zakladé zjiSténi z odborné literatury a
raznych vyzkum se snazime |lépe porozumét bariéram,
kterym tito jedinci Celi.

Typy mentalniho a fyzického postizeni

Jedinci s postizenim ¢eli rGznorodym obtiZzim a dopady
téchto postizeni na vzdélavani se znacéné lisi. Mezi
nejcastéjsi patfi mentalni a fyzicka postizeni, pficemz
kazdé z nich prinasi specifické vyzvy.

e Mentalni postiZzeni: Mentalni postiZzeni je
charakterizovdno omezenimi v kognitivnich
funkcich a obtizemi v uceni. Tito jedinci Casto
bojuji s pomalejsim zpracovanim informaci,
obtizemi v abstraktnim mysleni a omezenou
kapacitou paméti. Vzdélavani osob s mentalnim
postizenim vyZaduje flexibilni a individualizovany
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pfistup. Schalock (2011) zdUraziuje, Ze
strukturované uceni a vizualni pomucky jsou pro
tyto osoby efektivnéjsi. Ukazuje se, Ze vzdélavani
téchto jedincu Casto vyZaduje delSi dobu a
specifickou podporu.

Fyzické postizeni: Fyzické postiZzeni se tyka obtizi
v oblasti motoriky. Jedinci s timto postizenim se
obvykle potykaji s omezenou pohyblivosti,
obtizemi pfi chizi, svalovou slabosti nebo
vyuzivanim protéz. Fyzické postizeni poukazuje na
potrebu pfistupnosti, vhodného vybaveni a Gprav
prostiedi ve vzdélavani. Baker (2002) zdUraznuje
dlleZitost pristupného prostredi ve tfidé a
individualniho pfistupu a Uprav pro studenty s
fyzickym postizenim.

Bariéry ve vyuce v tfidnim prostredi

Jednou z hlavnich prekazek, kterym celi osoby s
postizenim v tfidnim prostredi, je absence prostor
pfizplsobenych jejich specifickym potfebam. Tradi¢ni
usporadani tfid ¢asto predstavuje zasadni bariéry pro
osoby s fyzickym i mentalnim postizenim. Napfiklad
osoby s fyzickym postizenim mohou mit omezeny pfistup
k vyukovym aktivitam kvili Spatné pristupnosti Ci
chybéjicimu vhodnému vybaveni. Baldwin (2013) uvadi,
Ze Upravy prostiedi, pfistupnost a technologicka podpora
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mohou ucinit proces uceni efektivnéjsim. Fyzické Upravy
ve tfidach mohou vyrazné zvysit zapojeni osob s
postizenim do vzdélavaciho procesu.

Tradi¢ni metody vyuky maiji ¢asto problémy pfizpUsobit
se tempu uceni osob s mentalnim postizenim. Tito jedinci
se potykaji s kognitivni zatézi, kterd znesnadnuje proces
uceni. Personalizované pfistupy a vyuZiti vizualnich
pomUicek mohou zefektivnit vyuku. Ayres (2006) uvadi,
Ze vizualni voditka a individualni vzdélavaci programy
jsou pro osoby s mentdlnim postizenim vhodnéjsi.

Psychologické, socialni a fyziologické faktory

Vyzvy, kterym Celi osoby s postizenim ve vzdélavani,
nejsou omezeny pouze na fyzickou nebo mentalni oblast.
Psychologické, socidlni a fyziologické faktory rovnéz
vyrazné ovliviuji jejich vzdélavaci proces.

e Psychologické faktory: Jednou z nejvétsich
psychologickych prekazZek je nedostatek
sebedlvéry a motivace. Mnoho osob s postizenim
postradd béhem vzdélavaciho procesu dostatecné
sebevédomi. Fyzické postizeni mlze negativné
ovlivnit sebehodnoceni jedince, ¢imz se uceni
stava obtiznéjsim. Gillard (2012) zdlrazriuje
vyznam psychologické podpory, motivacnich
aktivit a metod posilujicich sebevédomi. Ukazuje
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se, ze kromé psychologické podpory je tfeba
uplatfiovat také strategie posilujici motivaci.

Socialni faktory: Spolecenské bariéry, jako je
vylouceni ze spole¢nosti a stigmatizace, mohou
omezit Ucast osob s postizenim na vzdélavacim
procesu a negativné ovlivnit jejich motivaci ke
vzdélavani. Blascovich (2001) poukazuje na
dlleZitost socidlni integrace téchto osob. Cim vice
jsou osoby s postizenim spolecensky zaclenény,
tim vyssi je jejich uspésnost ve vzdélavani.
Fyziologické faktory: Osoby s fyzickym postizenim
se mohou potykat s Unavou, bolesti nebo jinymi
zdravotnimi obtiZzemi, které negativné ovliviuji
jejich vzdélavaci proces. Tyto obtize mohou ztizZit
soustavnou Ucast ve vyuce a soustfedéni béhem
lekci. Fitzpatrick (2007) uvadi, Ze pro prekonani
téchto vyzev je vhodné prijmout flexibilnéjsi
pristup. Kratsi vzdélavaci bloky a prestavky
mohou témto jedinclim pomoci ucéinnéji se
zapojit do uceni.

Analyza podpofena literaturou a vyzkumy

Vyzkumy ukazuji, Ze vzdélavaci metody zalozené na
prirodé vyznamné prispivaji k fyzickému i psychickému
rozvoji osob s postizenim. Zejména zahradni terapie hraje
dllezitou roli pfi zlepSovani fyzického zdravi i psychické
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pohody téchto osob. Davis (2011) zdlraznuje, ze
zahradni terapie pfispiva ke snizeni stresu, posileni
sebeucinnosti a rozvoji socialnich dovednosti. Zaroven
vyzkumy ukazuji, Ze zahradnické aktivity podporuji
environmentalni uvédoméni a pocit spolecenské
odpovédnosti u osob s postizenim.

Tallarico (2009) uvadi, Ze zahradni¢eni ma pozitivni
dopad na motorické schopnosti, feSeni problém i
socialni interakci. Tato zjiSténi opét potvrzuji pfinos
aplikaci, jako jsou hobby zahrady, ve vzdélavani osob s
postizenim.

K prekonani vyzev, kterym Celi dospéli s postizenim ve
vzdélavani, maji metody uceni zaloZzené na pfirodé a
inovativni pfistupy, jako jsou hobby zahrady, velky
potencial. Tyto metody predstavuji efektivni cestu ke
zvySeni Ucasti na vzdélavani a k aktivnéjsSimu zapojeni
osob s postizenim do spole€nosti. Nasim cilem je tyto
vyzvy resit, zvySovat Uspésnost ve vzdélavani a posilovat
spolecenskou integraci osob s postizenim.
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Vyuka v hobby zahradach jako fesSeni

Hobby zahrady mohou nabidnout novy a ucinny pfistup
ve vzdélavani osob s postizenim. Vyuka realizovand v
hobby zahradach pfinasi fadu vyhod, které pomahaji
prekondvat prekazky bézné v tradicnich ucebnich
prostredich.
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1. Snizovani fyzickych bariér

Hobby zahrady umoznuji vzdélavani v pfirozeném
prosttedi. Osoby s postizenim mohou pti venkovnich
aktivitach vnimat mensi fyzickd omezeni. Prace na
zahradé poskytuje vétsi volnost pohybu, coz napomaha
prekondvani fyzickych bariér. Prostfednictvim vhodného
usporadani lze navic vytvofit pfistupné plochy i pro osoby
na invalidnim voziku.

2. Vzdélavani prizplisobené individualnimu tempu uceni

Hobby zahrady predstavuji prostredi vice odpovidajici
individudlnim potfebam diky propojeni s pfirodou. Kazdy
Ucastnik mlZe pracovat vlastnim tempem a objevovat
své schopnosti. Napriklad osoby se zrakovym postizenim
mohou pfirodu vnimat prostfednictvim hmatu a Cichu,
zatimco osoby se sluchovym postizenim mohou vyuzivat
vizualni a taktilni podnéty.

3. Posilovani socialni interakce

Hobby zahrady podporuji socialni kontakt. Osoby s
postizenim si mohou rozvijet socidlni dovednosti
prostrednictvim spoluprdce s ostatnimi. Skupinové
aktivity, jako je zahradniceni, umoznuji spolupraci a
posiluji pocit soundlezitosti. Tim se sniZzuje vylouceni a
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stigmatizace, které mohou byt pfitomny v tradi¢nim
Skolnim prostredi.

Psychologické pfinosy: zahradniceni jako terapeuticky a
vzdélavaci nastroj

1. Snizovani stresu a podpora dusevniho zdravi

Zahradniceni pomdha snizovat stres. Pobyt v pfirodé
mUzZe pozitivné ovlivnit dusevni zdravi osob s postizenim.
Zahradnicéeni zvySuje sebevédomi tim, Ze nabizi pocit
Uspéchu a moznost vytvofrit néco hmatatelného. Prace na
zahradé také pomaha uniknout kazdodennim stresiim a
poskytuje klidnéjsi prostiedi pro uceni.

2. Osvojeni praktickych a Zivotnich dovednosti

Vyuka v hobby zahraddch pomdaha osobam s postizenim
rozvijet dllezité Zivotni dovednosti. Zahradniéeni uci
odpovédnosti, organizaci a planovani. Prace na zahradé
umoziuje osvojit si tyto dovednosti pfirozenym a
praktickym zpUsobem. Péce o rostliny, planovani zalivky
Ci sklizen v pravy ¢as vedou k rozvoji schopnosti
vyuzitelnych v kazdodennim i pracovnim Zivoté.
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3. Socialni zapojeni a pracovni pfilezitosti

Zahradniceni podporuje socidlni zapojeni osob s
postizenim a mUZe jim otevfit potencidlni pracovni
prilezitosti. Dovednosti ziskané pti praci na zahradé
mohou zvysit zaméstnatelnost. Navic prace v pfirodnim
prostiedi podporuje nezdvislost a aktivni Ucast ve
spolecnosti.

Zaveér

Vyzvy, kterym Celi dospéli s postizenim ve vzdélavani,
mohou negativné ovlivnit efektivitu a Uspésnost
vzdélavaciho procesu. Tradi¢ni vyukové prostiedi ¢asto
nedokaZe odpovédét na jejich individualni potteby,
nebot kazdy jedinec ma odlisny styl, tempo a specifické
vzdélavaci pozadavky. Hlavni prekazky predstavuji
mentalni a fyzickd postiZzeni — zatimco osoby s mentdlnim
postiZzenim mivaji potize s abstraktnim myslenim,
zpracovanim informaci a paméti, osoby s fyzickym
postizenim Celi omezenim v oblasti motoriky a
pristupnosti.

Tyto vyzvy je vSak mozZné prekonat vyvojem inovativnich
a alternativnich vzdélavacich metod. Modely vzdélavani
zalozené na prirodé, jako jsou hobby zahrady, se ukazaly
jako ucinny prostredek pro kompenzaci nedostatkt
tradi¢nich pristupd. Hobby zahrady mohou byt silnym
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nastrojem pro zvyseni efektivity a smysluplnosti
vzdélavani dospélych s postizenim.

Vyuka v pfirodnim prostfedi pomaha snizovat fyzické
bariéry — volny pohyb ve venkovnim prostredi prispiva k
vétsi samostatnosti. Specidlné navriené prostory pro
osoby na voziku umozniuji pfistupnost a kontakt s
pfirodou. Hobby zahrady rovnéz umoziuji praci vlastnim
tempem, ¢imz se vzdélavani vice ptizplsobuje
individudlnim potfebam.

Aktivity v pfirodé, jako je zahradniceni, posiluji socialni
dovednosti, pocit soundlezitosti a spolupraci. To pfispiva
k odstranéni vylouceni a stigmatizace. Skupinové aktivity
posiluji motivaci a pfispivaji ke vzdélavacimu Uspéchu.
Rozvoj socidlnich dovednosti umoziuje jedincim vétsi
Uspésnost ve vzdélavacim procesu.

Zahradniceni pfinasi také psychologické benefity — pobyt
v pfirodé ma pozitivni dopad na dusevni zdravi a
redukuje stres. Sebevédomi osob s postiZzenim se zvysuje
diky smysluplné ¢innosti a propojeni s pfirodou
napomaha klidnéjSimu prabéhu uceni.

Dalsi vyznamnou vyhodou vzdélavani v hobby zahradach
je rozvoj praktickych a Zivotnich dovednosti —
odpovédnosti, organizace, planovani. Tyto schopnosti
mohou zvysit zaméstnatelnost a poskytnout pevnéjsi
zaklad pro zaclenéni do pracovniho Zivota.
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Vyuka v hobby zahraddch podporuje nejen socialni
participaci, ale i potencialni pracovni pfilezZitosti.
Dovednosti ziskané pfi praci na zahradé posiluji
nezavislost a aktivni zapojeni do spolecnosti. Tim
pfispivaji k plnohodnotnéjsimu a aktivnéjsimu Zivotu
osob s postiZzenim.

Zavérem lze konstatovat, Ze vyzvy ve vzdéldvani
dospélych s postizenim nespocivaji pouze v oblasti
fyzickych a mentalnich bariér — vyznamnou roli hraji i
psychologické, socialni a fyziologické faktory. Kreativni
pristupy a inovativni metody vyuky vsak umoziuji tyto
prekazky prekonat. Hobby zahrady pfedstavuji komplexni
feSeni, které napomaha rozvoji fyzickych, socidlnich,
psychologickych i pracovnich dovednosti. Tento model
pfispiva k lepsi integraci osob s postizenim do
spoleénosti, zvysuje jejich kvalitu Zivota a podporuje
jejich samostatnost. Kli¢ové pro Uspésnou implementaci
tohoto modelu je poskytovani metodické podpory
pedagoglm, rozvoj skalovatelnych model(i na urovni EU
a vytvareni odpovidajicich vzdélavacich politik pro tvirce
rozhodnuti. Vzdélavani zaloZzené na zahradniceni
umoziuje osobam s postizenim aktivné se zapojit do
vzdélavaciho procesu a sehravat vyznamnéjsi roli ve
spole¢enském Zivoté.
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Kapitola 2: Hobby zahrady jako alternativni vzdélavaci
prostiedi

Hobby zahrady jsou ¢im dal ¢astéji vnimany jako
potencialni vzdélavaci prostor, zejména ve vzdélavani
osob s postizenim. V této kapitole se zamérime na roli
hobby zahrad ve vzdélavani, jejich pedagogickou
hodnotu a propojeni s teoriemi uéeni zalozenymi na
pfirodé, véetné prikladd realizace.
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Koncept hobby zahrad a jejich pedagogicka hodnota

Hobby zahrada je prostor, kde jednotlivci pfichdzeji do
kontaktu s pfirodnim prostfedim prostfednictvim
Cinnosti, jako je péstovani rostlin, zahradniceni a prace s
plGdou. Tyto prostory se povaZzuji za vyznamné
pedagogické nastroje podporujici fyzicky, mentalni a
socialni rozvoj. Z pedagogického hlediska hobby zahrady
posiluji vztah ¢lovéka k prirodé, rozvijeji smysl pro
odpovédnost a podporuji environmentdlni uvédoméni.
Zaroven prispivaji k rozvoji socidlnich dovednosti a
pozitivné ovliviuji fyzické zdravi ucastnikd.

Pro dospélé s postizenim maji hobby zahrady zvlastni
vyznam, protoZe pomahaji rozvijet motorické dovednosti
a usnadnuji socialni integraci. Kontakt s pldou, péce o
rostliny a jejich Udrzba napomahaji rozvoji sobéstacnosti
a zaroven posiluji sebevédomi. Zahradniéeni zlepsuje
také schopnost tymové spoluprace a podporuje zaélenéni
osob s postizenim do spole¢nosti.

Hobby zahrady navic umoznuji, aby vyuka probihala v
pfirodnim prostfedi, mimo tradi¢ni uéebny. Tento presun
prispiva ke sniZeni stresu a vytvari komfortnéjsi
podminky pro uceni.
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Teorie uéeni zaloZené na ptirodé

Uceni zaloZené na pfirodé je pristup, kdy se studenti uci
prostfednictvim interakce s pfirodou. Tento pfistup
podporuje rozvoj environmentalnich, fyzickych a
socialnich dovednosti a zaroven posiluje osobni
odpovédnost a vztah k pfirodé. Vyzkumy ukazuji, Ze tento
pfistup je zvlasté prinosny pfi vzdélavani osob s
postizenim. NiZe uvadime nékolik klicovych teorii uceni,
které maji vyznamny dopad na vzdélavani této skupiny:

Montessori metoda

Montessori pristup umoznuje studentlm ucit se vlastnim
tempem a podporuje ziskavani praktickych zkusenosti
prostfednictvim interakce s okolnim prostfedim. U osob s
postizenim vyZaduje Montessori pfistup vytvoreni
vzdélavaciho planu ptizpisobeného individudlnimu
tempu uceni. Propojeni s prirodou posiluje ucivo skrze
praktické zazitky. Aplikace Montessori metody v
prirodnim prostredi u dospélych s postizenim posiluje
jejich sebevédomi a pocit vlastni ucinnosti.

Kolbova teorie zazitkového uceni

Teorie Davida Kolba popisuje proces uceni ve ¢tyrech
fazich: konkrétni zkuSenost, pozorovani, abstraktni
zobecnéni a aktivni experimentovani. Tato teorie velmi
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dobre zapada do konceptu uéeni v pfirodnim prostredi.
Kazda aktivita v hobby zahradé zacina konkrétni
zkuSenosti (napf. vysadbou), pokracuje pozorovanim
(sledovani rlistu rostlin), naslednym zobecnénim a
aplikaci ziskanych poznatkd v kazdodennim Zivoté.
Kolbova teorie tak vyznamné obohacuje vzdélavaci
proces, zejména u osob s postizenim.

Model vzdélavani v prirodé podle Bodena a Bixlera

Boden a Bixler definuji vzdélavani v pfirodé jako metodu
podporujici fyzicky, emociondlni a kognitivni rozvoj. Tvrdi,
Ze interakce s prirodou vede k vétSimu sebepozndni, vyssi
environmentalni citlivosti a rozvoji spole¢enské
odpovédnosti. Hobby zahrady poskytuji osobam s
postiZzenim prostor pro rozvoj socialnich dovednosti a
podporuji jejich spole¢enské zaclenéni. Tento model
rovnéz podporuje zdravéjsi Zivotni styl tim, Ze jednotlivce
aktivné zapojuje do prirodniho prostredi.

Priklady realizace v Evropé

V Evropé se vzdélavani zaloZené na prirodé a hobby
zahrady stale ¢astéji vyuzivaji pfi vzdélavani osob s
postizenim. Cilem rliznych projekt( je zlepseni fyzického
zdravi, rozvoj socidlnich dovednosti a zvySovani
environmentalniho uvédomeéni. Tyto projekty se obvykle
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realizuji v pfirodné zamérenych prostorach, jako jsou
hobby zahrady.

Némecko: V nékterych socidlnich projektech
zamérenych na dospélé s postizenim se hobby
zahrady vyuZivaji k rehabilitaci a podpofre socialni
integrace. U¢astnici zde pfichazeji do kontaktu s
pfirodou, pficemz ziskavaji fyzickou i
psychologickou podporu. Hlavnimi cili téchto
projektl je posileni sebevédomi, smyslu pro
odpovédnost a podpora zaclenéni do spole¢nosti.

Spojené kralovstvi: Programy zahradni terapie
hraji vyznamnou roli ve vzdélavani a rehabilitaci
osob s postizenim. Tyto projekty rozvijeji nejen
dovednosti v oblasti zahradniceni, ale i
osobnostni rist. Zaméfuji se na pohyb, tymovou
spolupraci a predstavuji inovativni pfistup k vyuce
této cilové skupiny.

Nizozemsko: Pfirodni vzdélavaci prostory vznikaji
v ramci integracnich projektl pro osoby s
postizenim. Hobby zahrady zde pomahaji rozvijet
socidlni dovednosti a zvysuji environmentalni
uvédoméni. Aktivity posiluji vztah osob s
postizenim k ptirodé, poskytuji psychosocialni
podporu a motivuji je k aktivnéjsimu zapojeni do
spoleéenského Zivota.
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Kapitola 3: Vzdélavani v zahradach pro rtzné skupiny
osob s postizenim

Zahradni vzdélavani nabizi jak vzdélavaci, tak
terapeuticky ptistup pro osoby s postizenim. Aplikace
specialné navrzené pro potfeby rlznych skupin mohou
podporovat fyzicky, mentdlni, emocni a socidlni rozvoj.
Tato kapitola ptindsi podrobné prehledy o vyuziti hobby
zahrad pro osoby s télesnym postizenim, mentalnim
postizenim a smyslovym ¢i neurovyvojovym postizenim.
Soucdsti kapitoly je také analyza rizik a bezpecnostni
opatieni potfebna pro bezpecné a efektivni zavedeni
tohoto typu vzdélavani.
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1. Priklady aplikaci pro osoby s télesnym postizenim

Osoby s télesnym postizenim ¢asto ¢eli omezenim v
motorice a pohyblivosti. Spravné navrzené aktivity v
hobby zahradach jim vS8ak mohou pomoci rozvijet
dovednosti potfebné pro kazdodenni Zivot. Zahradniceni
mUzZe prispét k posileni svalstva, zlepSeni rovnovahy a
rozvoji koordinace.

Aplikace 1: Bezbariérové usporadani zahrady pro osoby
na voziku

e Vyvysené zahony: Zdhony umisténé ve vysce
vhodné pro uZivatele invalidnich vozik( umoznuji
pohodInou pédi o rostliny.

« Siroké cesty: Rovné, dostatecné Siroké a
neklouzavé cesty umoznuji plynuly pohyb po
zahradé.

e Mobilni nastroje: Dlouhé rukojeti u konvi a naradi
nebo specidlni pom(icky pro sbér listi umozniuji
efektivni praci.

Aplikace 2: Zvednuté nastroje pro pfistup k ptidé

e Naradi s dlouhou rukojeti: Umozniuje praci bez
nutnosti ohybani, coz oceni osoby s problémy se
zady.
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e Lehkd motorova technika: Pomaha pfti praci na
vétsich plochach.

2. Planovani ukoll pro osoby s mentalnim postiZzenim

Zahradnické vzdélavani mize u osob s mentalnim
postiZzenim prispét ke zlepSeni pozornosti a soustfedéni.
Doporucuje se vyuzivat jednoduché, strukturované ukoly.

Aplikace 1: Zjednodusené plany ¢innosti

« Uvod do nastroji: Vysvétleni Géelu a pouZiti
naradi jednoduchou formou.

o Kroky po jednotlivych ukolech, napft.:
1. Nakypfit ptdu
2. Vysadit sazenici

3. Zalitrostlinu
Kazdy krok by mél podpofit samostatnost
a posilit sebevédomi ucastnikd.

Aplikace 2: Smyslové tréninky barev a tvari

e Barevné rostliny: Umoznuji lepsi orientaci pomoci
kontrast( a tvard.
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e Aktivity na hmat a cich: Napft. viné levandule
nebo struktura listd napomdahaji rozvoji
smyslového vnimani.

3. Doporuceni pro smyslova a neurovyvojova postizeni

Osoby se smyslovym a neurovyvojovym postizenim
mohou profitovat z aktivit zamérenych na zrak, sluch a
hmat.

Aplikace 1: Vzdélavani osob se zrakovym postizenim

o Ukoly zaméFené na hmat: Napf. dotykdni se listd,
kvétu, plod( — rozviji prostorové vnimani.

e Vonné rostliny: Jako je levandule, tymian nebo
bazalka — rozvijeji ¢ich a pamét.

Aplikace 2: Vzdélavani osob se sluchovym postizenim

e Vizudlni podnéty a znakovy jazyk: Instrukce
pomoci symbold, pisemnych pokynl nebo
znakové reci.

e Dotykové metody: Interakce se zemi a rostlinami
pomaha kompenzovat nedostatek sluchového
vnimani.
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4. Analyza rizik a bezpecnostni opatreni

Bezpecnost je pfi zahradnickém vzdélavani osob s
postizenim zasadni. Je tfeba provadét analyzu rizik a
zavadét preventivni opatreni.

Analyza rizik:

e Kontrola povrchu: Povrch zahrady nesmi byt
kluzky ¢i nerovny, coz je dllezité zejména pro
osoby na voziku.

e Bezpecné naradi: Naradi musi byt pouzivano
spravné a pod dohledem — ostré predméty
predstavuji riziko.

Bezpecnostni opatreni:

e Ochranné pomucky: Rukavice, bryle, vhodné
obleceni.

« Skoleni prvni pomoci: Pfitomnost lékdrnicky a
proskoleni zaméstnancu.

e Podpora a dohled: U osob s mentdlnim a
neurovyvojovym postizenim by mél byt vidy
pfitomen pedagog nebo asistent, ktery zajisti
bezpecné provadéni ¢innosti.
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Zavér

Zahradnické vzdélavani maze byt cilené navrzeno pro
rdzné skupiny osob s postizenim — ergonomické Upravy
pro osoby s télesnym omezenim, strukturované ukoly pro
osoby s mentdlnim postizenim a smyslové orientované
aktivity pro jedince se smyslovym a neurovyvojovym
postizenim. Tento pfistup podporuje jak fyzicky, tak
psychologicky rozvoj ucastnikd.

Zahradnické aktivity pfispivaji k rozvoji praktickych
dovednosti, zvysuji sebevédomi a podporuji socidlni
integraci. Zahrady mohou byt pro osoby s postizenim
mistem uceni i terapie — pomahaji jim zlepSovat
koordinaci, ucit se novym dovednostem a posilovat vztah
k pfirodé.

Ergonomicka reseni, strukturované vzdélavaci plany a
smyslové podnéty ukazuji, Ze tento typ vyuky lze
prizplUsobit individudlnim potrebam. Vzdélavani v
zahradach tak predstavuje nejen ndstroj vyuky, ale i
ucinny prostredek pro psychologickou podporu a
spoleéenské zaclenéni.

Podpora ze strany pedagogu i tvarcl politik je kli¢ova pro
Sirsi vyuziti tohoto personalizovaného pfistupu.
Rozsifenim tohoto modelu se podpofi aktivni Uéast osob
s postizenim ve spolec¢nosti a posili rovné prileZitosti.
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Kapitola 4: Zemédélské nastroje a fyzicky rozvoj

Zemédélské nastroje hraji klicovou roli ve fyzickém
rozvoji osob s postizenim — jak ve vzdélavacim procesu,
tak v kazdodennim Zivoté. Ve vzdélavani zalozeném na
zahradnictvi napomaha vyuziti zemédélskych nastrojl
rozvoji motoriky, posileni fyzické kondice a zdokonaleni
kazdodennich dovednosti. Tato kapitola se zaméruje na
vhodné néstroje pro osoby s postizenim, jejich dopad na
rozvoj motoriky a ptiklady pfistupnych designa.
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Pouzivané zemédélské nastroje

Zemédélské nastroje musi byt specialné prizpisobeny
potfebam osob s postizenim a uzplisobeny tak, aby byly
bezpeéné a snadno ovladatelné. Mély by byt
ergonomické, pfistupné a soucasné podporovat rozvoj
motorickych schopnosti. Mezi hlavni nastroje podporujici
zapojeni osob s postizenim do zahradnich aktivit patfi:

1. Ergonomické lopaty a hrabé — S dlouhymi
rukojetmi a ergonomickymi Uchopy, které
pomahaji udrzet spravné drzeni téla. Usnadnuji
praci bez ohybani a chrani pater.

2. ZavlaZovaci kanaly a pumpy — Lehkd a snadno
ovladatelnd zavlaZzovaci zatizeni s nizkou silovou
narocnosti jsou vhodna pro osoby s motorickymi
obtizemi.

3. Motycky a kopaci nastroje — Odlehéené a mensi
nastroje navrzené pro osoby na voziku, umoZiuji
pristup k padé bez fyzického pretizeni.

4. Sazeci nastroje — Nastroje pro vertikalni
péstovani usnadnuji zapojeni osob s omezenou
pohyblivosti a zaroven rozvijeji motorické
schopnosti.
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Dopad na rozvoj motoriky

Pouzivani zemédélskych nastrojli ma vyrazny dopad na
rozvoj motorickych dovednosti osob s postizenim. Tyto
nastroje slouzi nejen k péstovani rostlin, ale pfedevsim
jako prostiedek fyzického posileni:

1. Svalova sila a koordinace — Prace s nastroji (napfr.
ryti, sdzeni, zalévani) zlepSuje koordinaci rukou a
oCi a posiluje svaly horni i dolni ¢asti téla.

2. Jemna motorika — Cinnosti jako pFesazovani
malych sazenic nebo manipulace s drobnymi
semeny posiluji prsty a zlepsuji schopnost
soustfedéni.

3. Rovnovaha a flexibilita — Fyzické pohyby jako
ohybani, natahovani ¢i kopani pomahaji udrzet
télesnou rovnovahu a rozvijeji ohebnost.

4. Pouzivani tézsich nastroju a vytrvalost —
Odlehcené, ale odolné nastroje napomahaji
zvladani unavy a podporuji budovani fyzické
vydrZe a psychické odolnosti.

Priklady pFistupnych designt nastrojt

Dostupnost prizpisobenych nastroja podporuje zapojeni
osob s postizenim do zahradnich aktivit a zvySuje jejich
fyzickou samostatnost:

44



ZavlaZovaci systémy s otocnou rukojeti —
Umoznuji snadné zalévani rostlin bez nutnosti
nosit vodu, vhodné pro osoby s oslabenou silou v
rukou.

Nastroje s ergonomickymi tchyty — Mékké a
tvarované rukojeti snizuji tlak na zapésti a
usnadnuji manipulaci.

Stoly pro zahradniceni s nastavitelnou vyskou —
Umoznuji pohodlnou praci vsedé pro uZivatele
invalidnich vozika.

Nastroje s rozloZzenim hmotnosti — Pomahaji
rovnomeérné rozkladat vahu a umoznuji snadnéjsi
manipulaci osobdm s oslabenymi svaly.

Zavér a zhodnoceni

Vzdélavani osob s postiZzenim je klicové pro rozvoj jejich
potencialu a plné zapojeni do spolecenského Zivota.
Tradi¢ni vyukové metody Casto selhdvaji pfi naplhovani
jejich specifickych potreb. V tomto kontextu predstavuji
pfirodné zalozené metody, jako je zahradniceni, dulezity
nastroj pro podporu fyzického a psychického rozvoje.
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Ergonomické, bezpecné a pristupné nastroje

PrizpGsobené zemédélské nastroje jsou zdsadni, zejména
pro osoby s omezenou pohyblivosti. Ergonomické a
bezpeéné ndstroje pomahaji prekondvat fyzické prekazky
a umoznuji efektivné;jsi praci. Napfiklad konve s dlouhym
drzadlem nebo vyvySené zahony usnadniuji pfistup do
zahrady. Soucasné je nezbytné zajistit bezpecnost —
nastroje by mély byt navrieny tak, aby nedoslo ke
zranéni, a kazdy ucastnik by mél byt pfedem sezndmen s
jejich pouzitim prostfednictvim vizudlnich ¢i pisemnych
pokynd.

Fyzicky, psychosocidlni a motoricky rozvoj

Zahradnické aktivity vyznamné pfispivaji k rozvoji
motoriky. U osob s télesnym postizenim napomahaji k
posileni svalstva, zlepSeni rovnovahy a koordinace.
Spravné usporadani prostoru (napf. bezbariérovy pfistup)
umoziuje vétsi svobodu pohybu. Vedle fyzického zdravi
podporuji aktivity v zahraddach i psychosocialni rozvoj —
interakce s prirodou napomaha zvladat stres a rozvijet
socialni dovednosti.

Zahradniceni je zaroven nastrojem pro posileni
spolecenské integrace. Spoluprace na spolecnych ukolech
prispiva k pocitu soundleZitosti a boji proti izolaci.
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Vzdélavani zamérené na ucastnika a socidlni zaclenéni

Zahradnické vzdélavani je pristupem zamérenym na
jednotlivce. Kazdy se uci vlastnim tempem a vzdéldvaci
proces je formovan podle jeho potfeb. Tento pfistup
posiluje samostatnost a sebedlvéru, a prispiva k
objevovani osobniho potencialu.

Metody zaloZzené na pfirodé podporuji zaclenéni do
spolec¢nosti. Osoby s postizenim, které Casto Celi
socialnimu vylouceni, zde nachdzeji pfilezitost navazat
vztah k pfirodé i spole€nosti, ¢imZ se usnadnuje jejich
socialni adaptace a vznika smysl pro odpovédnost.

Cile projektu a budouci perspektiva

Cilem naseho projektu je zvysit vzdélavaci Uspésnost
osob s postizenim a posilit jejich zapojeni do
spoleCenského Zivota. Pfirodné zaloZené vzdélavani, jako
je zahradniceni, umoznuje aktivnéjsi ucast na
vzdélavacim procesu. Uspéch se pfitom neprojevuje
pouze akademicky, ale i v psychologické, socialni a fyzické
roviné.

Vv

Dlouhodobym cilem projektu je rozsifeni tohoto pfistupu
na Sirsi spektrum vzdélavacich instituci pracujicich s
osobami s postizenim. Rozsifenim individudlné
zaméreného vzdélavani se podpofi samostatnost a
zaclenéni téchto osob do spolec¢nosti. Zaroven tento
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model pfispéje ke zvySeni povédomi o pravech a
potfebdach osob s postizenim v celé spolecnosti.
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Kapitola 5: Ukolové orientovany pfistup pro mentalni
rozvoj

Ukolové orientované uéeni ptedstavuje efektivni
pedagogicky pfistup ve vzdélavani osob s mentdlnim
postizenim. Tento pristup zajistuje smysluplny a
produktivni vzdélavaci proces. V této kapitole se
zamérime na to, jak strukturovat ukoly, jak podpofit
pamét, pozornost a schopnost feseni problému a jak
mohou denni a tydenni plany pfispét k mentalnimu
rozvoji osob s postizenim. Cilem tohoto ptistupu je
umoznit jedincdm ucit se vlastnim tempem a zéroven si
osvojovat praktické Zivotni dovednosti.

Strukturovani ukolt

PFi vzdélavani osob s mentalnim postizenim je zasadni
strukturovat ukoly krok za krokem. Postupné zadavani
ukoll pomaha jedincim dosahnout Uspéchu v
bezpecném prostredi. Kazdy ukol by mél byt jednoduchy,
srozumitelny a prizpGsobeny vyvojové Urovni Ucastnika,
aby se predeslo pocitiim selhani a podpotila se jejich
aktivni ucast.
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1. Rozdéleni ukolu do fazi:
Napf. u ukolu ,zasazeni rostliny“:

e Krok 1: Pfiprava pudy (uvolnéni, odstranéni
kaminka)

e Krok 2: VloZeni sazenice do pldy
e Krok 3: Zalévani rostliny
e Krok 4: Pravidelna péce a sledovani

Kazdy krok by mél byt doplnén instruktdznimi
vysvétlivkami a vizualnimi podnéty, pfizplisobenymi
Urovni porozuméni dané osoby.

2. Kratkodobé tkoly:

Vzhledem ke kratSimu rozpéti pozornosti je vhodné
planovat kratsi ukoly (mikro-ukoly), které jsou jasné,
konkrétni a pfinaseji pocit uspéchu.

Podpora paméti, pozornosti a schopnosti resit
problémy

Ukolové orientovany pFistup je u&inny pfi rozvijeni
kognitivnich dovednosti. V pfirodnim prostredi, jako je
zahrada, Ize tyto dovednosti dale posilit.
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1. Rozvoj paméti:

Sledovani rlistu rostlin posiluje pamét.

Ukoly jako zalévani ve stanoveny ¢as podporuji
¢asové planovani a opakovanim upevriuji pamét.

Vizudlni podnéty a rutiny (napf. barevné znacky)
napomahaji k lepSimu zapamatovani.

2. Rozvoj pozornosti:

Ukoly jako kontrola vlhkosti ptidy nebo
presazovani rostlin vyZaduji soustfedéni.

Vizualni oznaceni nebo systém stitk( zvysuji
pfitazlivost Ukol(i a napomahaji soustiedéni.

3. Rozvoj schopnosti fesit problémy:

Diagnostika rostlinnych chorob, identifikace
Skdadcli nebo reseni probléma s plidou rozvijeji
schopnost resit problémy.

Tyto ukoly podporuji samostatné mysleni a
dovednosti rozhodovani.

Priklady dennich a tydennich plant: pfinos pro
vzdélavani dospélych s postizenim

Denni a tydenni vzdélavaci plany jsou zdsadni pro
komplexni podporu rozvoje u osob s fyzickym nebo
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mentalnim postizenim. Poskytuji strukturu,
individualizaci a pomahaji zlepSovat jak kognitivni
dovednosti, tak i schopnosti potfebné pro kazdodenni
Zivot.

Denni a tydenni plany pro dospélé s télesnym
postizenim

Dospéli s télesnym postizenim ¢asto pocituji problémy s
motorickymi dovednostmi a mobilitou. BEhem
vzdélavaciho procesu se zavadéji prizplisobené fyzické
aktivity a ukoly zamérené na rozvoj motorickych
dovednosti, které pomdhaji prekonat omezeni mobility.

Pondéli — Priprava pudy a sazeni

Dopoledne (9:00 - 9:45):

Ukol: Pfiprava ptidy: Dospéli s télesnym postizenim
zacinaji ukoly, jako je michani pldy a odstranovani
malych kamen. Tyto aktivity procvicuji svaly pazi a
rukou a zlepsuji rovnovahu. Kromé toho tyto aktivity
zvysuji mobilitu a podporuji rozvoj motorickych
dovednosti.

Védecké vysvétleni: Aktivity v pfirodé, jako je pfiprava

pldy, pomahaji lidem s télesnym postizenim prekonat
svalovou slabost a posilovat motorické dovednosti
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(Baker, 2002). Tyto ukoly zahrnuji korekci drzeni téla a
dynamické pohyby, coZz pomaha jednotlivcim zlepsit
jejich fyzickou vytrvalost.

Odpoledne (12:00 - 12:45):

Ukol: Sazeni sazenic: Ukoly spojené s sadzenim pomahaiji
rozvijet mobilitu tim, Ze povzbuzuji jednotlivce k zapojeni
se do pohybl, které posiluji dovednosti rukou, svalovou
silu a soustfedéni. BEéhem této aktivity jednotlivci
provadéji pohyby, které vyzaduji udrzeni rovnovahy a
koordinaci.

védecké vysvétleni: Ukoly, jako je sdzeni sazenic,
pomahaji zlepsit motorické i kognitivni dovednosti osob s
télesnym postizenim. Lze zlepSit koordinaci pazi a silu
svalll rukou, coZ jim umoZnuje dosahnout vétsi
samostatnosti v kazdodennim Zivoté (Baker, 2002).

Odpoledne (15:00 - 15:45):

Ukol: Péée o rostliny a pozorovani: U&astnici pozoruji a
pecuji o rostliny, sleduji jejich potfebu vody a udrzby. To
pomaha posilovat vizualni pamét a zajistuje fyzickou
interakci. Ukoly, jako je tento, procvi€uji svaly paZi a
nohou a zvysuji fyzickou vytrvalost.

Tyto aktivity jsou peclivé strukturovany tak, aby
pomahaly s rozvojem mobility a zaroven produktivnim a
terapeutickym zplisobem podporovaly motorické
dovednosti a fyzickou interakci.
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Utery — Zalévani a monitorovani rostlin

Dopoledne (9:00 - 9:45):

Ukol: Zalévani: Dospéli s té&lesnym postizenim pouzivaji
béhem zalévani svaly pazi a nohou, ¢imZ testuji svou
fyzickou silu. Tyto ukoly jsou zaméreny na zlepsSeni drzeni
téla a zvySeni svalové vytrvalosti.

Védeckeé vysvétleni: Studie ukazuji, Ze pomalé fyzické
aktivity a pravidelné cvieni zlep3uji svalovou silu a
pohyblivost u osob s postizenim (Fitzpatrick, 2007).

Odpoledne (12:00 - 12:45):

Ukol: Monitorovani vyvoje rostlin: U&astnici pozoruji rdst
rostlin po zalévani. Tento proces posiluje vizualni pamét
a zlepSuje mentalni soustfedéni.

Védecké vysvétleni: Vizudlni sledovani a peclivé
pozorovani pomahaji rozvijet fyzické i kognitivni
schopnosti osob s télesnym postizenim (Ayres, 2006).

Odpoledne (15:00 - 15:45):

Ukol: Hubeni $kGdc@: Identifikace raznych $kiidcd rostlin
a pouzivani prirodnich metod k ochrané rostlin. U&astnici
rozvijeji dovednosti v feseni problému a zaroven si
zlepsuji environmentalni povédomi.
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Stfeda — Sklizeri a opétovna vysadba

Dopoledne (9:00 - 9:45):

Ukol: Sklizeri: Osoby s postizenim sklizeji rostliny, které
se vyvinuly od vysadby. Tento ukol nabizi ptileZitost k
posileni svalové sily a zlepSeni zrakového vnimani.

Védecké vysvétleni: Pohyby provadéné béhem sklizné
rostlin pomahaji korigovat drzeni téla a zlepSovat
koordinaci rukou a oci u osob s télesnym postizenim
(Baker, 2002).

Priklady dennich a tydennich plania pro dospélé s
mentalnim postizenim

Dospéli s mentalnim postizenim ¢asto pocituji potize s
kognitivnimi funkcemi. Je zasadni poskytovat
strukturované ukoly, které prispivaji k jejich kognitivnimu
rozvoji béhem vzdélavaciho procesu. Denni a tydenni
plany se zaméruji na zlepseni kognitivnich dovednosti a
schopnosti resit problémy.
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Pondéli — Priprava pudy a sazeni

Dopoledne (9:00 - 9:45):

Ukol: P¥iprava pldy: Jednoduché tkoly, jako je michani
pldy pro osoby s mentalnim postizenim, pomahaji
zlepsit motorické dovednosti a zvysit soustfedéni. Tento
tkol také podporuje vizualni vnimani a pamét.

Védecké vysvétleni: Poskytovani vizudlni a sluchové
podpory osobam s mentalnim postiZzenim zlepsSuje
proces uceni (Ayres, 2006). Pfiprava pldy pomaha snizit
kognitivni zatéz, coz umoznuje lepsi vysledky.

Odpoledne (12:00 - 12:45):

Ukol: Sazeni sazenic: Osoby s mentalnim postizenim jsou
krok za krokem vedeny instruktorem béhem procesu
sazeni. To jim pomdha soustfedit se a zdroven rozvijet
motorické dovednosti.

Védecké vysvétleni: Personalizované vzdélavaci cesty
urychluji proces uéeni pro osoby s mentalnim
postizenim. Vyzkum ukazuje, Ze Ukoly s podrobnym
vedenim zvysuji rychlost uéeni u osob s mentalnim
postizenim (Schalock, 2011).

Pozdni odpoledne (15:00 - 15:45):

Ukol: Pé&e o rostliny a jejich pozorovani: Osoby s
mentalnim postizenim pozoruji rist svych rostlin a
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poskytuji jim péci. Tento proces plsobi na dovednosti v
feSeni problém( a pamét.

Védecké vysvétleni: Vyzkum ukazuje, Ze péce o rostliny
pomaha osobam s mentalnim postizenim zlepsit jejich
dovednosti v FeSeni probléma a planovani (Schalock,
2011).

Utery — Zalévani a monitorovani rostlin

Dopoledne (9:00 - 9:45):

Ukol: Zalévani: Tento ukol je jednou z aktivit, které
zvysuji vizualni pamét a mentdlni pozornost. Kromé toho
se jednotlivci béhem procesu zalévani uci hospodareni s
¢asem.

Védecké vysvétleni: Deficity pozornosti jsou bézné u
osob s mentdlnim postizenim. Proto opakujici se ukoly,
jako je zalévani, pomahaji jednotliveim soustredit jejich
pozornost (Ayres, 2006).

Odpoledne (12:00 - 12:45):
Ukol: Monitorovéni rlistu rostlin: Sledovéni vyvoje rostlin
a poskytovani péce v pripadé potreby. Tento ukol

zlepsuje vizualni pamét a mentalni pozornost osob s
mentdalnim postizenim.
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Védecké vysvétleni: Ukoly vizualniho sledovani jsou
ucinné pri zlepSovani paméti a soustiedéni. Dale zlepSuji
dovednosti sebefizeni u osob s mentalnim postizenim.

Tyto strukturované denni a tydenni plany vyznamné
prispivaji k vzdélavacim procesim dospélych s fyzickym a
mentalnim postizenim. Plany podporuiji jejich rozvoj v
oblastech, jako je motorika, kognitivni vyvoj a socidlni
interakce, a pomahaji jim integrovat se do spolecnosti.
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Kapitola 6: Socializace a tymova spoluprace

Ve vzdélavani dospélych s postizenim je rozvoj socialnich
dovednosti stejné dulezity jako rozvoj individualnich
schopnosti. Socializace a tymova spoluprace hraji
klicovou roli pfi podpore zaclenéni téchto osob do
spolecnosti. Pfirodné zaloZzena vzdélavaci prostredi, jako
jsou hobby zahrady, pfirozené podporuji socialni interakci
a prispivaji k aktivni Uc¢asti ve spole¢enském Zivoté. Tato
kapitola se zaméruje na metody, jak efektivné rozvijet
schopnosti spoluprace a socializace u osob s postizenim.
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Pravidla skupinové dynamiky

Skupinova dynamika zahrnuje vztahy, interakce a
spolupraci mezi jednotlivci ve skupiné. Pravidla
skupinové dynamiky jsou zasadni pro rozvoj empatie a
tymové spoluprace. Pomahaji zajistit rovnou a
spravedlivou Ucast vsech ¢lenl skupiny, véetné téch s
postizenim.

« Komunikace: Clenové skupiny by méli byt
podporovani v oteviené a upfimné komunikaci —
verbalni i neverbalni. U osob s postizenim ma
tento druh interakce zadsadni vyznam pro rozvoj
emocni inteligence.

e Respekt: Vzajemny respekt posiluje socidlni
soudrznost a uci ucastniky vnimat a pfijimat
rozdily mezi lidmi.

o Ucast a odpovédnost: Kazdy by mél byt aktivné
zapojen do ¢innosti a citit se jako hodnotny ¢len
tymu. Rovhomérné rozdéleni Ukoll zajistuje
zapojeni vsech ucastnikd.

Védecké vysvétleni
Socidlni interakce v ramci pravidel skupinové dynamiky
podporuje psychosocialni rozvoj. Vyzkumy potvrzuji, ze

spoluprace ve skupiné zvysuje sebedlvéru a socialni
dovednosti osob s postizenim (Gillard, 2012).
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Definovani roli Géastnika

Role ucastnikd se vztahuji k ukollim a odpovédnostem,
které jednotlivci pfebiraji béhem tymové prace. U
jednotlivcd s postizenim by pridéleni roli, které
odpovidaji jejich individudInim potfebam, mélo
povzbudit k Ucasti a posilit jejich sebevédomi. Role by
mély byt pfizplsobeny jejich schopnostem a mély by byt
neustale rozvijeny v pribéhu vzdélavaciho procesu.

Tento pristup zajistuje, Ze se jednotlivci citi vice zapojeni
do skupiny, a zvySuje jejich pocit Uspéchu, ¢imz se
zlepSuje jejich socialni interakce a Uc¢ast na skupinovych
aktivitach. Pridéleni vhodnych roli podporuje inkluzivni
prostiedi, kde kazdy smysluplné ptispiva a ziskava cenné
dovednosti.

Definovani roli Géastnika

Vedouci role: Rozvoj vidcich dovednosti ve skupiné
zvysuje sebevédomi jednotlivcd s postizenim a zaroven
je udi, jak prevzit odpovédnost. Vedeni je také vynikajici
prilezitosti pro jednotlivce ke zlepseni jejich
komunikacnich dovednosti.

Podpurné role: PodpUrné role poskytuji ic¢astnikim
prilezitost vést a pomadhat ostatnim jednotlivclim ve
skupiné. Tyto role pomahaji jednotliveim s postizenim
rozvijet empatii a dovednosti spoluprace.
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Role pozorovatele a hodnotitele: Néktefi jednotlivci
mohou pozorovat fungovani skupiny a poskytovat
zpétnou vazbu. Ucastnici v téchto rolich rozvijeji kritické
mysleni a analytické dovednosti.

Védecké vysvétleni

Definovani roli ucastnikd hraje klicovou roli v socidlnim
rozvoji jedincl s postizenim. Gill (2012) uvadi, ze
rozdéleni roli umoznuje ¢lenim skupiny budovat si
empatické spojeni. Tyto role navic pfispivaji k rozvoyji
sebeuvédomeéni a dovednosti socidlni odpovédnosti.

Mechanismy pozorovani a zpétné vazby

Mechanismy pozorovani a zpétné vazby jsou procesy, v
nichz se pravidelné hodnoti interakce ve skupiné.
Efektivni vyuZiti téchto mechanismu ve vzdélavani
jedincl s postizenim jim umoznuje rozvijet se a védoméji
se zapojit do procesu uceni. Tento proces jim také
umoznuje sledovat jejich rozvoj a dosahovat jejich cild.

Pozorovani

Pedagogové pozoruji chovani, interakce a pInéni ukolU
¢lent skupiny. Tato pozorovani poskytuji cennd data pro
dusevni a socidlni rozvoj. Kromé toho pfi sledovani
rozvoje Ucastnikd pedagogové identifikuji jejich silné
stranky a oblasti, které je tfeba zlepsit.
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Zpétna vazba

Pravidelnd zpétna vazba je poskytovana k urceni Uspéchu
jednotlivcl a oblasti pro zlepseni. Zpétna vazba je
motivacnim nastrojem a pomaha ucastnikim pochopit,
co délaji spravné nebo co potrebuji zlepsit.

Pozitivni a konstruktivni zpétna vazba

Zpétna vazba pro osoby s postizenim by méla byt
pozitivni a konstruktivni. Posilovani sebevédomi hraje v
procesu uceni zasadni roli. Pfi pfijimani zpétné vazby by
se jednotlivci méli citit cenéni a uznavani.

Védecké vysvétleni

Mechanismy zpétné vazby jsou zakladnimi ndstroji pro
podporu socidlniho a kognitivniho rozvoje osob s
postiZzenim. Pozitivni zpétna vazba posiluje sebevédomi
jednotlivcl, zatimco negativni zpétnd vazba jim pomaha
épe porozumét sami sobé a zlepSovat se (Ayres, 2006).
Tento proces také povzbuzuje jednotlivce k hodnoceni
svého vyvoje a prevzeti osobni odpovédnosti.

PFinos socializace a tymové prace pro vzdélavaci proces

Socializace a tymova prace hraji klicové misto ve
vzdélavani osob s postizenim. Dovednosti, jako je
komunikace, spoluprace, empatie a socialni
odpovédnost, hraji klicovou roli v integraci do
spolecnosti a individualnim rozvoji. U¢ebni procesy
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zaloZené na skupinovych aktivitach, jako jsou napfriklad
zahradnické prace, vyznamneé prispivaji k rozvoji téchto
dovednosti. Tymova prace a rozdéleni roli na zdkladé
pravidel skupinové dynamiky zlep3uji socialni integraci a
dovednosti Ucastnikl v oblasti spoluprace. Mechanismy
pozorovani a zpétné vazby umoznuji pribézné sledovani
individudlniho vyvoje, coZ ucastniklim umoznuje aktivné
se zapojit do vzdélavani a efektivnéji se podilet na
spole¢enském Zivoté.

Tato kapitola se zabyvala tim, jak pravidla skupinové
dynamiky, definovani roli icastniki a mechanismy
pozorovani a zpétné vazby pfispivaji ke vzdélavani
dospélych s postizenim. Socializace a tymova prace nejen
posiluji socialni dovednosti jednotlivcl, ale také zvysuji
jejich sebevédomi a integraci do spolecenského Zivota.
Tento proces je dulezitym vzdélavacim nastrojem, ktery
podporuje psychosocidlni a fyzicky rozvoj jedincl s
postizenim.
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Kapitola 7: Rozvoj odpovédnosti a sebedUivéry

Ve vzdélavani dospélych s postizenim hraje rozvoj
odpovédnosti a sebedlvéry klicovou roli nejen v
samotném vzdéldvacim procesu, ale také pfi jejich
zaclenovani do spolecnosti. Tato kapitola se zaméruje na
strategie a metody, které posiluji smysl| pro odpovédnost
a zvysuji sebedlvéru u osob s postizenim. Mezi klicové
nastroje patfi techniky prevzeti odpovédnosti za ukoly,
sebehodnotici formulare a pozorovaci zaznamy
pedagogl. Tyto metody vedou k vétsi samostatnosti a
aktivni Ucasti ve vzdélavani, a zaroven umoznuji sledovat
vyvoj jednotlivce.
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Techniky odpovédnosti za ukoly

Vlastnictvi ukolu je technika, pfi které jednotlivci
prebiraji specifické ukoly a odpovédnosti a vynakladaji
zvySené usili k jejich spInéni. Ve vzdélavacim procesu pro
osoby s postiZzenim jim odpovédnost za Ukoly pomaha
ziskat nezdvislost a posiluje jejich sebevédomi.

Malé a smyslupiné tkoly: Aby se jednotlivci podpofilo
odpovédnost za ukoly, mély by byt jim zadavany malé a
smysluplné ukoly. Tyto Ukoly by mély byt prizpisobeny
schopnostem jednotlivce a mély by byt dosazitelné.
Napriklad kazdodenni ukoly, jako je péce o rostliny v
zahradé pro kutily, mohou posilit pocit Uspéchu.

Podrobné pokyny: Aby bylo moziné efektivné prevzit
odpovédnost za ukoly, méli by byt jednotlivci krok za
krokem vedeni. Tento pfistup nejen zlepsuje jejich
schopnost dodrzovat procesy, ale také posiluje jejich
smysl pro odpovédnost. Tyto ukoly mohou byt obzvlasté
ucinné pro osoby s kognitivnim postizenim.

Svoboda a autonomie: Umoznéni jednotlivclim svobody
plnit Ukoly zvy3uje jejich pocit nezavislosti. Ukoly by mély
byt zasazeny do specifického kontextu, ale jednotlivci by
méli mit pravo na volbu. Tato svoboda pomaha
jednotlivedm citit se vazenéjsi.

Védecké vysvétleni: Techniky odpovédnosti za ukoly
tvofi zaklad rozvoje sebevédomi. Tento proces pomaha
jednotliveim s postiZzenim rozvijet sebeuctu a
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nezavislost. Ayres (2006) poznamenava, Zze umoznéni
jednotliveim, aby si sami plnili ukoly, vyrazné zvysuje
jejich sebevédomi. Socidlni interakce a pocit Uspéchu
navic urychluji proces uceni.

Formulare sebehodnoceni

Formulare sebehodnoceni jsou nastroje pouzivané k
tomu, aby jednotlivci reflektovali sv(j vlastni pokrok a
identifikovali oblasti ke zlepSeni. Aktivnim zapojenim se
do sebehodnoceni mohou jednotlivci prevzit
odpovédnost za svlj proces uceni a ocenit své Uspéchy.

Sledovani pokroku: Formulare sebehodnoceni umoznuji
jednotlivedm sledovat svUj vlastni pokrok, stanovovat si
cile a identifikovat oblasti, ve kterych se potfebuji zlepsit.
Tato reflexe zvysuje sebeuvédomeéni a poskytuje pocit
uspéchu.

Reflexe silnych a slabych stranek: Prostiednictvim
sebehodnoceni mohou jednotlivci zhodnotit své silné
stranky a oblasti k rlstu. Tento reflexivni proces
podporuje sebeposileni a ¢ini jednotlivce proaktivnéjsimi
v uceni.

Védecké vysvétleni: Sebehodnoceni je mocny nastroj
pro podporu sebevédomi. Reflexi svych silnych a slabych
stranek mohou jednotlivci s postizenim posilit svdj pocit
autonomie a odpovédnosti. Vyzkum ukazal, Ze
sebereflexe vyznamné prispiva k sebevédomi a motivaci
(Schalock, 2011).
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Zaznamy z pozorovani instruktora

Zaznamy z pozorovani instruktora jsou zdznamy vedené
pedagogy, které sleduji chovani, pokrok a ucast
jednotlivcd v procesu uceni. Tyto poznamky pomahaiji
instruktoriim poskytovat personalizovanou zpétnou
vazbu a zajistit, aby jednotlivci byli vhodné podporovani.

Sledovani pokroku: Zaznamy z pozorovani pomahaji
instruktortim sledovat vyvoj jednotlivcl s postizenim a
zdUraznuji oblasti, kde mohou pottrebovat dalsi podporu
nebo povzbuzeni. Tyto poznamky také poskytuji cenné
poznatky o socidlnich a emocionalnich aspektech uceni.

Poskytovani konstruktivni zpétné vazby: Na zdkladé
pozorovani mohou instruktofi poskytovat konstruktivni
zpétnou vazbu, ktera podporuje rist a uceni. Zpétna
vazba mUiZe byt silnym motivatorem, ktery pomaha
jednotlivedm pochopit jejich pokrok a oblasti pro
zlepseni.

Védecké vysvétleni: Zaznamy z pozorovani instruktora
jsou nezbytné pro sledovani pokroku jednotlivcl s
postizenim. Tyto poznamky pomahaji pedagogiim
poskytovat potfebnou podporu a konstruktivni zpétnou
vazbu, ktera hraje kli¢ovou roli pfi budovani sebevédomi
a motivace (Ayres, 2006).
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Budovani odpovédnosti a sebevédomi

Rozvoj odpovédnosti a sebevédomi u jedincu s
postiZzenim je nezbytny pro jejich celkovy rlst a integraci
do spolecnosti. PouZivanim technik, jako je odpovédnost
za ukoly, formulare sebehodnoceni a poznamky k
pozorovani, jsou jednotlivci povzbuzovani k aktivni ucasti
ve svém procesu uceni. Tyto metody nejen zlepsuji jejich
sebevédomi, ale také posiluji jejich nezavislost a
schopnost pfispivat spole¢nosti.

Zavérem lze tici, Ze rozvoj odpovédnosti a sebevédomi je
nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu pro osoby s
postizenim. Tyto faktory hraji vyznamnou roli v
posilovani jednotlivc k tomu, aby vedli samostatny Zivot
a plné se zapojili do Zivota svych komunit. Zaclenénim
strukturovanych technik a poskytovanim potrebné
podpory mlZeme zajistit, aby jednotlivci s postizenim
byli vybaveni nastroji, které potfebuji k Uspéchu.

Formulare sebehodnoceni

Sebehodnoceni je nastroj, ktery jednotlivci pouzivaji k
hodnoceni vlastniho rozvoje a sledovani svého pokroku.
Pro jedince s postiZzenim je sebehodnoceni klicovou
strategii, ktera zvySuje povédomi a posiluje smysl pro
osobni
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Kapitola 8: Environmentalni povédomi a opatireni v
oblasti klimatu

Environmentalni povédomi a opatfeni v oblasti klimatu
jsou kli¢ové nejen pro ochranu Zivotniho prostredi, ale
také pro podporu spolecenské odpovédnosti a rozvoj
smyslu pro socialni uvédomeéni. Vzdélavaci prostredi
zamérena na pfirodu, jako jsou napftiklad zahrady pro
kutily, hraji zasadni roli v Sifeni environmentalniho
povédomi u osob s postizenim. Tato kapitola si klade za
cil posilit spolecenskou odpovédnost Ucastnikll a prispét
k opatfenim v oblasti klimatu prostfednictvim aktivit,
jako je recyklace, kompostovani a péstovani zeleniny a
ovoce. Tyto procesy také podporuji fyzicky, dusevni a
socialni rozvoj osob s postizenim.

Recyklacni postupy

Recyklace je klicovym krokem k zajisténi environmentalni
udrzitelnosti. Zahrady pro kutily poskytuji vynikajici
prostor pro integraci recyklaénich postupl do
vzdélavaciho procesu. Uéasti na recyklaci osoby s
postizenim ¢ini vyznamné kroky k tomu, aby se staly
environmentalné uvédomélymi obcany.

Ttidéni odpadu: Ucastnici se udi tfidit plasty, papir, sklo a
organicky odpad a chdpou spravny proces recyklace.
Tento proces prispiva k rozvoji spolecenské
odpovédnosti a organizacnich dovednosti.

71



Dopad recyklace na Zivotni prostredi: Pedagogové
poskytuji informace o vyhodach recyklace pro Zivotni
prostredi. Toto vzdélavani je klicovym krokem k pfijeti
ekologicky Setrného Zivotniho stylu.

Pristupné metody recyklace: V recyklacnich postupech
pro osoby s télesnym postiZzenim je prioritou pfistupnost.
Pedagogové vytvareji vhodné nastroje a prostorové
usporadani, které témto osobam usnadni zapojeni.

Védecké vysvétleni: Recyklace kromé podpory
environmentalni odpovédnosti zvySuje povédomi v rdmci
komunity. Tallarico (2009) zdUraznuje, Ze recyklace je
klicovym ndstrojem pro socidlni interakci a individudlni
odpovédnost. Tyto aktivity zvySuji environmentalni
odpovédnost osob s postizenim a umoznuji jim pfispivat
spole¢nosti.

Kompostovani

Kompostovani je proces, pfi kterém se organicky odpad v
prirodé znovu pouZije. V hobby zahradach se osoby s
postizenim mohou aktivné podilet na tomto procesu a
zvySovat si tak své environmentdlni povédomi.

Kompostovani organického odpadu: U¢astnici sbiraji
organicky odpad a pfeménuji ho na kompost. Tento
proces vyZzaduje fyzické dovednosti a mentalni planovani
a ucastnici ziskaji hluboké pochopeni pfirodnich procesu.
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Vyhody kompostovani pro padu: Kompostovani také
slouzi ke zvyseni Urodnosti plidy. Tento proces posiluje
respekt k ptirodé a posiluje environmentdlni povédomi.

Pristupné techniky kompostovani: Pro osoby s télesnym
postiZzenim Ize pfi kompostovani pouzit vyvySené zahony
a pfistupné nastroje. To usnadniuje Ucast vSem a zvysuje
jejich nezavislost.

Védecké vysvétleni: Kompostovani kromé podpory
environmentalniho povédomi posiluje smysl pro osobni
odpovédnost. Davis (2011) poznamenava, ze
kompostovani je zdsadnim ndstrojem pro spolecenskou
odpovédnost a ekologickou udrzitelnost. Tyto aktivity
nejen zvysSuji environmentalni odpovédnost ucastnik,
ale také jim umozniuji prispivat spole¢nosti.

Péstovani zeleniny a ovoce

Péstovani zeleniny a ovoce je nezbytnou soucasti
vzdélavani zaméreného na pfirodu. V hobby zahradach
se osoby s postizenim vzdélavaji pozorovanim rlstovych
procesl rostlin zpGsobem, ktery je citlivy k Zivotnimu
prostredi.

Kroky péstovani zeleniny a ovoce: Osoby s postizenim se

uci kroky péstovani zeleniny a ovoce, jako je pfiprava
pldy, sazeni semen, zalévani a sklizerl. Tento proces
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pomaha zlepsit jejich fyzické dovednosti a rozpéti
pozornosti.

Vzdélavani a odpovédnost: Kazdy ucastnik je
zodpovédny za péci o konkrétni rostlinu a jeji péstovani.
To posiluje pocit odpovédnosti za ukoly a pomaha
budovat sebevédomi.

Socialni interakce a spoluprdace: Péstovani zeleniny a
ovoce podporuje spolupraci ve skupiné. U&astnici
spolupracuji, rozvijeji povédomi o komunité a zlepSuji
své socialni dovednosti.

Udrzitelné zemédélské postupy: Ucastnici jsou $koleni v
udrzitelnych zemédélskych postupech pti péstovani
zeleniny a ovoce. To je zasadni pro ochranu pfirodnich
zdroju.

Védecké vysvétleni: Péstovani zeleniny a ovoce
podporuje fyzicky a dusevni rozvoj osob s postizenim a
zaroven podporuje socidlni odpovédnost a
environmentalni povédomi. Vyzkum ukazal, ze
zahradnické ¢innosti, stejné jako ty, které se podileji na
rastu rostlin, zvysuji fyzickou odolnost a pomahaji
jednotlivem rozvijet citlivy pfistup k Zivotnimu prostredi
(Tallarico, 2009).
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Priklady drobnych klimatickych akci

Boj proti zméné klimatu je proces, ktery posiluje socialni
odpovédnost a zvyiuje ekologické povédomi. U¢ast osob
s postizenim na drobnych klimatickych akcich jim
pomaha rozvijet védomi socialni odpovédnosti.
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Ve

Kapitola 9: Implementacni pfirucka a doporuceni k
politikam

V této kapitole poskytneme aplikacni ptirucky pro
modely zahradniho vzdélavani pro dospélé se
zdravotnim postizenim, modely, které lze Skalovat na
urovni EU, a doporuceni k politikdm. Pfiprava
implementacnich ptiruc¢ek pro pedagogy prispiva k
vytvareni efektivnich a udrzitelnych reseni ve vzdélavani
dospélych se zdravotnim postizenim. Klicovymi
soucdastmi tohoto procesu je déle rozsifeni tohoto
vzdélavaciho modelu na evropské Urovni a rozvoj
vzdélavacich politik pro tvarce politik.
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Podrobny implementacni privodce pro pedagogy

Podrobny implementacni privodce pfipraveny pro
pedagogy bude nastrojem, ktery ucini vzdélavaci proces
systematictéjsSim a efektivnéjsim. Tento priivodce
obsahuje osvédcené postupy pro zpfistupnéni a
udrzitelnost zahradniho vzdélavani pro osoby se
zdravotnim postiZzenim. Pedagogové mohou podle kroku
v pruivodci implementovat vhodné vzdéldvaci metody
pro ucastniky.

Krok 1: Analyza potieb a stanoveni cilti

Pfed zahajenim vzdélavaciho procesu je klicovym krokem
urceni potfeb osob se zdravotnim postizenim.
Pedagogové by méli rozumét typlm a Urovnim postizeni
Ucastnikd, coz jim umozni vytvaret personalizované
vzdélavaci programy. Analyzu potieb Ize provadét jak
individualné, tak i ve skupinach. Rozvojové cile kazdého
Ucastnika by mély byt vyjasnény a vzdélavaci proces by
mél byt utvaren na zakladé téchto cill.

Krok 2: Pfiprava vzdélavaciho prostoru a pfistupnost

Vzdélavaci prostor musi byt pfistupny a usporadan tak,
aby se v ném ucastnici mohli snadno pohybovat. Zahrady
pro volny ¢as by mély byt navrzeny tak, aby umozniovaly
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pohodlnou praci osobam s télesnym postizenim.
Usporadani, jako jsou vyvySené zdhony, Siroké cesty,
pfistupné nastroje a mékké povrchy, zpfistupnuji
vzdélavaci prostor vSem.

Krok 3: Vzdélavaci materialy a plany ukolt

Vzdélavaci materidly by mély byt obohaceny o vizudini a
sluchovou podporu. Pro osoby s mentalnim postizenim
Ize pouzit vizualni pomucky, zatimco pro osoby s
télesnym postiZzenim lze pouzit znac¢ky a hmatové
materialy. BEéhem vzdélavaciho procesu by mély byt
ukoly pridélovany na zékladé urovné vyvoje a potreb
ucastnikd. Ukoly zamérené na rozvoj motorickych
dovednosti, feSeni problém( a socialni interakci
podporuji individuadlni rist.

Krok 4: Monitorovani procesu a zpétna vazba

Pedagogové by méli pravidelné sledovat pokrok
U&astnikd a vést si zaznamy o pozorovanich. U&astnici
budou mit mozZnost vidét své silné a slabé stranky
prostiednictvim zpétné vazby, kterou béhem
vzdélavaciho procesu obdrzi. Pedagogové si na zakladé
svych pozorovani stanovi osobni cile a vyvinou nové
strategie k jejich dosazeni.
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Krok 5: Hodnoceni a sdileni vysledku

Na konci vzdélavaciho procesu bude proveden proces
zpétné vazby, ktery vyhodnoti fyzicky, dusevni a socialni
rozvoj ucastnikl. K uréeni pokroku v rozvoji budou
pouzity formuldre sebehodnoceni a vysledky budou
sdileny s komunitou. Toto je dllezity krok v méreni
efektivity vzdélavaciho procesu.

Védecké vysvétleni:

Ptiprava podrobnych privodct pro pedagogy zlepsuje
systém a rad ve vzdélavani. Takové privodci nejen
pomahaiji rozvijet dovednosti pedagogl, ale také
prinaseji efektivni vysledky ve zlepSovani socidlnich
dovednosti a fyzického zdravi postizenych jedincu.
Schalock (2011) uvadi, Ze personalizované vzdélavaci
programy jsou kliCové pro zvySovani uspésnosti
postizenych jedinc(.

Skalovatelny model na trovni EU

Model vzdélavani zaloZzeny na zahradach lIze vytvofit jako
Skalovatelny model v celé Evropské unii. Pouzitelnost
tohoto modelu v SirSi komunité pro dospélé osoby se
zdravotnim postiZzenim je v souladu se vzdélavaci
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politikou EU a vytvafi pristup, ktery podporuje povédomi
o socidlni odpovédnosti.

Strategie Sifeni: Pro rozsifeni modelu na uroven EU by
méla byt navazana spoluprdce s dalSimi evropskymi
zemeémi. To usnadni sdileni znalosti a Sifeni inovativnich
postupu. Privodci pro pedagogy by méli byt vydavani v
raznych jazycich a zasilani do center vzdélavani
dospélych pro osoby se zdravotnim postizenim v celé
Evropé.

Integrace s progresivnimi vzdélavacimi politikami EU:
EU muUZe tyto vzdélavaci modely zaloZzené na pfirodé
integrovat s cili socidlni integrace a solidarity pfi tvorbé
svych politik. Tyto modely povedou k vyznamnému
zlepSeni v oblastech fyzického, dusevniho a socidlniho
rozvoje osob se zdravotnim postizenim v Evropé.

Vytvoreni mezinarodni vzdélavaci sité: Podporou
takovych projektl mlze EU vytvofit mezindrodni
vzdélavaci sit. Tato sit usnadni sdileni inovativnich
vzdélavacich postupt a prikladd osvédcenych postupl a
vytvori tak dostupnéjsi vzdélavaci systémy pro dospélé
osoby se zdravotnim postiZzenim.
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Védecké vysvétleni:

Podpora skalovatelnych modeld na Urovni EU ma velky
vyznam pro socidlni odpovédnost a spolecenskou
integraci. Baldwin (2013) zdUraznuje, Ze integrace a
Sifeni vzdélavani
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Kapitola 10: Zavér a hodnoceni

Tato kapitola podrobné popise dopad naseho projektu,
zpétnou vazbu od Ucastnikd a plany udrzitelnosti. Nas
projekt pfedstavil inovativni pfistup ke vzdélavani
dospélych pro osoby s postizenim, vyuZzivajici vzdélavaci
modely zaméfené na prirodu k posileni fyzického,
dusevniho a socialniho rozvoje ucastnik(l. Vysledky
projektu mély trvaly dopad nejen na vzdélavaci proces,
ale také na socialni integraci a environmentalni
povédomi.
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Dopad projektu

Dopad naseho projektu byl méfen pomoci nékolika
faktoru, které ovliviiovaly jak samotné ucastniky, tak i
komunitu jako celek. Vzdélavani zamérené na pfirodu a
aktivity zamérené na zvySovani environmentdlniho
povédomi posilily socialni integraci osob s postizenim.
Projekt nejen zlepsil fyzické dovednosti ucastnikd, ale
také posilil jejich emociondlni a dusevni zdravi. Tento
proces jim umoznil vybudovat si silnéjsi vazby se
spolecnosti.

Fyzické uéinky: Ucastnici zapojeni do vzd&lavani
zaméreného na prirodu si rozvinuli motorické dovednosti
a zvysili svou fyzickou vytrvalost. Osoby s postizenim,
zejména prostrednictvim metod zazitkového uceni, jako
je dotykani se pldy, péstovani zeleniny a ovoce a
provadéni raznych zahradnickych praci, si posilily své
fyzické schopnosti. Tento proces také prispél k rozvoji
klicovych motorickych dovednosti, jako je drzeni téla,
rovnovaha, flexibilita a koordinace.

Mentalni efekty: Vzdélavaci proces nabidl ucastnikiim s
mentalnim postiZzenim vyznamné rozvojové pfilezitosti.
Vzdélavani zalozené na ukolech, zamérené na mentalni
rozvoj, zlepsilo schopnost ucastnik( resit problémy,
pamét a pozornost. Rlizné faze zahradnickych ukol( jim
poskytly nezavislost v kognitivnich procesech a pomohly
jim rozvijet nové dovednosti.
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Socialni efekty: Projekt organizoval r(izné skupinové
aktivity s cilem zlepsit socidlni dovednosti osob s
postizenim a posilit jejich integraci do spolecnosti.
U¢astnici spolupracovali na zahradnickych Gkolech,
interagovali mezi sebou a posilovali vazby v komunité.
Socializace a pocit sounalezitosti zvysily sebevédomi
Ucastnikd a prispély k rozvoji otevieného pfistupu.

Environmentalni povédomi a opatieni v oblasti klimatu:
Prostiednictvim aktivit, jako je recyklace, kompostovani
a péstovani zeleniny/ovoce, ziskali ucastnici hluboké
porozuméni environmentdlnim problém{m. Tento
proces nejen zvysil jejich smysl pro environmentalni
odpovédnost, ale také poskytl praktické informace a
aplikace tykajici se boje proti zméné klimatu.

Priklady zpétné vazby od ucastnikd

Zpétna vazba od ucastnikd jasnéji ukazala dopad a
hodnotu projektu. Nazory ucastnikl tykajici se rliznych
aspektl vzdélavani zdlraznuji dopady na spolecenskou
odpovédnost, spolecensky pfinos a osobni rozvoj.
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1. Zpétna vazba k fyzické mu rozvoji:
»Zahradni¢eni mi pomohlo posilit svaly. Nyni mizu
snadnéji chodit a déle stat. Tyto aktivity pro mé byly

velmi prospésné.”

»Prace na zahradé mi zlepSila silu pazi a rukou. Dotyk s
pGdou byl fyzicky uvoliujici.”

2. Zpétna vazba k dusevnimu rozvoji:
,Péstovani zeleniny mi pomohlo naucit se trpélivosti a
peclivé sledovat kazdou fazi procesu. Zlepsily se mi

dovednosti v feseni problém(.“

,,Pridélovani ukoll na zahradé mé ucinilo dusevné
aktivnéjsim. PInéni ukoll mi dalo pocit vétsi uspésnosti.”

3. Zpétna vazba k socidlni interakci:

»Prace s dalSimi lidmi s postiZzenim byla velmi pfijemna.
Spoleéna prace na zahradé mi pomohla najit si nové
pratele.”

,Prace s komunitou mi zabranila v pocitu izolace. Nyni s

lidmi komunikuji pohodIngji.”

85



4. Zpétna vazba k environmentalnimu povédomi:

,Skoleni o recyklaci a kompostovani mi pomohlo lépe
porozumét Zivotnimu prostredi a tomu, jak k nému
mohu pfispét.”

»,Dalsi informace o zméné klimatu zvysily mou citlivost
vuci Zivotnimu prostredi.”

Z téchto zpétnych vazeb vyplyva, Ze nas projekt sehral
dllezitou roli v posileni fyzického, dusevniho a socialniho
rozvoje Ucastnikd a také v jejich environmentalni
odpovédnosti.

Plan udrzitelnosti

Udrzitelnost naseho projektu lze zajistit vytvorenim
efektivniho vzdélavaciho modelu a jeho rozsifenim na
Sirsi publikum. NiZe uvadime kroky a strategie
doporucené pro dlouhodoby dopad projektu:

1. Prabézné vzdélavani pedagogli: Model vzdélavani
zaloZzeného na ptirodé je oblasti, kde se pedagogové
musi neustale zlepSovat. Mély by byt zavedeny programy
pribézného vzdélavani, aby se zajistilo, Ze pedagogové
budou informovani o novych metodach a nastrojich. Tyto
programy zajisti, Ze pedagogové budou uplatrfiovat
inovativni metody vzdélavani zalozeného na pfirodé a
budou prokazovat neustaly rozvoj.
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2. Spoluprace s mistnimi partnery: Aby projekt zustal
udrzitelny na mistni Urovni, méla by byt navazana
partnerstvi se vzdélavacimi centry a komunitnimi
organizacemi.

3. Finan¢ni podpora a alokace zdroju: Projekt by mél byt
podpofen mistnimi i mezinarodnimi fondy.

Vyuziti zdroj(, jako je EU, statni financovani a spoluprace
se soukromym sektorem, zajisti dlouhodobou
udrZitelnost projektu. Vzdélavaci materialy a zdroje Ize
navic poskytovat prostfednictvim mistnich dartd a
partnerstvi, ¢imz se projekt stane ekonomicky
udrzitelnym.

4. Spoluprace s tvtrci politik: Aby byl dlouhodoby dopad
projektu udrzitelny, mély by byt politiky v souladu s
témito vzdélavacimi metodami. Tvdrci politik by méli do
vzdélavacich systém( integrovat modely vzdélavani
zamérené na prirodu, jako jsou napfiklad hobby zahrady.
V tomto ohledu je zadsadni spoluprace s tvarci politik na
urovni EU a jednotlivych stata.

5. Digitalizace vzdélavacich materiala: Digitalizace
projektu, kterd nabizi vzdélavaci materidly a zdroje
online, umozni pedagoglim na mistni i mezindrodni
Urovni pfistup k projektu. Platformy online vzdélavani
zajisti konzistentni pfistup k obsahu projektu. 101
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Zaveér

Dopad naseho projektu zanechal hluboké stopy nejen ve
vzdélavani, ale i v socidlnim Zivoté. Vyznamnych Uspéchl
bylo dosazeno v socidlni integraci osob s postizenim,
zvySovani environmentdlni odpovédnosti a podpore
osobniho rozvoje. Zpétnd vazba od uUcastnikd potvrzuje
fyzické, duSevni a socialni dopady projektu. UdrZitelnost
projektu lze zajistit spolupraci s komunitami a podporou
tvarcd politik. Vysledky projektu umozni osobam s
postizenim hrat aktivnéjsi roli ve spole€nosti a silnéji se
zapojit do spolecenského Zivota.

Spolu se socidlnimi pfinosy nds projekt vyznamné prispél
k fyzickému a dusevnimu rozvoji ticastnikl. Zahradnické
aktivity jim poskytly pfileZitosti ke zlepSeni jejich
motorickych dovednosti a kognitivnich schopnosti.

PFinosy k fyzickému rozvoji: Aktivity v pfirodé nabidly
Ucastnikam klicové prilezitosti k rozvoji motorickych
dovednosti. Zejména osoby s fyzickym postizenim si
zapojenim do zahradnickych praci zvysily svalovou silu a
rozvinuly zakladni motorické dovednosti, jako je
koordinace, flexibilita a rovhovaha.

Prispévky k dusevnimu rozvoji: Vzdélavani zalozené na
prirodé poskytlo Ucastniklim s mentalnim postizenim
prilezitosti kognitivniho rozvoje. Prostfednictvim
zahradnickych ukolU si rozvijeli schopnost resit
problémy, pamét, pozornost a schopnosti abstraktniho
mysleni. Strukturované ukoly a vizualni podnéty
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pomahaly Gcastnikim ucit se vlastnim tempem a
ziskavat sebevédomi v prlibéhu pokroku.

Prispévky k socialnimu rozvoji: Socialni integrace byla
podporena skupinovymi aktivitami v zahradniceni, kde
Ucastnici interagovali, spolupracovali a posilili vazby v

komunité. Socializace a rozvijeni pocitu sounalezitosti

zlepsily sebevédomi ucastnikd a pomohly jim budovat
socidlni vztahy.

Zavérem lze tici, Ze nas projekt nejen zlepsil fyzicky a
dusevni vyvoj ucastnikd, ale také podpofil jejich integraci
do spole¢nosti.
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